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1. Identifikacni adaje

1.1. Identifika¢ni iidaje Skoly

Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka skola, Karvind, ptispévkova organizace

REDIZO 600020029

1C 00844985

Adresa Skoly Borovského 2315/1, 733 01 Karvina - Mizerov
Reditelka PhDr. Marcela Hlustikova

Telefon 596 311 773,596 311 774

E-mail sekretariat.szk@sszdra-karvina.cz

WWW Www.sszdra-karvina.cz

Fax 596315434

Koordinator tvorby SVP:

Mgr. Ivana Pinkasova, tel. 596 311 774

Zrizovatel

Moravskoslezsky kraj

Adresa zrizovatele

ul. 28. fijna 117, 702 18 Ostrava

Kontakt na ziizovatele:

www.kr-moravskoslezsky.cz

1.2. Identifika¢ni udaje oboru

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupen vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Reditelka $koly: PhDr. Marcela Hlustikova




Stredni zdravotnicka skola, Karvind, prispévkova organizace SVP Praktickd sestra

2. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvina, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupen vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikacematuritni zkouSka, vysvédceni o maturitni zkousce

2.1. Celkové pojeti vzdélavani v SVP

Pojeti stfedniho vzdélavani je v souladu se zédkladnimi principy vychovy a vzdélavani.
Ukolem stiedniho odborného vzdélavani je piipravit absolventa na usp&$ny, odpovédny a
smysluplny osobni, obCansky a pracovni zivot v podminkach souc¢asného méniciho se svéta.
Skola vychovava stiedoskolsky vzdélané absolventy se vieobecnym i odbornym vzdélanim.
Na$i Zaci jsou cilevédomé pfipravovani na tymovou praci a na vytvafeni dobrych
mezilidskych vztahtl, na dal$i studium na vysokych skolach, vyssich odbornych skolach a na
uplatnéni v praxi v CR i v ramci EU. Cilem studia oboru zdravotnicky asistent je vybavit zdky
kompetencemi nezbytnymi pro profesni uplatnéni a celozivotni vzdélavani. Tomuto zaméru
Skoly slouZi cile vychdzejici ze Vzdélavani pro 21. stoleti:

e Uit se poznavat

e Ucit se pracovat a jednat
e Ucit se byt

e UCit se zit spolecné.

StéZejnimi metodami vyuky, které vedou k naplnéni této strategie, jsou:

* edukaéni metody zprostiedkované a fizené ucitelem

«autodidaktické metody — samostatnd prace zakl, samostatné uceni, problémové uceni,
tymova prace, skupinova vyuka, projektové vyucovani

* socialn¢ komunikativni aspekty u€eni a vyucovani — diskuse, panelova diskuse

» metody ¢innostné zamé&fené¢ho vyucovani — praktické ¢innosti zaki

» diraz na motivacni Cinitele — soutéze, vetejné prezentace zaku, feSeni konfliktnich situaci.

Zatazeni jednotlivych metod vyuky do Skolniho vzdélavaciho programu je konkretizovano v
jednotlivych vyucovacich pfedmétech. SVP je zaloZen na tviréi praci uéiteli a vyuziva
efektivni metody a formy vyuky, neomezuje ucitele v piipadnych ¢asovych a metodickych
odliSnostech, které vychdzeji z konkrétnich potieb Zakl a ze zkuSenosti uciteld. Pti vyuce
jednotlivych predmétid se uplatiiuji vazby na souvisejici ucivo jinych predméti formou
mezipfedmétovych vztaht a Zzaci si osvojuji ucivo ve vzajemnych souvislostech
prostiednictvim prifezovych témat. Prifezovd témata a mezipfedmétové vztahy jsou
konkretizovany v uéebnich osnovach kazdého predmétu SVP. Ugitel sam voli odpovidajici
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formu prezentace uciva podle tématu, které vyucuje. Pii vyuce je vyuzivana moderni
didakticka technika, kterd umoziuje zpesttit vyuku a vyuzit vyukové programy. Vyuzivany
jsou také techniky, které¢ vedou k samostatnému uceni a praci zdki, je kladen diraz na
rozvijeni &tenai'ské gramotnosti, funkéni gramotnosti a finanéni gramotnosti. Zaci jsou vedeni
k prezentaci a obhajob¢ samostatné prace. V oblasti odborného vzd¢lavani je kladen diraz na
dostatecné praktické procviceni oSetiovatelskych vykonii, edukacnich postupti a
komunikativnich dovednosti zaka. Tyto odborné kompetence Zaci ziskavaji jak v podminkach
Skoly (v odbornych ucebnach osetiovatelstvi), tak také v provoznich podminkach lazkové a
ambulantni ¢asti zdravotnickych zatfizeni smluvnich partnerskych organizaci.

Vedle vychovné vzdélavaciho procesu Skola vénuje pozornost komplexnimu ptsobeni
na osobnost zéka, na jeho schopnost stanovit si hodnotovy zebticek, rozvijet osobni zaliby,
kulturni ¢innost a sportovni ¢innost. Do vychovné vzdélavaciho planu Skoly jsou zafazena
témata protidrogova, environmentalni vzdelavani, sexudlni vychova, Skodlivost xenofobie a
rasismu, psychologie a uméni se ucit, mravni vychova, estetickd a multikulturni vychova,
ochrana ¢loveéka za mimotadné situace, ochrana autorskych prav.

Na skole se vzdélavaji 1 Zaci s polskym jazykem vyucovacim, jejichz matetskym
jazykem je polsky jazyk. Vzhledem k ubytku zaku z polskych zakladnich $kol, nemame
samostatné tfidy s polskym jazykem vyucovacim, tito Zaci tvoti vzdy skupinu ve tfid¢, kterd
ma v ucebnim planu polsky jazyk, ktery je pro n€¢ povinnym pOmaturitnim predmétem
profilové ¢asti maturitni zkouSky. Ucebni plan pro tyto Zaky je ptilohou tohoto Skolniho
vzdélavaciho programu.

2.2. Organizace vyuky

Vzdélavani v oboru zdravotnicky asistent ma ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka
vyuka vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétii probihd v dobie vybavenych ucebnach
Skoly, které umoziuji vyuzivat moderni techniku a pomicky pro rozvoj vSech kompetenci a
pfipravu 74kl k profesnimu i obCanskému Zivotu. V odbornych pfedmétech, v jazycich,
télesn¢ vychové a v predmétu ICT se tfidy d€li na skupiny. Prakticka ¢ast vzdélavani probiha
jednak formou praktickych cviceni ve Skole, jednak formou ucebni a odborné praxe ve
zdravotnickych zatizenich, se kterymi ma Skola smlouvu. Ucebni praxe je organizovana ve 3.
a 4. ro¢niku v celém pribéhu Skolniho roku, Zaci jsou rozdéleni do skupin a pracuji v redlnych
provoznich podminkach zdravotnickych zatfizeni pod vedenim odbornych vyucujicich.
Odborna praxe probiha na konci 3. ro¢niku jako mési¢ni cervnova praxe, kdy si zaci upeviuji
a zdokonaluji odborné kompetence v rannim a odpolednim provozu ltizkovych nemocni¢nich
oddéleni pod vedenim zdravotnickych pracovniki a odborni vyucujici provadi pouze kontrolu
a hodnoceni zakd.

V pribéhu vzdélavani zaci mohou zdokonalovat a rozvijet svoji fyzickou a télesnou
zdatnost na lyzatském kurzu v 1. ro¢niku nebo sportovné turistickém kurzu ve 2. ro¢niku. Pro
rozvijeni kli¢ovych a odbornych dovednosti Skola vyuzivd i dalsi vzdélavaci aktivity —
potfaddme soutéze prvni pomoci, matematické olympiady, soutéze konverzace v cizich
jazycich, ptirodovédné soutéze, olympiddy z Ceského jazyka, recitacni soutéze, sportovni
souté¢ze atd. Vyuka je doplnéna také besedami a exkurzemi na odbornd pracovisté, do
planetaria, na skladku, meteorologickou stanici, do Osvétimi apod.

V pribéhu skolniho roku jsou do vyuky zatazovana filmova a divadelni pfedstaveni,
ktera obohacuji kulturni ptehled zaka a souviseji s probiranym ucivem. VSem zakim, ktefi
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projevi zajem, je umoznéno rozvijet své znalosti, schopnosti a dovednosti i nad ramec vyuky
v mimogkolni &innosti (krouzky, spoluprace s DD, SPOZ, dobrovolnicka ¢innost apod.). Zaci
déale mohou vyuzivat odbornou a zakovskou knihovnu ve Skole, ktera je pribézné dopliiovana
o nov¢ knizni tituly, u¢ebnu vypocetni techniky i mimo vyuku, maji k dispozici kopirku.

2.3. Hodnoceni zZaki a diagnostika

Pro hodnoceni zaki ma Skola stanovena pravidla, kterd jsou soucasti Skolniho tadu.
Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzd€lavani obsahuji i1 opatieni k posileni kéazné.
Konkretizace forem hodnoceni je uvedena v ucebnich osnovach u kazdého predmétu.
Hodnoceni zaki je pln¢ v kompetenci vyucujiciho daného predmétu, ktery nese zodpoveédnost
za spravnost a objektivnost klasifikace. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci zakt ziskavaji
ucitelé béhem celého klasifika¢niho obdobi ustnim zkouSenim, pisemnymi pracemi, testy,
kontrolnimi provérkami znalosti a dovednosti a sledovanim prace zakd v pribéhu vyucovani.
Pti sdéleni vysledku hodnoceni zdkovi ucitelé vyuzivaji motivacni aspekty hodnoceni.
Vyznamné je uplatiovani sebehodnoceni a sebeposuzovani, kolektivni hodnoceni,
individualni pfistup k Zakim a nésledna pomoc. Praktické vyucovani je hodnoceno komplexni
znamkou, ktera zahrnuje hodnoceni postupu ¢innosti a manudlnich dovednosti, vedeni
pisemné dokumentace a prokézani potfebnych znalosti a schopnosti jak pfi individudlni tak i
tymové praci, schopnost komunikace. Pfi hodnoceni projekti a zaveéreénych praci je
sledovana kvalita zpracovdni a obsahu, zpiisob a moznosti prezentace, vyznam pouZiti a
ochrana autorskych prav.

S vysledky Zaki jsou pribéZné seznamovani zakonni zastupci za pomoci internetu,
tento zpusob umoznuje spolecné rodicim i Skole reagovat na ptfipadné zhorSeni prospéchu
zéka. Kazdy zdkonny zéastupce obdrzi na pocatku Skolniho roku jedinecné piihlasovaci tidaje,
pomoci nichz nahlédne do informaéniho systému prabézné klasifikace, ale téz zameSkanych
hodin a dalSich dalezitych informaci.

2.4. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami a zZaku
mimoradné nadanych

Zpusob zajistovani vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zakl
mimotadné nadanych vychazi ze Skolského zdkona (zakon ¢. 561/2004 Sb.) a vyhlasky ¢.
75/2005 Sb. Zakiim se zdravotnim postizenim, zdravotnim anebo socialnim znevyhodnénim
se snazime vytvofit co nejlepsi podminky pro jejich integraci, umoziujeme jim studium podle
individudlnich vzdélavacich plani dle doporuceni PPP a individudlni pfistup uciteld v
jednotlivych pfedmétech. Spolupracujeme s odbornymi 1ékafii, Pedagogicko-psychologickou
poradnou v Karviné nebo specidlnim pedagogickym centrem. Pro Gspé$né vzdélavani skola v
ramci kompetenci vychovného poradce a metodika prevence zabezpecuje vyhledavani a
orientaéni Setfeni Zaku s rizikem problémovych projevil chovani ve spolupraci s PPP, centry
krizové intervence, organy socidlni péce apod. Mezi preventivni kroky pocitdme co nejSirsi
nabidku mimoskolni ¢innosti a také celkové klima Skoly.

Skola se vénuje i nadanym zakam. Ve vyuce téchto zakl se vyuZzivaji naroéngjsi
postupy, problémové a projektové vyuCovéani, samostudium, priace s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi. Tito Zaci se ucCastni soutézi, olympiad, projekti, které¢ jim
umoziuji rozvijet své nadani a maji moZnost srovnani svych schopnosti s ostatnimi v ramci
CR i mezinarodnim méfitku.
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2.5. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zakd pii vzdélavani a s nim piimo
souvisejicich ¢innostech. Vyhledava, posuzuje a hodnoti rizika a pfijiméa opatfeni k jejich
prevenci. Poskytuje zaklim nezbytné informace jak z hlediska zajisténi bezpe¢nosti a ochrany
zdravi, tak z hlediska hygieny prostfednictvim pouceni, pokyni a vzdélavani dle Skolniho
vzdélavaciho programu. Skola zajistuje nad zaky svymi pracovniky pfiméfeny dozor, ktery se
kona ptfed zahijenim vyucovéni, o prestavkach, ve Skolni jidelné, pii ptesunech a akcich
organizovanych Skolou. Pracovnici Skoly dozor vykonavaji podle piedpisi stanovenych
$kolnim Fadem, pracovnim fadem a rozvrhem hodin. Zaci a zaméstnanci $koly v zajmu svém i
svého okoli dodrzuji bezpe¢nostni a protipozarni piedpisy. Skola vede evidenci urazt.. V
pfipadé urazi je nutno okamzité poskytnout ¢i piivolat prvni pomoc a poté Graz ozndmit
feditelstvi Skoly. Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k nimz dojde ve Skole, pii praktickém
vyucovani nebo akcich organizovanych Skolou, je zdk povinen okamzit¢ ozndmit svému
uciteli, nahlasit na sekretariaté a zapsat do knihy uraza. Zptsob seznamovani zaka s piedpisy
je podrobné specifikovan ve skolnim fadu.

2.6. Podminky prijeti ke vzdélavani a zptlisob ukon¢eni vzdélavani

Pfijimani zaki ke studiu se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani v platném znéni a navazujicimi provadécimi
vyhlaskami v platném znéni. Studijni obor zdravotnicky asistent je ur¢en pro uchazece, ktefi
splnili povinnou $kolni dochazku nebo ukoncili zakladni vzdélani. Uchazeci o studium musi
splnit podminky pfijimaciho fizeni stanovené feditelem Skoly a prokdzat svou zdravotni
zpusobilost. Pfesna kritéria pro pfijimani zaka ke studiu jsou stanovena kazdoro¢né feditelem
Skoly v zakonem stanovené lhiité.

Zdravotni zpisobilost ke studiu:

Na piihlasce ke studiu je nutné potvrzeni lékate o zdravotni zpusobilosti Zaka (§3, odst. 5
zakona 561/2004 Sb.). Pro studijni obor zdravotnicky asistent nejsou zdravotné zpuisobili
uchazeci trpici zejména:

* prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpiirného a pohybového aparatu znemoznujicimi
z4téz patefe a trupu

* prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin

sprognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kize a spojivek
véetné onemocnéni alergickych

sprognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a ob&hové soustavy vylucujicimi stiedné velkou
Zatez

* prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

* prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromi
a kolapsovymi stavy

sprognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvySenou fyzickou zat€z a
manipulaci s biemeny

* prognosticky zadvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

* zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani
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Zpisob ukonceni vzdélavani:

Vzdélavani v oboru zdravotnicky asistent je zakonceno maturitni zkouskou, ktera se
pfipravuje a organizuje podle 8kolského zakona a platnych predpisi MSMT. Maturitni
zkouska ma Cast spoleCnou a profilovou. Povinné a povinné volitelné piredméty jsou
specifikovany v ucebnim pladnu. Jednim z povinnych ptfedméta profilové zkousky je u oboru
zdravotnicky asistent vzdy praktickd zkouska z oSetfovani nemocnych. Zak ziska stfedni
vzdélani s maturitni zkouskou, pokud UspéSné vykond ob¢ casti maturitni zkousky, tj.
spolec¢nou a profilovou ¢ast. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je maturitni vysvédceni.
Uspésné slozeni maturitni zkousky a ziskani maturitniho vysvédéeni umozituje absolventovi
uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programt vysokych skol, vyssich
odbornych skol a jinych vzd€lavacich zatizeni.
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3. Charakteristika Skoly

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupen vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikacematuritni zkouSka, vysvédceni o maturitni zkousce

SZS Karvina je $kolou s dlouholetou tradici, vznikla v roce 1951 reorganizaci z
puvodni dvouleté vetejné skoly pro zenska povolani v Orlové na vyssi zdravotnickou skolu
t¥letého typu se zaméfenim na vychovu v oboru zdravotni sestra. Po 20 letech existence SZS
v Orlové bylo nutné fesit vlivy poddolovéni a 1. 9. 1976 skola zah4jila vyuku v nové budové
na ul. K. H. Borovského 2315/1 v Karviné - Mizerové, kde sidli dosud. Po dobu svého trvani
si Stfedni zdravotnicka Skola v Karviné vybudovala mezi ostatnimi Skolami nezastupitelné
misto a pevnou pozici. Za tuto dobu si vytvofila tradici a zaujala vyznamné misto ve
zdravotnictvi okresu Karvina. Od zalozeni byla svym koncepcnim myslenim pokrokovym
zdravotnickym pracovistém napliiujicim védomi z4kli zdsadami humanismu. Byla prvni statni
skolou v CR, ktera oteviela dvoulety pomaturitni obor zdravotnicky zachranaf, ktery se v
sou¢asné dobé studuje jen na VS. Skola kvalitné pipravuje budouci zdravotnické pracovniky
pro jejich naro¢né povolani a od 1. 9. 2006 ptipravuje zaky také v oboru zdravotnické lyceum
pro studium na VS. Nasi absolventi nachazeji uplatnéni v Siroké siti zdravotnickych zatizeni
regionu (nemocnice, soukroma zdravotnickd zafizeni, rehabilitaéni sanatorium, socialni
zafizeni apod.). Zdravotnické obory mohou studovat jak dévcata, tak i chlapci. Otevirdme
také tiidu pro absolventy zakladnich kol s polskym jazykem vyudovacim. Skola spolupracuje
s fadou organizaci, zabezpecujeme zdravotnicky dozor na akcich mésta, UcCastnime se
charitativnich sbirek atd. Skola navazala mezinarodni kontakt s Lyceem v Polském T&Sing.

SZS Karvin je umisténa v moderni budové naproti Obchodné podnikatelské fakult&
Slezské univerzity. Karvina je okresni mésto s dobrym dopravnim spojenim. U Skoly jsou
autobusové zastavky vétsiny linek MHD a autobust ze sméru od Ceského Té&$ina, Havifova,
Ostravy, Orlové a Bohumina. Nadrazi CD je dosazitelné autobusy MHD anebo krasnou
dvacetiminutovou prochazkou historickou &asti Karviné. Skola nevlastni domov mladeze,
stravovani je zajisténo ve vlastni $kolni jidelné-vydejné, kam se dovazi strava z blizké ZS.
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4. Profil absolventa

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola, Karvina, ptispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupen vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikacematuritni zkouSka, vysvédceni o maturitni zkousce

4.1. Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent/absolventka studijniho oboru zdravotnicky asistent je po ukonceni studia a
uspéSném vykonani maturitni zkousky pfipraven/a vykonavat préci stiedniho zdravotnického
pracovnika, ktery pod dohledem nebo pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni
asistentky poskytuje oSetfovatelskou péci dospélym i détem (s vyjimkou novorozencii) a ve
spolupraci s 1ékafem se podili na preventivni, diagnostické, neodkladné, 1éCebné, rehabilitacni
a dispenzarni péci v rozsahu své odborné zpiisobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR. Provadi
uréené osetfovatelské vykony, podili se na plnéni oSetiovatelského planu a spolupracuje pfi
hodnoceni vysledkli poskytnuté oSetfovatelské péce, zajistuje Cinnosti spojené s prijetim,
propusténim a imrtim pacienta.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lizkového 1 ambulantniho
charakteru a v domaci péci, jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialni péce a to
zejména v lécebnach dlouhodob& nemocnych, v tstavech socidlni péce, ve stacionatich pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, zatizenich geriatrické péce a zatizenich hospicové a respitni
péce.

4.2. Vysledky vzdélavani

4.2.1. Odborné kompetence absolventa
(jsou stanoveny vyhlaskou MZ CR ¢&. 424/2004 Sb.)

a) Pod primym vedenim vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti nebo porodni
asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru se podili na poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce. Poskytuje zdkladni oSetfovatelskou péci a pod odbornym
dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo lékatfe zejména:

e sleduje fyziologické funkce a stav pacientli, zaznamendva je do dokumentace, pecuje o
vyprazdnovani

e provadi komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin

e rozd€luje stravu pacientiim podle diet a dba na jejich dodrZzovani, dohlizi na dodrZzovani
pitného rezimu

e zajiStuje aplikaci tepla a chladu

e provadi rehabilitacni oSetfovani, véetné prevence poruch mobility

e provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta
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e podili se na zajisténi hernich aktivit déti

e podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravkt

e podili se na ptfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostiedkli a pradla,
na jejich dezinfekci a sterilizaci

e podava léCebné piipravky s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich katétrti a
intramuskularnich injekci u novorozenct a déti do 3 let

e odebird biologicky materidl, provadi vySetfeni biologického materidlu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky);
e zavadi a udrzuje kyslikovou terapii

¢ podili se na oSetfeni akutni a chronické rany

e piipravuje pacienty k diagnostickym nebo 1é¢ebnym vykontim, podle rozhodnuti Iékaie,
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pii nich asistuje, poskytuje oSetiovatelskou péci pii
téchto vykonech a po nich

e podili se na c¢innostech spojenych s pfijetim, pfemistovanim, propusténim a umrtim
pacientil

e pracuje se zdravotnickou dokumentaci

b) Absolvent je veden k tomu, aby:

e znal a dodrzoval zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

e znal zasady poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo trazu a dokazal prvni
pomoc sam poskytnout

e dodrzoval standardy, pfedpisy a parametry kvality procest, které souvisi se systémem fizeni
jakosti a chapal kvalitu prace jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracoviste

e zvazoval pfi planovani urcité Cinnosti v pracovnim procesu i v bézném zivoté néaklady,
vynosy a zisk, dopady socialni a na zivotni prostiedi

e nakladdal ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami, efektivné hospodafil s finan¢nimi prostfedky

e chépal ucel a uziteCnost vykonavané prace a jeji vysoky spolecensky vyznam

e zohlednoval pozadavky pacientd, pfistupoval k nim empaticky stejné jako k jejich
ptibuznym a ke ¢lentim pracovniho tymu

e mél realnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclive, snazil se dosahovat
co nejlepsich vysledki

4.2.2. Obecné (kli¢ové) kompetence absolventa

V pribéhu vzdélavani jsou u absolventa rozvijeny vSechny klicové kompetence.
Vzhledem k zaméfeni oboru je diraz kladen pfedevSim na to, aby absolvent:
e m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a realn¢ si stanovovat cile dal§iho vzdélavani
e ovladal rizné techniky uceni, umél si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, volil
prostiedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzival zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e uplatnoval rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umél efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byl ¢tenafsky gramotny
e s porozuménim poslouchal mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.),
poftizoval si poznamky a efektivné zpracovaval ziskané informace, rozumél ikonickym textim
(grafiim, tabulkdam)
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e vyjadfoval se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to Gistné i pisemné

o formuloval své nazory a postoje srozumitelné a jazykoveé spravn€, vhodné se prezentoval

e zvladal komunikaci v jednom cizim jazyce a byl schopen jej vyuzivat pii feSeni
standardnich pracovnich a zivotnich situaci

e samostatn¢ feSil bézné pracovni 1 mimopracovni problémy, vyrovnaval se s raznymi
situacemi a dokazal pracovat v tymu

e rozumél zadani problému nebo urcil jeho jadro, umél navrhnout varianty feseni, zdivodnit
je a overit spravnost zvoleného postupu

e mg¢l zakladni piehled o kultufe, historii a soucasnosti svého naroda v kontextu evropském i
svétovém

e uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidsk4a prava a respektoval prava
ostatnich, nepodléhal rasismu, xenofobii a intoleranci

e uznaval hodnotu Zivota a vyznam zivotniho prostiedi, byl spoluzodpovédny za sviij zivot i
ochranu Zivota a zdravi ostatnich

o aplikoval zésady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim zivoté, aktivng usiloval o
zdokonalovani své télesné zdatnosti

e jednal v souladu s etickymi normami a pravidly spolecenského chovani, vytvarel vstiicné
mezilidské vztahy

o cfektivné pouzival matematické védomosti a dovednosti pro feSeni redlnych situaci

e osvojil si dulezité ptirodovédné poznatky, které mu umozni 1épe porozumét ptirodnim
jevim a procesum, vztahu clovéka a prirody a nékterym vybranym odbornym problémim
oboru

e osvojil si zakladni poznatky z ekonomiky a vhodné je vyuzival v osobnim a praktickém
zivoté (byl finan¢né gramotny)

¢ vyuzivat informacni a komunikacni technologie pro své osobni i pracovni ucely a jako zdroj
informaci, pracoval s poc¢itacem a dal§imi prostfedky ICT, byl medidln¢ gramotny

e byl pfipraven a ochoten se dale vzdélavat, znal moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména
Vv oboru a povolani

4.3, Moznosti dalSiho vzdélavani

Absolvent/absolventka se po uspéSném vykonani maturitni zkousky muze dale
vzdélavat na vysokych nebo vysSich odbornych Skolach, zejména v oSetfovatelskych oborech,
a v odbornych kurzech pro zdravotnické pracovniky.

4.4. Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym
zékonem a je organizovano v souladu s momentalné platnym provadécim piedpisem. Zak
ziska stupen vzdélani "stfedni vzdélani s maturitni zkouskou" tehdy, jestlize uspéSné vykona

ob¢ Casti maturitni zkousky — spole¢nou ¢ast (statni) 1 profilovou ¢ast (Skolni). Dokladem o
ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.
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5. Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupen vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikacematuritni zkouSka, vysvédceni o maturitni zkousce

5.1. Personalni zabezpeceni

Vyuku a provoz Skoly zajistuje celkem 42 zaméstnancd, z toho 9 provoznich
pracovniki a 33 uciteld. VétSina uciteld (93 %) spliuje kvalifikaéni pozadavky -
pedagogickou a odbornou zpulsobilost dle zakona ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich. Kvalifikace pedagogickych pracovnikii je v souladu s cili RVP oboru
zdravotnicky asistent. Primérny vék pedagogického sboru je v soucasnosti 43 let. VSichni
ucitelé se prubézné vzdélavaji na Skolenich a seminafich v ramci DVPP.

Pocet pedagogickych pracovnikt (internich) :

Celkem 33

Z toho:

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich predméta 15
Ucitelé odbornych pfedméti 18

Pocet ostatnich pracovnikd:

Celkem 9

Z toho:

Technicko-hospodaisti pracovnici 2
Uklizecky 6

Domovnik 1

5.2. Materialni zabezpeceni

Vybaveni Skoly umoznuje kvalitni vyuku s vyuzitim modernich vyu€ovacich metod.
Ve skole je 18 uceben, z toho 10 odbornych. 12 uceben je pro 32 — 34 zaky, 6 uceben je pro
skupinovou vyuku (max. 16 zaki — tj. 4 ucebny oSetfovatelstvi a 2 ufebny pro vyuku
informa¢ni a komunikaéni technologie). VSechny ucebny jsou vybaveny stavitelnym
nabytkem dle platnych hygienickych norem. V 15 ucebnéch jsou dataprojektory s ozvucenim,
ve dvou ucebnach mame interaktivni tabuli. Pro vyuku vSeobecné vzdélavacich i odbornych
predméti mé Skola dostatek nazornych a audiovizudlnich pomiticek (obrazy, mapy, modely
pro oSetfovatelské predméty, filmy, DVD, vyukovy software, laboratofe pro vyuku CHE,
FYZ, BI atd.). Na vyuku odbornych ptedméti, které jsou organizovany jako prakticka cviceni
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(oSettovatelstvi, psychologie a komunikace, prvni pomoc, oSetfovani nemocnych), je tfida
délena na skupiny. V piipad¢ vSeobecné vzdélavacich predméth je tfida délena na skupiny
Vv cizich jazycich, informa¢ni a komunikacni technologii, télesné vychové. Praktické
vyucovani odbornych piredméti ve Skole je doplnéno ucebni a odbornou praxi v
nemocnic¢nich zafizenich a na pracovistich poskytujicich zdravotni, oSetfovatelskou a socialni
péci.

Skola méa odbornou knihovnu, zdkovskou (&eskou a polskou) knihovnu a studovnu. Ve
Skole je bufet, ktery provozuje soukromnik. Ve vydejné obédu se podavaji jidla pfivazena ze
Skolni jidelny Zakladni Skoly U Studny. T¢locvicna umoziiuje dobrou uroven télesné
vychovy, posilovna a sportovni areal vyzaduji rekonstrukci. Skola mé vypracovan novy ICT
plan s vyhledem na 10 let, ktery chceme postupné napliovat tak, aby Skola byla v tomto
sméru moderni a zarucovala zaktim plnohodnotnou vyuku a vyuziti ICT ve vSech pfedmétech.

Skola se nachdzi ve stiedu mésta na ul. Borovského 2315/1 a je majetkem kraje. Je
planovana celkovéa rekonstrukce skoly (vyména oken, zatepleni a nové omitky).
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6. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupen vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikacematuritni zkouSka, vysvédceni o maturitni zkousce

Socialnimi partnery Skoly jsou pfedevS§im rodi¢e Zzaku, Skolskd rada, zdravotnickd a
socialni zafizeni, mésto Karvind a jim zfizované organizace, neziskové organizace, urad
prace, pedagogicko-psychologicka poradna a dalsi.

S rodi¢i spolupracuje Skola pfimo pii vychové a vzdélavani jejich déti. Tato
spoluprace je realizovdna prostfednictvim tfidnich schiizek organizovanych pravidelné
dvakrat za Skolni rok (vzdy v listopadu a v dubnu), osobnim ¢i telefonickym kontaktem s
tfidnimi uciteli resp. v zavaznych ptipadech jednanim s feditelkou Skoly a v neposledni fad¢
také prostfednictvim informaci na internetovych strankach Skoly. Dale Skola spolupracuje s
rodi¢i pres jejich organizaci Sdruzeni rodi¢i a pratel $koly, jednani vyboru SRPS se
pravidelné ucastni vedeni Skoly. Pfinos této organizace je predevsim v ekonomické oblasti,
nebot’ pfispiva finanéné na exkurze, zdjezdy, kurzy z4kl, dotuje ndkup cen v riznych
Skolnich soutézich a odmén za reprezentaci skoly, prispiva na ndkup pomicek pro vyuku a na
zlepSeni prostiedi pro zaky skoly.

Pti realizaci vzdélavaciho programu jsou naSimi hlavnimi socidlnimi partnery
zdravotnickd zafizeni okresu Karvind, zejména Nemocnice s poliklinikou v Karviné 4,
Karvinska hornickd nemocnice a.s. v Karviné 6 a Nemocnice s poliklinikou v Havifove, ve
kterych se uskuteciiuje ucebni praxe — vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych. Mésicni
odbornd praxe zaka 3. roc¢nikli probihd také v zafizenich okresu Frydek-Mistek, a to v
Nemocnici Podlesi a.s. a v Nemocnici Ttinec (na Sosn€). Se vSemi vySe uvedenymi
organizacemi mame uzavieny smlouvy.

S méstem Karviné spolupracujeme pii konani riznych akei (napt. Dny zdravi, Sachovy
turnaj apod.), zajiStujeme zdravotnickou sluzbu pfi sportovnich akcich mésta a méstem
zfizovanych organizaci, spolupracujeme se Shorem pro obcanské zalezitosti v Karviné a
Havitové, kde se ucastnime vitani obcankd. S dalSimi neziskovymi organizacemi
spolupracujeme pii pofadani charitativnich sbirek. Jedna se konkrétné o pravidelnou ucast
naSich zaka na sbirkdch Emil, Kvétinovy den, Srdickovy den, Bil4 pastelka apod. S ufadem
prace spolupracujeme pii organizaci dnli Volba povoldni. Déle samoziejmé poskytujeme
kazdoro¢né informace o oteviranych oborech na Dnech otevienych dvefi, které pravidelné pro
vefejnost a zaky ZS organizujeme v mésici ¥jnu. Zaci $koly se zapojili do dobrovolnické
¢innosti, mame navazanou spolupréci s organizacemi v Ostrave a Orlové.
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S partnerskou Skolou v Polsku pofadame poznavaci exkurze, setkavani zaka pfi
ruznych soutézich (napfi. sportovni soutéze, prirodovédné soutéze apod.)

Se vSemi zdravotnickymi 8kolami v Ceské republice spolupracujeme v ramci
predmétovych komisi na tvorbé a upravach ucebnich osnov, na pofadani rtiznych soutézi
zdravotnickych $kol a feditelé zastfeSuji tuto spolupraci tim, Ze jsou sdruzeni v Asociaci
fediteld stiednich zdravotnickych $kol a vyssich odbornych $kol zdravotnickych CR.
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7. Ucebni plan

7.1. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Minimalni pocet
Vzdélavaci oblast | YYucovacich hodin 5 o _ .
RVP Vyucovaci predmét Pocet vyu€ovacich hodin za studium SVP
tydenni | celkovy tydenni | celkovy Déleni hodin
Jazykové Disp.hod.
vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 12 384 12/2 14 2
Cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk I. 14 448 14/14 28 4
Spolecenskoveédni 2
vzdélavani 5 160 Dé&jepis 4 128 4 4
Obcéanska nauka 4 128 4 4 1
Spolecenskovédni 2*
seminaf - volit. 2* 64 2/2 4
Ptirodovédné 2
vzdélavani 4 128 Fyzika 4 128 4 4
Chemie 4 128 4 4 2
Biologie 3 96 3 3 3
Matematické 1
vzdélavani 7 224 Matematika 8 256 8 8
Matematicky seminaf - 2*
volit. 2* 64 2/2 4
Estetické 0
vzdélavani 5 160 Esteticka vychova 0 0 0 0
Cesky jazyk a literatura
Vzdélavani pro 0
zdravi 8 256 T¢lesnd vychova 8 256 8/8 16
Prvni pomoc 2 64 2/2 4 2
Informacni a 0
komunikacéni
Vzdélavani v IKT 4 128 technologie 4 128 4/4 8
Ekonomické 0
vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64 2 2
Zéklad pro Somatologie 4 128 4/1 5 0
poskytovani 8 256 0
oSetfovatelské péce Klinicka propedeutika 3 96 3/1 4
Ochrana vetejného 0
zdravi 1 32 1 1
Latinsky jazyk 2 64 2/2 4 2
Osetfovatelstvi a Og3etfovatelstvi 19 608 19/19 47 1
oSetfovatelska 44 1408 0
péce Osetfovani nemocnych 26 832 26/26 78
Socialni vztahy a Psychologie a 1
dovednosti 5 160 komunikace 6 192 6/2 8
Disponibilni hodiny | 21 672 0 0 0 0 25
celkem 128 4096 132 4224 250
v priiméru tydné 32/TYDNE 33/tydné 62,5

* predmét matematicky semindf a spolecenskovédni seminéi' - Zak si voli vzdy jeden, celkovy
pocet tedy 2 hod. za studium.
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7.2. Ro¢nikovy
Nazev §koly Stfedni zdravotnicka Skola, Karvina, ptispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP

Prakticka sestra

Nazev oboru

Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupen vzdélani Uplné sttedni odborné vzd&lani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2010

Zpisob ukonceni a certifikace

maturitni zkouska, vysvéd¢eni o maturitni zkousce

Denni studium

Kategorizace a nazvy vyucovacich pfedméti Pocet tydennich vyucovacich hodin
v ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem

A. Povinné
Cesky jazyk a literatura* 3 3 3(1) 3(1) 12(2)
Cizi jazyk * 3(3) 3(3) 4(4) 4(4) 14 (14)
Latinsky jazyk 2(2) - - - 2(2)
Obgansk4 nauka*" 1 1 1 1 4
D¢jepis 2 1 1 - 4
Matematika*” 3 2 2 1 8
Fyzika 2 2 - - 4
Chemie 2 2 - - 4
Biologie 2 1 - - 3
Informacni a komunikaéni 2 2 - - 4
technologie
T¢lesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)
Ekonomika - - 2 - 2
Ochrana vetejného zdravi - 1 - - 1
Prvni pomoc 1(1) 1(1) - - 2
Psychologie a komunikace - 2 2(1) 2(1) 6(2)
Klinicka propedeutika (+ pat.) - 3(1) - - 3(1)
Somatologie 4(1) - - - 4 (1)
Ogsetiovatelstvi ** 3/3/3 6/6/6 6/6 4/4 19 (19)
Osetfovani nemocnych ** - - 12/12/12 | 14/14/14 26 (26)
volitelné - 2(2) 2(2)
Spolecenskovédni seminaf 0 2 2
Matematicky seminar 0 2 2

Pocet hodin celkem 32 32 35 33 132

B. Nepovinné

Dalsi cizi jazyk 2 2 2 2 8
Seminat z psychologie - - - 1 1

Schvalila 1. zafi 2010

PhDr.Marcela Hlustikova
feditelka Skoly
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Poznamky:
1. Ve skole se vyucuje povinné jeden cizi jazyk — anglicky, némecky. Jde o cizi jazyk,
ktery se zak ucil na zakladni Skole a v jehoz studiu pokracuje na Skole stfedni. Druhy cizi
jazyk si zak miize zvolit jako nepovinny piedmét.
2. Pro déleni predméth jsou v planu pouzity nasledujici symboly:

- pokud neni za poc¢tem hodin lomitko nebo zavorka s dalsim tidajem, tiida se pfi

vyucovani nedéli

- je-li za po¢tem hodin lomitko nebo zavorka s dalSim tidajem, potom hodnota urcuje
pocet délenych hodin
3. Predméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou oznaceny *. Povinné volitelnym
pfedmétem spolecné ¢asti maturitni zkousky je matematika nebo obcansky zéklad.
4. Povinné predméty profilové ¢asti maturitni zkousky jsou oznaceny ”
5. Volitelnymi piedméty jsou ve 4. ro¢niku seminafe — matematicky a spole¢enskovédni. O
minimalnim poctu zakl ve volitelném predmétu rozhoduje feditel Skoly podle hlediska
hospodéarnosti a podle moznosti Skoly. Maximalni pocet zakli je omezen charakterem
predmétu.
6. Odborna praxe v délce 4 tydni je zafazena na konci 3. roéniku a je povinna. Zci ji
vykonavaji v nemocnicich, se kterymi ma Skola uzavieny smlouvy.
7. Lyzatsky vycvikovy kurz je zatazen do 1. ro¢niku.
8. Sportovné turisticky kurz je zatazen do 2. ro¢niku.
9. Minimalni pocet zakd v nepovinném predmétu (cizi jazyk, seminaf z psychologie) je 12.
Pfi men$im poctu zakl nelze predmét do vyuky zatadit.

Prehled vyuziti tydni Skolniho roku v obdobi zafi - ¢erven

Cinnost 1. ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32 30
LVVZ 1
Sportovni kurz 1
Odborné praxe 4
Maturitni zkouska 4
Exkurze 1 1 1
Casova rezerva 6 6 3 1
Celkem tydnli 40 40 40 36
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8. Ucebni osnovy

8.1. Jazykové vzdélavani a komunikace

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetenci zaklti a naucit je uzivat jazyka
jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijiméni, sdélovani a vyméné informaci na
zékladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socidlnich kompetenci zaka. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni zivot v
multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Piipravuje
zaky k efektivni Gi€asti v pfimé i nepiimé komunikaci v¢etné ptistupu k informacnim zdrojam,
rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti Zakl, uci je
toleranci k hodnotam jinych néarodt, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.
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8.1.1. Cesky jazyk a literatura

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucast vSeobecného vzdélavani
a je zadkladem rozvoje vétSiny klicovych dovednosti a schopnosti. Vyrazné ovliviiuje
zaclenovani mladého Cloveéka do spolecnosti a jeho dalsi osobni a profesni Zivot. Kultivuje
jeho jazykovy projev a pfispivad k rozvoji jeho komunika¢nich dovednosti a schopnosti.
Soucasti pfedmétu je 1 estetické vzdélavani. Zakladnim cilem pfedmétu je vychovavat zaky ke
kultivovanému projevu, podilet se na rozvoji duchovniho Zivota a rozvijet estetické citéni.

Charakteristika uciva a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Predmét se sklada ze dvou oblasti, které se vzajemné dopliuji a podporuji. Jazykové
vzdélavani (Jazyk a komunikaéni vychova) rozviji komunika¢ni kompetence a uci zadky uzivat
jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni. Literarni vychova uéi zaky pracovat s
uméleckym textem, zaroven prohlubuje jazykové znalosti a jazykovy projev Zakil. Je soucasti
estetického vzdélavani a zahrnuje Sir$i pohled na kulturni déni. Hodinova dotace ¢ini 12
hodin, pfedmét je vyu€ovan piedev§im ve tiide. Jeho soucasti je ndvstéva divadel, kulturnich
instituci (napt. knihovna), vystav a exkurzi.

Vyuka Ceského jazyka a literatury sméruje k tomu, aby Zaci:

e prohlubovali védomosti a dovednosti nabyté na zakladni Skole

¢ rozvijeli komunikacni dovednosti

e seznamovali se s literarnimi dily (ukdzkami), dovedli je interpretovat a zaclefiovat do
literarné-historického kontextu

e zajimali se o kulturni déni a tradice svého naroda, narodnich mensin

chapali vyznam uméni pro ¢loveka

uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria

ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

znali kulturni instituce v CR a svém regionu

K napliiovani kompetenci pouZivame tyto strategie:

e prace s riznymi zdroji informaci, ¢teni s porozuménim a prace s textem
e rozhovor
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referaty, pracovni listy

vyklad
exkurze a ndvstévy kulturnich zatizeni

Pri hodnoceni klademe diuraz na:

e (Ustni a pisemny projev
e aktivni postoj k vyuovanému piedmétu
e Ctendiskou gramotnost

nacvik riznych forem mluveného projevu v souladu se zasadami kultury projevu

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

OPAKOVANI UCIVA ZS. UVOD DO STUDIA JAZYKA A SLOHU

vystupy

ucivo

usiluje o spisovny jazykovy projev v
situacich, kde je to vhodné

provadi jazykovy a stylisticky rozbor textu

orientuje se v soustavé jazyki a zaradi
matersky jazyk do soustavy jazyki

uplatiiuje znalosti pravidel ¢eského
pravopisu

pracuje s jazykovymi priru¢kami

zjist'uje potiebné informace z riiznych
zdroji, vyuziva knihovnickych sluzeb

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové priznakové jevy

samostatné zpracovava informace

ziskava informace z ruznych zdrojua
(knihovny, internet)

orientuje se ve vyhledavani informacnich
pramenti

e zékladni pojmy jazykovédy a stylistiky
e narodni jazyk

e (eStina a jazyky ptibuzné

e ziskavani a zpracovavani informaci
(knihovny, internet apod.)

NAUKA O ZVUKOVE STRANCE JAZYKA

vystupy ucivo
provadi jazykovy a stylisticky rozbor textu * fonetlka_
e fonologie

vysvétluje zakladni pojmy fonetiky a
fonologie

aplikuje teoretické poznatky v praxi

vyjadruje se podle pravidel spisovné
vyslovnosti

e spisovna vyslovnost
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prezentuje jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary

samostatné zpracovava informace

NAUKA O GRAFICKE STRANCE JAZYKA

vystupy

ucivo

provadi jazykovy a stylisticky rozbor textu
vysvétluje zakladni pojmy ortografie
objasnuje historicky vyvoj Ceského jazyka

dokaZe pracovat s Pravidly ¢eského
pravopisu

aplikuje pravidla pravopisu v praxi

e pisemny projev
e prace s Pravidly ¢eského pravopisu

NAUKA O SLOHU

vystupy

ucivo

urcuje charakteristické znaky riznych
styla

wvr 1

rozliSuje a vhodné pouziva funkéni styly,
slohové postupy, slohové ttvary

sestavuje jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary

posuzuje kompozici textu
zaznamenava bibliografické udaje

zjistuje potfebné informace z ruznych
zdrojua

samostatné zpracovava informace

¢ uvod do nauky o slohu
e prosté sdélovact styl

UVOD DO STUDIA LITERATURY. NEJSTARSI SVETOVE KULTURY

vystupy ucivo
w r_ re o A 1 1 1 A 1 ]
samostatné zpracovava informace Zakladvm poymy 1,1te,ra'rn1 teorie
vztahujici se k nejstar§im svétovym ° star‘ovek‘e orientalni literatury
kulturam ¢ anticka literatura
¢ Bible a jeji vliv na umeéni

urcuje charakteristické znaky zakladnich
pojmi literatury

objasiiuje vyznam starovékych kultur
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orientuje se v zakladnich dilech
starovékého uméni

urcuje zakladni autory a jejich dila
hodnoti vyznam autora a dila pro dobu, v
niz tvoril

klasifikuje dilo z hlediska literarnich
druht a Zanra

objasniuje vyznam Bible pro vyvoj
spole¢nosti

podle moZnosti se seznamuje s uménim
starovéku a navs§tévuje kulturni instituce
(divadla, muzea, galerie, koncerty,
internetové stranky)

prokazuje porozuméni textu

rozeznava text umélecky od neuméleckého

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

STREDOVEKA EVROPSKA LITERATURA

vystupy

ucivo

urcuje zakladni autory a jejich dila
klasifikuje dilo z hlediska literarnich
druht a Zanra

vystihuje podstatné rysy uméleckych
sméri

podle moZnosti se seznamuje s romanskym
a gotickym uménim, navs§tévuje kulturni
instituce

uvédomuje si souvislosti mezi vyvojem
kultury a historicko-spolecenskou situaci

PFi rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni historie

uvédomuje si souvislosti slovesné kultury a
ostatnich druhi uméni

postihuje smysl textu

samostatné zpracovava informace
vztahujici se k stiredovéké literature

e romansk4 a goticka kultura
¢ hrdinska epika
e dvorska epika a lyrika

pokryti pritfezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
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CESKA LITERATURA STREDOVEKU

vystupy

ucivo

urcuje zakladni autory a jejich dila

klasifikuje dilo z hlediska literarnich
druht a Zanra

prokazuje porozuméni textu

rozeznava typické znaky staroslovénského
textu

rozliSuje zakladni rysy latinské literatury
objasnuje podstatu nejstarsi ¢eské
literatury

hodnoti prinos husitské doby pro ¢eskou
kulturu

samostané zpracovava informace
vztahujici se k ¢eské stredovékeé literature

e staroslovénské pisemnictvi

¢ latinsky psana literatura

e pocatky Cesky psané literatury

e literatura v dobé¢ husitské a pohusitské

pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

RENESANCE A HUMANISMUS V EVROPSKE LITERATURE

vystupy udivo

urcuje zakladni autory a jejich dila ¢ hlst?rlckg-spol?censky kontext
e umc¢lecké pamatky

hodnoti vyznam autora a dila pro dobu, v |4 ii71ck4 literatura

niZ tvoril e francouzska literatura

klasifikuje dilo z hlediska literarnich e Spanélska literatura

druhii a Zanria e anglicka literatura

prokazuje porozuméni textu

uvédomugje si specifika vzniku a
charakteru renesance v historicko-
spolecenskych souvislostech

uvédomuje si vyznam uméni pro osobnost
¢lovéka

vysvétluje souvislosti mezi v§emi druhy
renesan¢niho uméni

vyjadruje vlastni proZitky z recepce
danych renesan¢nich dél

podle moZnosti se Seznamuje s

renesan¢nim uménim, navstévuje kulturni
instituce

hodnoti pFinos renesance pro dalsi vyvoj

29




Stredni zdravotnicka skola, Karvind, prispévkova organizace SVP Praktickd sestra

evropské spole¢nosti a uméni

samostatné zpracovava informace
vztahujici se k renesanci a humanismu v
evropské literatuie

pokryti prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

RENESANCE A HUMANISMUS V CECHACH

vystupy

ucivo

urcuje zakladni autory a jejich dila
klasifikuje dilo z hlediska literarnich
druhii a Zanria

prokazuje porozuméni textu

rozeznava text umélecky od neuméleckého

uvédomuje si specifika vzniku a
charakteru ¢eského humanismu v
souvislosti s historickymi udalostmi

hodnoti piinos této etapy pro rozvoj
vzdélanosti u nas

samostatné zpracovava informace
vztahujici se k renesanci a humanismu v
Cechach

e latinsky humanismus
e narodni humanismus

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

BAROKO

vystupy

ucivo

urcuje zakladni autory a jejich dila
hodnoti vyznam autora a dila pro dobu, v
niz tvoril

klasifikuje dilo z hlediska literarnich
druhii a Zanria

prokazuje porozumeéni textu

vysvétluje souvislosti mezi charakterem
uméni a spolecensko-politickymi
podminkami

podle moZnosti se seznamuje s uménim
baroka, navstévuje kulturni instituce

e historicko-spolecensky kontext
umélecké pamatky

oficidlni literatura

lidova a pololidova literatura
exulantska literatura
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charakterizuje hlavni proudy barokni
literatury

samostatné zpracovava informace
vztahujici se k baroku

pokryti prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

KLASICISMUS, OSVICENSTVI A PREROMANTISMUS V EVROPSKE LITERATURE

vystupy

ucivo

urcuje zakladni autory a jejich dila
hodnoti vyznam autora a dila pro dobu, v
niz tvoril

klasifikuje dilo z hlediska literarnich
druhii a Zanria

prokazuje porozuméni textu

rozeznava text umélecky od neuméleckého

vyjadiuje vztah uméni a doby klasicismu,
osvicenstvi a preromantismu

vystihuje podstatné rysy klasicistniho
uméni, osvicenského mysleni a
preromantické literatury

podle moZnosti navstévuje kulturni
instituce, seznamuje se s klasicistnim
uménim

analyzuje text z hlediska formy a ideové
tematického zakladu

zarazuje typicka dila do prisluSnych
historickych obdobi
samostatné zpracovava informace

vztahujici se ke klasicismu, osvicenstvi a
preromantismu v evropské literature

e klasicismus (charakteristické rysy,
umélecké pamatky, literatura)

e osvicenstvi (charakteristické rysy,
literatura)

e preromantismus (charakteristické rysy,
literatura)

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

NARODNI OBROZEN] V CESKE LITERATURE

vystupy

ucivo

urcuje zakladni autory a jejich dila

klasifikuje dilo z hlediska literarnich

e historicko-spolecensky kontext
e 1. faze narodniho obrozeni
e 2. faze narodniho obrozeni
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druht a Zanra
prokazuje porozumeéni textu
rozeznava text umélecky od neuméleckého

vysvétluje pric¢iny, predpoklady a prubéh
procesu narodniho obrozeni

uvédomuje si prinos nejvyznamnéjSich
osobnosti pro uméni a védu doby
narodniho obrozeni

hodnoti vyznam tohoto obdobi pro dalsi
vyvoj ¢eského naroda

samostatné zpracovava informace
vztahujici se k narodnimu obrozeni v ¢eské
literatui‘e

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

NAUKA O SLOVNi ZASOBE

vystupy ucivo

vysvétluje zakladni pojmy lexikologie * zdkladni p?Jn,ly 1§x1kologrle,
e mnohoznacna pojmenovani

rozeznava synonyma, antonyma, e jednoznadna pojmenovani

homonyma, paronyma e nepiima pojmenovani

rozpoznava a vhodné pouZziva terminy ¢ slovni zésoba

vysvétluje a rozpoznava metaforu, o slovniky

metonymii, synekdochu, frazém,

porekadla, pranostiky, prislovi

vysvétluje pojem slovni zasoba a rozdéluje

slovni zasobu podle Kkritérii

vyjmenovava zakladni typy slovniki

NAUKA O TVORENI SLOV

vystupy ucivo

vysvétluje zakladni pojmy vztahujici se k
tvoreni slov

aplikuje poznatky o tvoreni slov v ¢eStiné

rozeznava zakladni ¢asti slova

e zékladni terminologie
e zpisoby tvofeni slov v Cestiné
e stavba slova
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provadi jazykovy a stylisticky rozbor textu

MORFOLOGIE

vystupy

ucivo

vyjmenovava vSechny slovni druhy
charakterizuje ohebné slovni druhy
charakterizuje neohebné slovni druhy
provadi jazykovy a stylisticky rozbor textu

samostatné zpracovava informace

¢ slovni druhy
e ohebné slovni druhy
¢ neohebné slovni druhy

STYLISTIKA

vystupy

ucivo

samostatné zpracovava informace

charakterizuje publicisticky a
administrativni styl

posuzuje kompozici textu
sestavuje utvary publicistického stylu

zjist'uje potiebné informace z riiznych
zdrojua

e publicisticky styl
e administrativni styl

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

ROMANTISMUS V EVROPSKE LITERATURE

vystupy

ucivo

samostatné zpracovava informace
posuzuje kompozici textu

podle moZnosti se seznami s uménim
obdobi romantismu, nav$tévuje kulturni
instituce

vysvétluje souvislosti mezi charakterem
uméni a spolecensko-politickymi
podminkami

popisuje podstatné rysy romantického
uméni

urcuje zakladni autory a jejich dila

e historicko-spolecensky kontext
umélecké pamatky

anglicka literatura

francouzska literatura

ruska literatura

dalsi predstavitelé romantické literatury
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vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckého
dila

hodnoti vyznam danych umélci a jejich dél

dilo klasifikuje z hlediska literarnich
druht a Zanra

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

ROMANTISMUS V CESKE LITERATURE

vystupy

ucivo

samostatné zpracovava informace
posuzuje kompozici textu
urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckého
dila

hodnoti vyznam danych umélci a jejich dél

dilo klasifikuje z hlediska literarnich
druhii a Zanria

hodnoti prinos ¢eskych romantiki pro
dalsi vyvoj Ceské literatury

procvicuje si zakladni umélecké prostiredky

e hlavni ptedstavitel¢ ¢eského romantismu
(Mécha, Erben, Tyl)

pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

POCATKY REALISMU V CESKE LITERATURE

vystupy

ucivo

samostatné zpracovava informace
posuzuje kompozici textu
urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckého
dila

hodnoti vyznam danych umélci a jejich dél

dilo klasifikuje z hlediska literarnich
druht a Zanra

procvicuje si zakladni umélecké prostredky

uvédomuje si souvislosti mezi charakterem

e hlavni predstavitelé ¢eského realismu
(Borovsky, Némcova)
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literatury a dobovymi podminkami

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

REALISMUS A NATURALISMUS V EVROPSKE LITERATURE

vystupy

ucivo

samostatné zpracovava informace

vysvétluje souvislosti mezi charakterem
uméni a spolecensko-politickymi
podminkami

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckého
dila

hodnoti vyznam danych umélci a jejich dél

dilo klasifikuje z hlediska literarnich
druhii a Zanria

podle mozZnosti navS$tivi kulturni instituce,
kde se seznami s uménim obdobi realismu

e historicko-spolecensky kontext
anglicka literatura

francouzska literatura

ruska literatura

([ ]
[ ]
[ ]
o dalsi predstavitelé realistické literatury

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

CESKA LITERATURA 2. POL. 19. STOLETI

vystupy

ucivo

samostatné zpracovava informace
posuzuje kompozici textu

vysvétluje souvislosti mezi charakterem
uméni a spolecensko-politickymi
podminkami

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckého
dila

hodnoti vyznam danych umélci a jejich dél

dilo klasifikuje z hlediska literarnich
druht a Zanra

procvicuje si zakladni umélecké prostredky

orientuje se v ¢eském uméni 2. pol. 19.
stoleti

e historicko-spolecensky kontext
majovci

ruchovci

lumirovci

historické proza

proza s venkovskou tematikou
realistické drama
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charakterizuje typické rysy jednotlivych
literarnich skupin

pokryti prufezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

3. ro¢nik, 2 + 1 h tydné, povinny

SKLADBA (SYNTAX)

vystupy

ucivo

vysvétluje zakladni pojmy syntaxe

vyuZziva a rozsifuje poznatky ziskané
béhem studia na zakladni Skole

analyzuje souvéti souradné
analyzuje souvéti podiradné

ovlada zaklady vétné ¢lenského rozboru
véty a vystavby véty

odhali nepravidelnosti vétné stavby

rozliSuje jednotlivé odchylky ve vétné
stavbé

pouziva vhodnou slovni zasobu vzhledem k
dané situaci

efektivné a samostatné pouZiva rizné
informacni zdroje

e zakladni terminologie (véta, vypoved)

e rozSifovani a prohlubovani uciva zakladni
Skoly: souvéti soutradné a podradné; aktudlni
¢lenéni vétné a slovosled; nepravidelnosti
vétné stavby

e skladebni rozbor

PRAVOPIS

vystupy

ucivo

pouziva vhodnou slovni zasobu vzhledem k
dané situaci

prokazuje znalosti pravidel interpunkce

aplikuje znalosti pravidel interpunkce ve
vété jednoduché a v souvéti

efektivné a samostatné pouziva rizné
informacni zdroje

prokazuje znalost zasad pravopisu,
poznava chyby v textu

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu

e interpunk¢ni carka v souvéti
e dalsi interpunk¢éni znaménka
e procvi¢ovani probranych pravopisnych

o

jevi
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vyjadiuje se vécné spravné a srozumitelné

orientuje se ve vhodnych jazykovych
priru¢kach

STYLISTIKA

vystupy

ucivo

pouziva vhodnou slovni zasobu vzhledem k
dané situaci

vyjadFuje se vécné spravné a srozumitelné

vhodné argumentuje, zaujima postoje
vzhledem k probiranym tematiim
orientuje se ve vhodnych jazykovych
priruc¢kach

vyuziva odbornych znalosti p¥i tvorbé
utvari odborného stylu

pouziva zakladni terminologii studovaného
oboru

vyjmenovava nejvyznamnéjsi jazykovédce
1. poloviny 20. stoleti a uvédomuje si jejich
prinos

zpracovava informace odborného
charakteru

e odborny styl
e Ceska jazykovéda 1. poloviny 20. stoleti

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace

SVETOVA LITERATURA NA PRELOMU 19. A 20

. STOLETI

vystupy

ucivo

vysvétluje souvislosti mezi charakterem
uméni a spolecensko-politickymi
podminkami na pielomu 19. a 20. stoleti

charakterizuje zakladni rysy probiranych
uméleckych sméru

podle moZnosti se seznami s uménim
impresionismu, symbolismu a nav§tévuje
kulturni instituce

urcuje hlavni predstavitele prokletych
basnikii a jejich pFinos pro vyvoj moderni
poezie

e historicko-spolecensky kontext
e impresionismus, symbolismus, dekadence
e prokleti basnici
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klasifikuje dilo z hlediska literarnich
druht a Zanra

interpretuje ukazky, diskutuje o nich
rozliSuje umélecky text od neuméleckého
popisuje prostiedky basnického jazyka

urcuje hlavni autory a jejich dila

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

CESKA LITERATURA NA PRELOMU 19. A 20. STOLETI

vystupy

ucivo

popisuje hlavni tendence vyvoje Ceské
spole¢nosti a literatury na prelomu 19. a
20. stoleti

klasifikuje dilo z hlediska literarnich
druhii a Zanria

interpretuje ukazky, diskutuje o nich
rozliSuje umélecky text od neuméleckého
popisuje prostiedky basnického jazyka

urcuje hlavni autory a jejich dila

e Ceska moderna
e generace bufici
e Ceska dekadence

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

MODERNI UMELECKE SMERY POCATKU 20. STOLETI

vystupy ucivo

Kklasifikuje dilo z hlediska literarnich ¢ kublsjmus
druhi a Zanra e futurismus

. . , . . . e cXpresionismus
interpretuje ukazky, diskutuje o nich o dadaismus
rozliSuje umélecky text od neuméleckého | e surrealismus

popisuje prostiedky basnického jazyka
urcuje hlavni autory a jejich dila

podle moZnosti se seznamuje s uménim
modernich uméleckych sméri, navstévuje
kulturni instituce

doklada zakladni rysy probiranych
uméleckych sméri
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pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

SVETOVA LITERATURA MEZI VALKAMI

vystupy uéivo

Klasifikuje dilo z hlediska literarnich * americkd literatura

druhi a Zanra e francouzska literatura

. . . . ) ) e anglicka literatura
interpretuje ukazky, diskutuje o nich e neémecka literatura

rozliSuje umélecky text od neuméleckého e némecky pisici prazsti autofi

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech svétové
mezivaleéné literatury

samostatné interpretuje dilo

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

CESKA LITERATURA MEZI VALKAMI

vystupy ucivo
klasifikuje dilo z hlediska literarnich ¢ prolelztarska poezie
druhii a Zanria * poetlsmus
- . . ) o e surrealismus
rozliSuje umélecky text od neuméleckého e basnici tzv. vnitiniho svéta
urcuje hlavni autory a jejich dila e katolicky proud
samostatné interpretuje dilo ¢ leglonarska, hte’ratura
Lo . ) . e avantgardni proza
vysvétluje souvislosti mezi charakterem o socialisticky realismus
ceské mezivale¢né literatury a dobovymi o psychologicka proza
spolecensko-politickymi podminkami e demokraticky proud
orientuje se v hlavnich proudech a dilech
ceské mezivalecné literatury

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
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4. ro¢nik, 2 + 1 h tydné&, povinny

OBECNA POUCENI O JAZYCE A O PODOBE A VYVOJI CESTINY

vystupy

ucivo

vysvétluje zakladni pojmy obecné
jazykovédy

orientuje se ve vyvoji nasi jazykovédy
na ukazkach doklada vyvoj cestiny
zaclenuje CeStinu do soustavy jazyki

objasiiuje zakladni mySlenkové postupy a
aplikuje je na prikladech

popisuje shody a rozdily mezi ¢estinou a
slovenstinou

e uvod do obecné jazykovedy

e jazyk a mysleni

e piibuznost jazykl

e jazykova kultura, jazykové ptirucky
vyvoj Ceského jazyka

historicka mluvnice ¢estiny

utvary narodniho jazyka
myslenkové postupy

vztah Cestiny a slovenstiny

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

PRAVOPIS

vystupy

ucivo

procvicuje probrané pravopisné jevy

e priubézné procvicovani probranych jevi

STYLISTIKA

vystupy

ucivo

rozliSuje specifické prostfedky uméleckého
stylu

analyzuje umélecké texty a tvori vlastni
umélecké projevy

dodrZuje normy recnického stylu,
vyjadiuje své postoje, respektuje nazor
jinych

orientuje se v dennim tisku

o vybranych problémech svého oboru se
vyjadiuje formou tuvahy nebo eseje

vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceské
jazykovédy 2. poloviny 20. stoleti a
uvédomuje si jejich prinos

prednese kratky projev

rozpoznava funkéni styly a odpovidajici

e umeélecky styl (obecné pouceni, hlavni
utvary, postupy a stylistické prostfedky
uméleckého textu)

e analyza uméleckych textl a tvorba
vlastnich uméleckych projevi

e fecnicky styl (obecné pouceni, hlavni
utvary)

e analyza fecnickych projevil a jejich
prezentace

e esgj

e Ceska jazykovéda 2. poloviny 20. stoleti
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slohové postupy

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcéan v demokratické spolecnosti

ROZSIRENI UCIVA TEORIE LITERATURY

vystupy

ucivo

charakterizuje nové literarnévédné pojmy,
literarni Zanry a basnické prostredky

e dalsi literarni pojmy

VYVOJ CESKE LITERARNI KRITIKY A ZURNALISTIKY

vystupy

ucivo

vysvétluje zakladni pojmy literarni kritiky
a Zurnalistiky

vyjmenovava nejvyznamnéjsi osobnosti
deské literarni kritiky a Zurnalistiky a
uvédomuje si jejich prinos pro tyto obory

e zakladni pojmy literarni kritiky a
zurnalistiky

¢ nejvyznamnéjsi osobnosti Ceské literarni
kritiky a zurnalistiky

SVETOVA LITERATURA 2. POLOVINY 20. STOLETI

vystupy ucivo
vystihuje podstatné rysy zikladnich period |° Valecria ter,natlka’ ..
vyvoje svétové literatury e rozhnévani mladi muzi
L . L . e beatnici
prokavltzuj? E‘ehltedvv tématu Clovek a valka | o o ictoncialismus
ve svétové literatuie e neorealismus
interpretuje dilo s vyuZitim historickych e NOVY roman
znalosti ¢ magicky realismus
orientuje se v jednotlivych proudech ° absgrdpi drama
svétové literatury 2. poloviny 20. stoleti e realistické drama
. . . e postmodernismus
Cte s porozumenim 1y . . .
e Clovek v totalitni spolecnosti
rozliSi umélecky text od neuméleckého e sci-fi a fantasy literatura
klasifikuje dilo z hlediska literarnich
druhii a Zanria
urci zakladni autory a jejich dila
diskutuje o ¢etbé a divackych zazitcich
hodnoti dila sou¢asnych autori na zakladé
vlastni ¢etby
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uvédomuje si souvislosti mezi spolecensko-
politickymi podminkami a charakterem
uméleckych dél

samostatné zpracovava informace z
probiraného tématu

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

CESKA LITERATURA 2. POLOVINY 20. STOLETi

vystupy

ucivo

¢te s porozuménim
rozli$i umélecky text od neuméleckého

klasifikuje dilo z hlediska literarnich
druhii a Zanria

ur¢i zakladni autory a jejich dila

orientuje se v ¢eské literature od 50. let do
soucasnosti

diskutuje o ¢etbé a divackych zazitcich
hodnoti dila soué¢asnych autori na zakladé
vlastni ¢etby

prokazuje prehled v tématu ¢lovék a valka
v Ceské literatuie

uvédomuje si souvislosti mezi spolecensko-
politickymi podminkami a charakterem
uméleckych dél

vysvétluje duvody diferenciace ¢eské
literatury na oficialni, samizdatovou a
exilovou

charakterizuje vyvoj ¢eského dramatu od
50. let do soucasnosti

aktivné se acastni kulturniho Zivota ve
svém regionu

samostatné zpracovava informace z
probiraného tématu

¢ vrcholna dila oficialné vydavané literatury
50. - 80. let

e samizdatova a exilova literatura

e Ceské drama 50. - 80. let

e vrcholna dila 90. let a pfelomu tisicileti

pokryti pritfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

42




Stredni zdravotnicka Skola, Karvina, prispévkova organizace SVP Praktickd sestra

8.1.2. Cizi jazyk

Nazev Skoly Stredni zdravotnicka $kola, Karvina, ptispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Vyucéovani cizich jazykl je jednak soucasti vSeobecného vzdelavani, dopliuje a
prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi vyucovacimi
pfedméty a zdroji informaci, jednak pfedstavuje specifické jazykové vzdélavani vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSeobecnych kompetenci a k rozvijeni
komunika¢nich kompetenci. Jazykové vyucovani plni cile v§eobecné vzdelavaci a vychovné
zaméfené na harmonicky rozvoj osobnosti zédka, jeho moralnich a charakterovych hodnot a
specificky cil komunikativni rozvijejici nezbytné jazykové znalosti a dovednosti potiebné k
dorozuméni v cizim jazyce.

Charakteristika uciva a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Obsahem vyuky zaméfenému k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je
systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykd, které si Zaci osvojili
Vv uc¢ivu zakladni skoly, obsazenych v téchto kategoriich:

feCové dovednosti

jazykové prostiedky a funkce
tematické zaméreni obsahu
zékladni tematické okruhy
komunikacni situace

Redové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostiedkli, komunikaénich
situaci a jazykovych funkci. Hlavni néplni a obsahem vyuky je nacvicovani jak ustniho, tak
pisemného vyjadfovani, tj. prace s texty v mluvené a pisemné podob¢.

U prvniho ciziho jazyka vyuka sméfuje k osvojeni ciziho jazyka na minimalni urovni
B1 podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky dalSiho ciziho jazyka napsat
u dalsiho ciziho jazyka vyuka smétuje k minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského
referencniho ramce.

Cizi jazyky jsou vyu€ovany ve vSech ro¢nicich s hodinovou dotaci 3 vyucovaci hodiny
v prvnim a druhém roéniku a 4 vyudovaci hodiny ve tietim a &tvrtém roéniku. Zaci si mohou
rozvijet dalSi jazykové znalosti v nepovinnych pfedmétech. Vyuka je organizovana i Vv
jazykové ucebnég, kterd je k tomuto ucelu adekvatné vybavena. Vyuka je realizovdna
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vykladem, cvi¢enimi, diskusi. Zaci jsou vedeni k praci ve skupinach, jsou pouzivany audio a

videopomiicky 1 pocitaCové programy.

SVP Praktické sestra

K napliiovani kompetenci pouZivame tyto strategie:

e Cteni s porozuménim, prace s cizojazyCnym textem

gramaticka cviceni

rozhovor a diskuze

seminarni prace

nacvik rizné formy mluveného projevu
vyklad

¢teni cizojazycné literatury a asopist
exkurze

Pri hodnoceni klademe diraz na:

e ustni a pisemny projev v cizim jazyce

e aktivni postoj k vyu€ovanému piredmétu

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

vyslovuje a ¢te foneticky spravné
rozumi zi'etelné vyslovované promluvé
¢te s porozuménim

vyhledava informaci v textu

snadno identifikuje slova ciziho pivodu
bézné pouzivana v ¢eském jazyce
odvozuje pravdépodobny vyznam

jednoduchych slov

pouziva referencni aparat u¢ebnice

Fonetika

¢ nacvik specifickych zvukil

¢ zn¢lost a neznélost

Slovni zasoba

e podstatnd jména

e slovesa

e Cislovky

e slovni zasoba k probiranym tématim

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

piSe jednoducha slova podle diktatu
vyjadruje vlastnictvi
rozliSuje znamé a neznamé

rozliSuje konkrétni, abstraktni, latkova

Gramatické struktury

e pravopisny princip

e zajmena (osobni, ukazovaci,
pfivlastiiovaci)

e Cleny (urcity, neurcity)

e slovosled
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SVP Praktické sestra

podstatna jména

¢eskou vétu prevadi podle slovosledu
daného jazyka

vyjadruje ¢asové vztahy a souvislost mezi
nimi

vhodné ziskava informace

rozliSuje mezi schopnosti a povinnosti
jednoduchym zpiisobem vyjadiuje pirani
charakterizuje kvalitu véci a déju
lokalizuje predméty

informuje o poradi, cené, roku apod.

sestavuje jednoduché sdéleni na urcité
téma pisemné i ustné

obménuje a dopliiuje véty

vyZaduje jednoduchou informaci

e (asy - ptitomny, blizka budoucnost, minuly
Cas pravidelnych a frekventovanych
nepravidelnych sloves

e tvorba otdzek

e zapor

modalni slovesa

ptislovce

piidavna jména - stupnovani
piedlozky

zakladni a fadové ¢islovky, zakladni
pocetni ukony

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOST]I

vystupy

ucivo

domluvi se v jednoduchych situacich - v
obchodé, ve Skole, v jidelné ¢i restauraci

poskytuje zakladni informace o rodinném
zazemi a vlasti

Jednoducha sd¢leni

e komunikace ve tfidé (pokyny, zadani
ukolt)

e osloveni

e pozdrav a reakce na pozdrav
piedstaveni

omluva

podékovani

prosba, zadost

pfani, nabidka a reakce

kratka zprava

¢ neformalni dopisy

e zjiStovani okolnosti a vztahil - ziskavani
informaci

e Casové udaje (datum, hodina)

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI A STRATEGIE

vystupy

ucivo

sestavuje pisemné i ustné jednoduché
sdéleni na urcité téma

Tematické okruhy
e nazvy nékterych evropskych stati
¢ nazvy nékterych evropskych jazykl
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SVP Praktické sestra

poskytuje informaci o zivoté kolem nas

popisuje typické ¢innosti v rodiné, ve Skole,
v pfirodé a v obdobi svatki

zékladni informace o roding
popis Clent rodiny

z4jmy, volny cas

Skola a Skolni pfedméty
stravovaci navyky

popis domova

odivani, nakupovani
zivocichové, priroda
pocasi, roéni obdobi

zivotni prostiedi

sporty, hry

Vanoce, Velikonoce - oslavy

pokryti prufezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

vyslovuje a ¢te foneticky spravné
rozumi vyslovované promluvé
¢te s porozuménim

odvozuje pravdépodobny vyznam
kli¢ovych slov

pouziva dvojjazy¢ny slovnik

Fonetika

¢ nacvik spravné vyslovnosti slov

¢ intonace otdzek

Slovni zasoba

e ustalené spojeni s piedlozkou

e slovni zasoba k probiranym tématim

PRODUKTIVNiI RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

méni slovesny druh na jiny

rozliSuje funkci privlastiiovacich zajmen v
promluvé

uvédomuje si nutnost upravy vypovédi
podle danych jazykovych struktur

vypravi pribéhy, planuje do budoucna
aktivné uziva nejbéznéjsi obraty v daném
case

manipuluje s modalnimi slovesy ve vSech
casech

Gramatické struktury

e pravopisny princip pii odvozovani slov
zajmena privlastiovaci

¢leny

mnozné Cislo podstatnych jmen
slovosled

¢asy - minuly cas pravidelnych a
nepravidelnych sloves, budouci

¢ modalni slovesa

e zpisob nulovy

e piidavnd jména - stupniovani pravidelné i
nepravidelné
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popisuje hypotetické situace

v dialogu uziva kontaktnich prostiredku
roz§ifuje uzivani popisujicich a
charakterizujicich piridavnych jmen
vyjadiuje prostorové a ¢asové souvislosti
sestavuje souvislejsi sdéleni na urcité téma
pisemné i ustné

obménuje a dopliiuje véty

rozviji rozhovor

vyjadFuje nazor

uvadi priklady gramatickych struktur
vyZaduje potiebnou informaci

srovnava odliSnosti kultur

e predlozky

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOST]I

vystupy

ucivo

komunikuje na jednoduché arovni
srovnava riazné kvality jevia

popisuje, hodnoti a doporucuje na zakladé
zkuSenosti

Jednoducha sd¢leni
zadost o dovoleni, zdvorila Zadost
navrh

ptikazy a zdkazy

rada

prani

vysvétleni cesty
vyjadieni nazoru
pozvani

dopis o zazitku
formalni dopis - Zadost

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI A STRATEGIE

vystupy

ucivo

obménuje a dopliiuje véty

rozviji rozhovor

sestavuje souvislejsi sdéleni na urc¢ité téma
pisemné i Gstné

vyjadFuje nazor na souZiti narodi

Tematické okruhy

e prazdniny - cestovani do zahranici
e doprava po Evrop¢

e dopravni prostfedky

typy obchodti, zptisoby nakupovani
Velikonoce

Vénoce ve svéte
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SVP Praktické sestra

uvadi priklady zazitki z prazdnin
vyZzaduje potiebnou informaci k danému
tématu

hodnoti kladné a zaporné jevy ve
spole¢nosti

domluvi se v obchodé

srovnava odli$nosti kultur

hovori o svych zalibach

popisuje fyzicky stav, popripadé zdravotni
potize

zhodnoti kulturni zazitek

Den sv. Valentyna a dalsi specifické svatky
casti téla

sportovni terminologie

hudba, hudebni nastroje

zakladni ptiznaky nachlazeni

zdravy zivotni styl

televize, muj oblibeny film

3. ro¢nik, 2 + 2 h tydné, povinny

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

uéivo

odvozuje pravdépodobny vyznam slov z
kontextu

postihuje hlavni myslenku slySeného textu
rozumi obsahu i delSich psanych texta

chape odliSnou strukturu jazykového
systému a jiné vnimani ¢asovych souvislosti

Fonetika

e srovnani podobnych zvukil poslechem a
napodobovanim

e nacvik plynulé ¢etby vétsich celkt

¢ intonace otazek

Slovni zasoba

e spojovaci vyrazy v pisemném projevu

¢ slovni zésoba k tématiim

PRODUKTIVNiI RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

uziva spravny vyraz na zakladé logické
uvahy

vyjadiuje, Ze nékteré skutecnosti uz
ztratily platnost

uziva typické jazykové konstrukce misto
¢eskych vedlejSich vét

nahrazuje béZné vyrazy (mozna, tieba,
urcité,...) pro CeStinu neobvyklymi vyrazy

precizuje abstraktni hypotetické vyjadieni
identifikuje pivodce déje

analyzuje ¢asové souvislosti - logicky

Gramatické struktury

casy

srovnani ¢asu minulého a ptitomného
vztazna zdjmena, vztazné véty
neurcita zajmena, sloZzené tvary
vazby

modalni slovesa ve vyznamu
pravdépodobnosti a jistoty

e podminkové véty

e zvratna zajmena
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SVP Praktické sestra

sefazuje predchozi a nasledné déje

r

vyjadFuje prrani a Zadost viici jiné osobé

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

v dialozich sdéluje informace o rodiné,
dennich povinnostech, zalibach a o bydlisti

hovori o povinnostech a zpiisobech
relaxace

sestavuje dopis na dané téma podle osnovy

Jednoducha sd¢€leni

e popis lidi a mist

e denni program

¢ souhlas a nesouhlas

e rada, doruceni, ptikaz, slib

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI A STRATEGIE

vystupy ucivo

automaticky pouziva jednoduché fraze v Tematlicl:ke N lzlruhy ..

komunikaci ® ZVy ost1,. enni cmnogt

] e charakteristika nejblizsi osoby

reprodukuje obsah textu e realie némecky a anglicky mluvicich zemi

vlastnimi slovy sdéluje, co ho zaujalo a e historické udalosti z d&jin

pro¢ e ohrozené druhy zvifat

uvédomuje si vliv reality na vznik legend | ° asvocnalnl chovani - s1ka£1a,, Vanflahs;mus

. ] o e véda a technika (uplatnéni vynalezii v

sestavuje dopis na dané téma podle 0osnovy | i25qodennim Zivote)
e cesta do vesmiru (vliv dobyvani vesmiru na
Zivot na Zemi)

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacéni technologie
Obc¢an v demokratické spolecnosti

4. ro¢nik, 2 + 2 h tydné, povinny

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy udivo
x (oo Fonetika
¢te nahlas, plynule, se spravnym ik
frazovanim a intonaci * pI;lZVU
e diraz
Cte neznamy text s porozumenim e melodie
odhaduje vyznam neznamych slov e rozliSuje rozdily ve vyslovnosti dané zemé
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SVP Praktické sestra

pouziva vykladovy slovnik

identifikuje rozdil mezi konkrétnimi,
obecnymi a abstraktnimi jevy

nahrazuje literarni vyrazy hovorovymi
umérné k situaci

bezprostiedné pouziva naucené fraze

rozliSuje rizné pojeti budoucich déja

Slovni zasoba
e ustalené spojeni s predlozkou
¢ slovni zésoba k tématiim

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

pouziva zakladni i sloZitéjsi gramatické
struktury ve vétach, ve slovnich spojenich,
v istnim i pisemném projevu

Gramatické struktury

e opakovani zékladnich gramatickych
struktur

e rozvijeni uciva:

predlozkové vazby

frazova slovesa

idiomy

dalsi procvicovani spravného uziti ¢ast
trpny rod

infinitivni vazby

budouci cas

pfimé a nepfima fec

pfitomné a minulé ¢asy

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDOSTI

vystupy

ucivo

domlouva se v béZnych kazdodennich
situacich v bance, v informaénim centru, v
hotelu, na nadrazi a letisti

poskytuje zakladni informace o vlasti,
mésté a nékterych zemich

uvédomuje si vyznam upravy a tfidéni
mySlenek

piehledné formuluje myslenky, obhajuje
nazor a navrhuje FeSeni situaci

Jednoducha sdéleni

e nase sny (realné 1 nerealné)

e pozvani do Ceské republiky

e dopis o problémech ve mésté, ve kterém
Zijeme

e formalni dopis - Zadost o praci

e sebeanalyza
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PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI A STRATEGIE

vystupy udivo

Tematické okruhy

e cestovani o dovolené, ubytovani, aktivity
o Ceska republika (zemé&pisné a historické
obhajuje a vysvétluje nazor souvislosti, nejkrasné;jsi mista)

mésto a okoli, ubytovani

realie zemi dané¢ho jazyka

zdravi, zdravy zivotni styl

zivotni prostiedi

svétové problémy (valky, ndbozenské
rozpory, ohrozena zvitata)

sestavuje pisemné i ustné slozitéjsi sdéleni
na urcité téma

tvori kratké texty

charakterizuje spolecnost jako komplex
zajmovych a politickych skupin

formuluje vlastnosti dilezité pro
harmonické souziti

formuluje pFi¢iny rozpori a svari e v&da, technika, média

vyhledava a formuluje fakta daného
okruhu

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

8.1.3. DalSi cizi jazyk

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupen vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikacematuritni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

1. ro¢nik, 2 h tydné€, nepovinny
2. roénik, 2 h tydné&, nepovinny
3. ro¢nik, 2 h tydné&, nepovinny
4. ro¢nik, 2 h tydné, nepovinny
Vyuka smétuje k minimalni Grovni A2 podle Spolecného evropského referen¢niho ramce.

Ucebni osnovy jsou stejné jako u prvniho ciziho jazyka.
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8.2. Spole¢enskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pfipravit zaky
na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdelavani
smefuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka, aby byli sluSnymi lidmi a
odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téz pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubé&;ji
rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se

cey

manipulovat a co nejvice porozumeét svétu, v némz Ziji.

52



Stredni zdravotnicka skola, Karvind, prispévkova organizace SVP Praktickd sestra

8.2.1. Déjepis

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

D¢jepis ptfindsi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Hlavnim poslanim
predmétu je kultivace historického védomi zaki, aby pomoci poznatkli o historii Iépe a
hloubé&ji porozuméli soucasnosti a budoucnosti.

Charakteristika uciva a organizacni vymezeni pfedmétu

Vyucovaci predmét déjepis je soucasti oblasti spolecenskovédniho vzdélavani. Ma
nezastupitelnou roli pro vytvareni historického védomi zakt. Duraz je kladen pfedevSim na
d&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny souCasnych spolecenskych jevl. Vzdélavaci
obsah ptfedmétu déjepis presahuje i do jinych vyucovacich predméti, predevsim do obcanské
nauky a Ceského jazyka a literatury. Dé&jepis je vyu€ovéan v 1. ro¢niku s hodinovou dotaci 2
hodiny tydn¢, ve 2. a 3. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 hodina tydné. Vyuka probiha pievazné
v odborné ucebn¢ dé&jepisu, kterd je k tomuto ucelu vhodn€ vybavena audiovizudlni
technikou, interaktivni tabuli, pocita¢em, dataprojektorem.

Vyuka déjepisu sméruje k tomu, aby Zaci:

e kultivovali sv¢ historické védomi (pfedevsim v déjinach 20. stoleti) a tim se ucili Iépe
rozumeét soucasnosti

e rozvijeli obanské postoje

e rozvijeli kritické mysSleni, schopnosti fesit problémy, nenechali sebou manipulovat

e rozvijeli komunikacni dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat

K napliiovani kompetenci pouZivame tyto strategie:

prace s riznymi zdroji informaci, prace s textem a ¢teni s porozuménim
samostatné prace, pracovni listy

referaty, eseje, seminarni prace

rozhovor, diskuse o historickych kofenech aktualnich problémi

vyklad

diskuse o toleranci vuci jinym kulturam

rozbor kulturnich tradic a hodnot naroda
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e exkurze a navstévy kulturnich a spolecenskych zafizeni zaméfenych na historii (muzea,
archivy,...)

Pri hodnoceni klademe diuraz na:

hloubku porozuméni poznatkim a jejich schopnosti aplikovat je pii feSeni problémut
schopnost kritického mysleni

dovednost pracovat s texty

dovednost vystizn¢ formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat

aktivni ptistup zaka k vyuCovanému predmétu

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

UVvOoD DO STUDIA DEJEPISU

vystupy ucivo

objasiiuje smysl historického poznavani e vyznam historie

pro soucasnost e variabilita vykladl minulosti
e historické prameny

rozlisuje ruzné zdroje historickych e pomocné v&dy historické

informaci, zpiisob jejich ziskavani
uvadi instituce, kde se prameny uchovavaji

charakterizuje obecné stfedovék a jeho
kulturu

objasiiuje vznik a vyvoj velké Moravy
popisuje vyznam cyrilometodéjské mise
objasnuje poc¢atky a rozvoj ceské statnosti

charakterizuje romanské uméni a uvadi
jeho priklady

uvadi priklady starého slovanského
osidleni v regionu

popisuje promény hospodarského
usporadani stiedovéké spolecnosti

posuzuje vyznam a prinos kiest’anstvi pro
soucasnou civilizaci

uvadi zakladni charakteristiku gotického
uméni s priklady gotickych uméleckych

pamatek

kriticky posuzuje vyznam husitstvi
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orientuje se v zakladni periodizaci historie

vysvétluje, proc¢ je vyklad minulosti
variabilni a stile otevieny

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

STAROVEK

vystupy

ucivo

charakterizuje spolecenské a kulturni
poméry starovékych civilizaci

vysvétluje souvislost mezi vznikem
nejstarSich stati a prirodnimi podminkami
uvadi priklady kulturniho pFfinosu
starovékych civilizaci, judaismu,
kiest’anstvi

posuzuje vyznam antické kultury pro
kulturu evropskou

uvadi nejzajimavéjsi pamatky, které se
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

staroveéky Blizky vychod
staroveké asijské civilizace
anticky starovék

anticka kultura

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

STREDOVEK

vystupy

ucivo

charakterizuje obecné stfedovék a jeho
kulturu

objasiiuje vznik a vyvoj Velké Moravy
popisuje vyznam cyrilometodéjské mise
objasnuje poc¢atky a rozvoj ceské statnosti

charakterizuje romanské uméni a uvadi
jeho priklady

uvadi priklady starého slovanského
osidleni v regionu

popisuje promény hospodarského
usporadani stredovéké spolecnosti

posuzuje vyznam a prinos kiestanstvi pro
soucasnou civilizaci

uvadi zakladni charakteristiku gotického

sttedoveky stat, spole¢nost a cirkev
Velkd Morava

pocatky ceského statu

romanska kultura

Cesky stat za tzv. poslednich Pfemyslovct
Cesky stat za vlady Lucemburkt

husitské hnuti

goticka kultura
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uméni s priklady gotickych uméleckych
pamatek

kriticky posuzuje vyznam husitstvi

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

RANY NOVOVEK 16.-18. STOLETI

vystupy

ucivo

vysvétluje vyznamné spolecenské zmény,
které nastaly v raném novovéku

popisuje zakladni rysy humanismu a
reformace

charakterizuje uméni renesance
uvadi dasledky zamorskych objevii

charakterizuje habsburskou celoevropskou
politiku a problematiku za¢lenéni ¢eského
statu do habsburského soustati

posuzuje postaveni ¢eského statu uvnitf
habsburské monarchie

charakterizuje ¢esky stavovsky odboj a
jeho disledky

objastiuje nerovnomérnost historického
vyvoje v rané novovéké Evropé

rozliSuje charakteristické znaky a projevy
barokniho uméni

charakterizuje osvicenstvi

e humanismus a renesance

zamotské objevy

reformace a protireformace

Cesky stat a habsburské soustati

baroko

nerovnomérny vyvoj v zdpadni a vychodni
Evropé

e absolutismus a pocatky parlamentarismu

e osvicenstvi

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

NOVOVEK - 19.STOLETI

vystupy ucivo
vysvétluje vyznam revolu¢nich udalosti v * Velkg ob?anske revolucfe
USA a Francii na dal§i vyvoj svétové e americka a francouzska revoluce
civilizace ¢ napoleonské valky

L. SHuic v hnuti e revoluce 1848 -1848 v Evropé
popisuje a vysvétluje vjznam hnuti e revoluce 1848 - 1849 v &eskych zemich
emancipace narodu < .

e spolecnost a narody
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objastiuje vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho usili o emancipaci

popisuje ¢esko-némecké vztahy
charakterizuje postaveni Zidi a Romii ve
spole¢nosti 19. stoleti

vysvétluje vznik narodnich statia v
Némecku a v Italii

popisuje proces modernizace spole¢nosti v
oblasti vyroby, dopravy a urbanizace

vysvétluje zmény v socialni struktuie
spolecnosti

popisuje postaveni Zen a pokrok v
socialnim zakonodarstvi, ve vzdélani a ve
védé

na konkrétnich prikladech uméleckych

pamatek charakterizuje vyvoj uméni v 19.
stoleti

e narodni hnuti v Evropé€ a v ¢eskych zemich
e Cesko-némecké vztahy

e postaveni Zidii a Romt ve spole&nosti 19.
stoleti

dualizmus v habsburské monarchii

vznik narodniho statu v Némecku a v Italii
modernizace spolecnosti

pramyslova revoluce

urbanizace

demograficky vyvoj

evropska kolonialni expanze

modernizace spolecnosti a jedinec

zmény v socialni struktuie spole¢nosti
postaveni Zen

socialni zakonodarstvi

kultura 19. stoleti

vzdélani, véda, uméni

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

NOVOVEK - 20.STOLETI

vystupy

ucivo

vysvétluje rozdéleni svéta v diisledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

vysvétluje expanzivni zaméry velmoci do 1.

svétové valky
objasnuje pri¢iny, zaminku, prubéh a
disledky 1. svétové valky

popisuje dopad valky na lidi na frontach i
zazemi

charakterizuje politické a narodnostni
poméry v rakouské monarchii

rozpoznava projevy ¢eské politiky v ramci
Rakouska

uvadi na prikladech (napr. ¢eskoslovenské
legie) vliv valky na vznik moderniho
ceskoslovenského statu

popisuje p¥i¢iny a pribéh vzniku CSR

objasiiuje vyznamné zmény ve svété po

e vztahy mezi velmocemi

¢ kolonialni expanze a rozdéleni svéta v 19. a
na pocatku 20. stoleti

e evropskd a mimoevropska ohniska
kolonialnich konflikta

e pokus o revizi rozdé€leni svéta prvni
svétovou valkou

e prvni svétova valka

e Ceské zemé za prvni svétové valky

e povale¢né uspotadani Evropy a svéta
(Versaillesky systém)

e vyvoj v Rusku

e demokracie a diktatura

e CSR v mezivale¢ném obdobi

e autoritativni a totalitni rezimy

e nacizmus v Némecku a komunizmus v
Rusku a SSSR

e velka hospodarska krize

e mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech 20.
stoleti

e Mnichovské dohoda
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valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovnava jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938 -1939)

objasnuje vyvoj ¢esko-némeckych vztahi

popisuje projevy a dusledky velké
hospodaiské krize

uvadi souvislosti mezi hospodarskou Kkrizi a
vyhrocenim politickych problémi
vymezuje zakladni znaky hlavnich
totalitnich ideologii

charakterizuje fasizmus a nacizmus a
srovnava je se zasadami demokracie

popisuje evropskou kolonialni expanzi

popisuje mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou

objasnuje, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

hodnoti pfic¢iny, vyznam a disledky
Mnichovské dohody na ceské i evropské
déjiny

popisuje evropskou kolonialni expanzi

e rust napéti a cesta k valce

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

3. ro¢nik, 0 + 1 h tydné&, povinny

NOVOVEK - 20. STOLETI

vystupy

ucivo

rozliSuje pri¢iny druhé svétové valky
popisuje vale¢né cile osy Berlin - Rim -
Tokio a protihitlerovské koalice

ramcové popisuje priibéh druhé svétové
valky

popisuje vale¢né zloCiny a holocaust Zidi a
Romii

charakterizuje nacistickou politiku na

tizemi byvalého Ceskoslovenska a poméry
ve Slovenské republice

popisuje formy druhého ¢s. odboje,

e druhd svétova valka a povalecny svét

e druha svétova valka

e CSR za druhé svétové valky - Protektorat
Cechy a Morava

Slovenska republika

druhy Ceskoslovensky odboj

valecné zloCiny vetné holocaustu
disledky valky

svét v blocich

povale¢né uspotadani v Evropé€ a ve sveté
povaleéné Ceskoslovensko

studena valka

komunistick diktatura v CSR a jeji vyvoj
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objasiiuje jeho cile a vyznam

vysvétluje vysledky valky a popisuje
povaleéné usporadani v Evropé a ve svété

charakterizuje ¢s. povaleénou demokracii v
letech 1945-1948 véetné velkych piesunt
obyvatelstva

objasiiuje pojem studena valka a popisuje
projevy a dusledky studené valky na obou
stranach tohoto konfliktu (v obou
politickych blocich)

charakterizuje komunisticky reZim v
Ceskoslovensku v souvislosti s vyvojem v
SSSR a s prubéhem studené valky

popisuje perzekuci odpiircii komunizmu a
lidi ozna¢enych reZimem za nepfitele

rozebira vyvoj ve vyspélych demokraciich,
proces a cile evropské integrace

popisuje dekolonizaci a objasiiuje
problémy tretiho svéta

charakterizuje pri¢iny a rozpad sovétského
bloku

popisuje zanik komunistické vlady u nas a
diskutuje o pri¢inach rozpadu spole¢ného
statu Cechii a Slovaki

popisuje dekolonizaci a objasiuje
problémy 3. svéta

vysvétluje, co se rozumi pojmem
globalizace

vysvétluje piinos vyznamnych védeckych a
technickych objevi ve 20. stoleti a rizika s
nimi spojena

e demokraticky svét

e USA - svétova supervelmoc

e sovetsky blok, SSSR - soupefici
supervelmoc

e tfeti svct a dekolonizace

e konec bipolarity Vychod - Zapad

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
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8.2.2. Obc¢anska nauka

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je pomoci zakovi orientovat se v moderni socialni

spole¢nosti, ekonomickych souvislostech a moznostech podnikéni ¢i zaméstnani, usnadnit
ucast na chodu demokratické 1 obcanské spolecnosti, pochopit mezindrodni vztahy a zmény
globalizujiciho se svéta, ziskat piehled o svétovych nadbozenstvich a filozofickych smérech.

Charakteristika uciva a organizacni vymezeni pfedmétu

Predmét rozviji a rozSifuje poznatky zejména v oblastech sociologie, politologie,

prava, ekonomie a filozofie. Pro obor zdravotnicky asistent je hodinova dotace lh tydné v
kazdém rocniku, ucivo je pak dale prohlubovano ve spolecenskovédnim seminafi ve 3. a 4.
ro¢niku. V pfedmétu se uplatituji zejména: vykladové hodiny, samostudium, prace ve skuping,
prace s pocitacem a dataprojektorem, diskuze, exkurze, ptip. pfednasky.

Vyuka ob¢anské nauky sméfuje k tomu, aby Zaci:

citili potiebu se aktivné zapojit do obanského zivota
chovali se slusné a odpovédné v souladu s moralnimi zdsadami
oprostili se od pfedsudkil, xenofobie, intolerance, rasismu a nesnasenlivosti etnické,

nabozZenské ¢i jiné

chapali globalni problémy svéta
ziskali dovednosti potfebné k vyjednavani, diskuzi, pfijeti kompromisu a obhdjeni svého

nazoru

K napliiovani kompetenci pouZivame tyto strategie:

prace s informacemi z nejriznéjSich zdrojii, zaméfena na poznavani hodnot evropské,

svétoveé a narodni kultury

diskuze na aktudlni témata

soutéze

samostatna prace, projekty, semindrni prace

vyroba kolaZzi a plakat o vyznamnych lidech a vyroc¢ich
exkurze
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Pri hodnoceni klademe diiraz na:
znalost dané problematiky
samostatnost a aktivitu

mluveny projev

vSeobecny politicky piehled

1. ro¢nik, 1 h tydné€, povinny

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI

vystupy

ucivo

charakterizuje souc¢asnou ¢eskou
spole¢nost

vysvétluje vyznam socializace
uvédomuje si nutnost norem v komunikaci

kultivované formuluje a objastuje sviij
nazor

rozpoznava socialné-patologické jevy
rozeznava druhy nasili a agresivity

predvadi, kam se obratit, kdyZ se dostane
do slozité socialni situace

objasnuje diivody socialni nerovnosti

posuzuje profesni poptavku na ¢eském i
evropském trhu prace

vysvétluje vyznam péce o kulturni
pamatky a hodnoty

orientuje se ve §kale ob¢anskych iniciativ v
CR

pojmenovava problémy mladeZe a
navrhuje jejich moZna reSeni

orientuje se v nabidce krizovych center a
linek pro pomoc v nouzi

charakterizuje soucasnou ¢eskou
spole¢nost a jeji etnické a socialni sloZeni

vysvétluje vyznam péce o kulturni hodnoty
a vyznam védy, uméni

objasnuje pri¢iny migrace lidi
porovna hlavni znaky narodnostnich
kultur na naSem uzemi

e socialni pozice a role

e komunikace

o konflikty

e patologické jevy ve spolec¢nosti
e kriminalita

e nezamestnanost

e socialni nerovnost

e kultura

e multikulturni souziti

e obcanské iniciativy a hnuti

e postaveni zeny ve spolecnosti
e mladdez a jeji problémy

e fenomén stari

e gendrova studia

e rasy, etnika, migrace, migranti, azylanti

pokryti pritfezovych témat
Obcéan v demokratické spole¢nosti
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CLOVEK JAKO OBCAN
vystupy ucivo
popisuje rizné typy statu ¢ st’avt a 1,1arod
e nas stat
vyjmenovava a popise statni symboly e typy a formy statu
uvede priklady funkci obecni a krajské e statni symboly
samospravy e demokracie pfim4 a nepfima
popise legislativni proces v CR ¢ proce? Ieglsrlatlvy )
. 5 5 ) .. | ® spoleCenské organizace
debat,uje 0 IflOZIlOStech obc¢anskych aktivit | sprava a samosprava
ve svem reglonu e organy statni moci a samospravy
uvede priklady, jak ob¢an ovliviiuje e extremismus
politické déni v CR e radikalismus
e terorismus

vysvétluje podstatu parlamentnich a
komunalnich voleb

4

rozliSuje formy pfimé a nepiimé
demokracie

objastiuje rozdéleni statni moci na tii
slozky

posuzuje, jaké projevy je moZné povaZovat
za radikalismus

uvédomuje si nebezpeci terorismu a
extremismu

debatuje o projevech extremismu doma i
ve svété

odliSuje demokratické a totalitni systémy

pokryti priifezovych témat
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostiedi

2. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

CLOVEK JAKO OBCAN

vystupy ucivo

na prikladech rozpoznava, o jaké pravo se ¢ 11(,151.{{1 P rz:wa , ,

jedns e Listina zakladnich prav a svobod
L o . e vefejny ochrance prav

clrllz::’a(li(te’!rlllzuje, Jednotllivi\,i hlavy Listiny o porusovéni lidskych prav

zakladnich prav a svobo o Ustava CR

orientuje se v hnutich, ktera propaguji e vyznam a funkce Ustavy

potlac¢ovani lidskych prav a svobod e moc zakonodarna

vysvétluje funkci Ustavy CR e moc vykonna
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rozliSuje délbu statni moci v
demokratickych statech

uvadi pravomoci a hlavni ¢innosti subjektu
jednotlivych hlav Ustavy

kriticky pristupuje k medialnim obsahim
vyuziva nabidky masovych médii

popisuje, jaké zavazKky vyplyvaji z béZnych
smluv, a na prikladu ukazuje mozné
diisledky

moc soudni

Nejvyssi kontrolni ufad
Ceska narodni banka
uzemni samosprava
masova média

piistup k informacim

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

CLOVEK A PRAVO

vystupy

ucivo

objasnuje roli prava a spravedInosti
charakterizuje pravni rad

uvadi priklady pravni ochrany a pravnich
vztahi

vysvétluje, kdy je ¢lovék zpusobily k
pravnim ukoniim a ma trestni odpovédnost

popisuje soustavu soudi

vysvétluje, co je poslanim soudnictvi a jak
je u soudniho Fizeni zajiStovana
spravedlnost

rozeznava jednotlivé smlouvy

vysvétluje podstatu vlastnictvi

uplatiiuje reklamaci

popisuje prava a povinnosti spjaté s
manzZelstvim, rodi¢ovstvim a nahradni
rodinnou péci

orientuje se v nabidce organizaci
poskytujicich pomoc rodiné nebo matce v
nouzi

uvadi priklady trestné ¢innosti a postiha
objastiuje postup jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti trestného ¢inu

uvadi postup pfi uzavieni pracovni
smlouvy a podani vypovédi

pravni stat

pravni fad

pravni ochrana
pravni védomi

pravo obc¢anské
pravo rodinné

pravo pracovni
pravo trestni
soustava soudi v CR
notari, advokati
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objasnuje ¢innost policie, soudi, notarstvi
a advokacie

pokryti prufezovych témat
Clovék a svét prace

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

vystupy

ucivo

orientuje se v mezinarodnich organizacich
uvadi priklady mezinarodni spoluprace

uvadi priklady konkrétni ¢innosti
mezinarodnich organizaci

zhodnocuje zapojeni CR do mezinarodnich
organizaci

vysvétluje vyznam zapojeni CR do
mezinarodnich aktivit

posuzuje hodnoty globalizace

uvadi priklady projevi a dopadi
globalizace

vysvétluje, s jakymi problémy se potyka
soudoby svét a jak jsou FeSeny

debatuje 0 moZnych perspektivach dalSiho
vyvoje

e mezinarodni integrace
mezinarodni spoluprace
mezinarodni organizace
NATO, OSN, Cerveny kiiz
evropska integrace

d&jiny vzniku EU

vyznam a cile EU

organy EU

globalizace

pojem a charakteristika procesu globalizace
globalni problémy lidstva

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obcéan v demokratické spolecnosti

CLOVEK A SVET PRACE
vystupy ucivo
definuje typy ekonomik e ekonomie

o L ) e ekonomika
rozliSuje principy trzni ekonomiky o vznik a podstata penéz
uvadi priklady vzajemného ovlivnéni e banky a bankovni soustava
nabidky a poptavky v trzni ekonomice e komer¢ni banky a jejich ¢innost
charakterizuje &innost centrilni bankyi | °® Nruby fiomam produkt
komerénich bank e dafova soustava
vyuZziva moderni formy bankovnich sluZeb
a bezhotovostniho platebniho styku
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vysvétluje smysl a funkci cennych papiri
objasnuje systém prijmi a vydaji statu
rozliSuje typy dani

posuzuje vliv ekonomickych ukazateli na
Zivotni uroven ob¢anu

rozliSuje pravidelné a nepravidelné prijmy
a vydaje

sestavuje rozpocet domacnosti

popisuje, kam se obraitit, kdyZ se dostane
do slozité socialni situace

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

4. rocnik, 0 + 1 h tydné&, povinny

CLOVEK A SVET

vystupy

ucivo

objasnuje podstatu filozofického tazani

pouZziva vybrany pojmovy filozoficky
aparat

zamysli se nad zakladnimi filozofickymi
otazkami

rozliSuje hlavni filozofické sméry a uvadi
jejich hlavni predstavitele

porovnava ieSeni zakladnich filozofickych
otazek v jednotlivych etapach vyvoje
filozofického mySleni

diskutuje o filozofickych otazkach
debatuje o etickych problémech

vysvétluje vyznam etiky v Zivoté ¢lovéka
rozliSuje zakladni etické kategorie a pojmy
vysvétluje moralni odpovédnost ¢lovéka
vuci sobé i jinym

rozliSuje a charakterizuje vyznamné
naboZenské systémy

vysvétluje nebezpeci nabozenského
fundamentalismu

popisuje projevy sektarského mysleni

Zaklady filozofie

zakladni filozofické otazky
filozofie v d&jinach
klicové etapy a sméry filozofického

mysleni

anticka filozofie
stftedoveka filozofie
renesance

novoveka filozofie
osvicenstvi

némecka klasicka filozofie

Etika

mravni hodnoty a normy

moralka autogenni a heterogenni
svobodna viile

zékladni mravni povinnosti ¢lovéka
zivot jako zédkladni hodnota

Nabozenstvi

vira a ateismus

nabozenské systémy

cirkve

sekty

nabozZensky fundamentalismus

65




Stredni zdravotnicka skola, Karvind, prispévkova organizace SVP Praktickd sestra

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

8.2.3. Spolecenskovédni seminar

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola, Karvina, ptispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

4. rocnik, 0 + 2 h tydné, volitelny

MEDIALNI VYCHOVA
vystupy ucivo
rozliSuje riizna média e média

o ) ) o reklama
porovnava dopad a vliv médii na vlastni e cticky kodex novinafe
osobnost e ctika v reklamé
diskutuje o etickych otazkach v médiich e média s ndzorem

e jak nas pfesvédcuje reklama

porovnava bulvarni a seriézni média
zamysli se nad vlivem reklamy na ¢lovéka

vytvari samostatnou medialni kampan na
dané téma

snaZi se o kriticky pristup k médiim

PrRAVO

vystupy ucivo

¢ rodinné pravo
e trestni pravo

e pracovni pravo
sepisuje zavét’ e obcanské pravo

sestavuje kupni smlouvu

sestavuje plnou moc

vyhledava prislusné zakony v zakonicich
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pokousi se Fesit jednoduché pravnické
pripady

prakticky se seznamuje s béZnymi zakony

aplikuje poznatky ze Zakoniku prace do

béZného Zivota

NABOZENSTVi
vystupy ucivo

¥ . . o7 [ ] i i A 7 i
podrobné se seznamuje s historii hlSt,On,e n?bovzenstV}
naboZenstvi e zanikla naboZenstvi

. L L e soucasna svétova nabozZenstvi
seznamuje se s naboZenskymi nazory a e cirkve v CR
ritualy zaniklych civilizaci e , .

y y ¢ nabozensky fundamentalismus

charakterizuje soucasna svétova e proces ekumenizace

naboZenstvi
orientuje se ve strukture cirkvi v CR

vysvétluje nebezpeci naboZenského
fundamentalismu

objastiuje proces ekumenizace

diskutuje o nebezpeci sekt a naboZenskych

hnuti

FiLozoFIE

vystupy

ucivo

rozebira filozofické texty

e anticka filozofie
e francouzské osvicenstvi
e soucasné¢ filozofické sméry
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8.3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevla
a zakonl, k formovani zadoucich vztahi k piirodnimu prostfedi a umoziuje zakim
proniknout do dé&ji, které probihaji v zivé 1 nezivé ptirodé. Piirodovédné vzdélavani nemuize
byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych fakt, pojml a procest. Cilem piirodovédného
vzdélavani je predevSim naucit zédky vyuzivat ptirodovédnych poznatkti v profesnim i
obcanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech
zalozené odpovédi.
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8.3.1. Fyzika

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Predmét fyzika umoziuje zdkim pochopeni jevl, se kterymi se setkdvame v
kazdodennim zivoté. U¢i zaky chapat zékonitosti pfirody a seznamuje je s principy
technologii vyuzivanych v praktickém zivot¢ s dirazem na technologie vyuZivané ve
zdravotnictvi. Fyzika rozviji mysleni pfi feSeni fyzikalnich problémi, rozviji logické mysleni
a konstruktivni pfistup pfi feSeni tloh, navazuje na znalosti jiz difive poznané na zakladni
Skole a sméfuje k moznosti dalSiho prohlubovani védomosti v ramci celozivotniho
vzdélavani. Fyzika vede Zaky k pfesnosti pfi vyjadfovani fyzikalnich zdkoni a zobectiovani
zakonitosti.

Charakteristika uciva a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Stredoskolska fyzika vyuziva znalosti pfirodnich véd, zejména matematiky a fyziky,
poznanych na zékladni Skole. Prohlubuje fyzikélni znalosti Zakl a snaZi se ukazat fyzikalni
jevy v praxi, s dirazem na aplikaci ve zdravotnictvi. Vyuka je ¢lenéna na cast teoretického
poznavani, feSeni fyzikalnich Gloh s vyuZitim matematickych dovednosti a v neposledni fad¢
na ovérovani zakonitosti a pravdivosti jevll v ramci laboratornich praci. Vyuka je rozvrZena
do dvou ro¢nikd po dvou vyucovacich hodinidch tydné. V ramci teoretickych hodin jsou
zafazeny laboratorni prace, kde je tfida rozdélena do dvou skupin. Pii vyuce Zaci vyuZzivaji
ucebnice, kalkulatory, tabulky. Do vyuky jsou také zafazovany demonstracni pokusy a
dataprojektor pro prezentace, dale jsou vyuzivany vyukové programy.

Vyuka fyziky sméruje k tomu, aby Zaci:

e uméli pouzivat spravné jednotky fyzikalnich veli¢in, spravné pojmy a definice
e dovedli ¢ist s porozuménim texty fyzikalnich uloh

e vyuzivali dostupné pomicky (kalkulator, PC, internet, odborné asopisy)

e uméli nalézt, popsat a analyzovat fyzikalni problém

K napliiovani kompetenci pouzZivame tyto strategie:

prace s informacemi (vyklad, ucebnice, vyukové filmy, internet, odborné ¢asopisy)
rozvoj komunikac¢nich schopnosti, zejména pii spravné formulaci fyzikalnich zékonitosti,
referaty,semindrni prace,diskuze

procvicovani spravného pouzivani fyzikalnich jednotek
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e feseni uzavienych, polootevienych a problémovych fyzikalnich tloh s dirazem na odhad
vysledku

e prace s tabulkami a grafy

o fyzikalni méfeni, praktické experimenty, laboratorni prace

e vyklad

ehledani souvislosti fyzikalnich problému s aplikacemi z kazdodenniho Zivota a poukazujeme
na aplikace v medicinskych oborech

Pri hodnoceni klademe diuraz na:

hloubku porozuméni u¢iva daného tematického celku
znalost pojmt, definici a praktického vyuziti

znalost postupti fesSeni fyzikalnich uloh

aktivni ptistup zaka k predmétu

1. ro¢nik, 1 + 1 h tydn¢, povinny

UVOD DO FYZIKY

vystupy ucivo

o fyzika jako pfirodni véda
o fyzikalni metody
o fyzikalni veliCiny a jejich jednotky

definuje fyziku jako pFirodni védu a
srovnava ji s ostatnimi prirodnimi védami

popisuje vyznam fyzikalnich poznatki pro
rozvoj lidské spole¢nosti

popisuje fyzikalni metody a postupy
vysvétluje pojem fyzikalni veli¢ina

vyjmenovava a rozliSuje jednotky
mezinarodni soustavy jednotek Sl

prevadi jednotky

méfi vybrané fyzikalni veli¢iny vhodnymi
metodami a vypocitava chyby méreni

uziva jednotky pri reSeni fyzikalnich uloh

MECHANIKA

vystupy uéivo

e kinematika - hmotny bod a vztazna
soustava, pohyby téles

dynamika - sila, pohybové zakony
gravitaéni pole, Keplerovy zakony, vrhy
prace, energie, vykon

mechanika tuhého télesa

mechanika tekutin

pracuje s pojmy hmotny bod a vztazna
soustava

konkrétnimi priklady doklada relativnost
klidu a pohybu

popisuje a rozliSuje druhy pohybii téles

popisuje jednotlivé kinematické veli¢iny a
jejich jednotky
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resi jednoduché ulohy zamérené na pohyb
hmotného bodu véetné grafickych uloh

uvadi priklady silového piisobeni mezi
télesy

pouZziva Newtonovy pohybové zakony v
jednoduchych dlohach

graficky znazornuje sily
urcuje vyslednici sil a moment sily

popisuje umisténi téZisté u jednoduchych
téles s ohledem na rozloZeni latky v télese

resi jednoduché priklady s pouZitim
v§eobecného gravita¢niho zakona

popisuje pohyby téles v gravitaénim poli

popisuje pojmy mechanicka prace, energie,
vykon, matematicky vyjadiuje vztahy mezi
jednotlivymi veli¢inami

vysvétluje na prikladech platnost zikona
zachovani mechanické energie

vysvétluje zakladni vlastnosti kapalin a
plynii
aplikuje Pascaliiv zakon p¥i FeSeni iloh

pracuje s pojmy hydrostaticky a
atmosféricky tlak

aplikuje Archimédiiv zakon pri FeSeni loh

klasifikuje jednotlivé druhy vrhi

MOLEKULOVA FYZIKA A TERMIKA

vystupy

ucivo

popisuje zakladni principy Kinetické teorie
latek

vysvétluje souvislost mezi vnitini energii,
teplotou a teplem

rozliSuje riizné teplotni stupnice

Ywr

méri teplotu v Celsiovych stupnich a
vyjadri ji jako termodynamickou teplotu

popisuje pojem vnitini energie soustavy a
uvadi mozZnosti jejich zmén

na piikladech uvadi pripady tepelné

e zakladni pojmy - ¢asticova stavba latek,
termodynamicka soustava, rovnovazny stav,
teplota, teplo

e teplo, vnitini energie télesa a jeji zmény,
tepelna vymeéna, kalorimetrickd rovnice

e struktura a vlastnosti plyntl, tepelné motory
e struktura a vlastnosti pevnych latek

e struktura a vlastnosti kapalin

e zmeény skupenstvi
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vymény

sestavi a FeSi kalorimetrickou rovnici
popisuje jednotlivé stavové veli¢iny
rozliSuje jednotlivé tepelné motory a uvadi
jejich ucinnost

popisuje strukturu pevnych latek

vysvétluje vyznam teplotni roztaZnosti
latek v prirodé a v technické praxi

popisuje déje v idealnim plynu
vysvétluje pojem skupenstvi a faze

vysvétluje jednotlivé skupenské pifemény a
resi jednoduché ulohy s touto
problematikou

rozliSuje pojmy syta a prehiata para a
relativni a absolutni vlhkost

rozliSuje laminarni a turbulentni proudéni

resi jednoduché praktické ulohy na rovnici
kontinuity

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

MECHANICKE KMITANI A VLNENI

vystupy

ucivo

popisuje kinematické a mechanické
veli¢iny harmonického oscilatoru

rozliSuje zakladni druhy mechanického
vinéni a popisuje jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

rozliSuje pojmy zvuk, hluk, infrazvuk,
ultrazvuk a jejich vyznam

e kmitavy pohyb, mechanicky oscilator,
nucené kmitani

¢ vinéni, druhy vinéni, Sifeni vinéni v
prostoru

e zvuk, zdroj zvuku, Sifeni zvuku

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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2. ro¢nik, 1 + 1 h tydné&, povinny

ELEKTRICKE POLE
vystupy ucéivo
rozeznava druhy elektrickych naboji a ° elektrl‘cky naEOJ’ Coulombuv zakon
silové piisobeni mezi nimi d kapaqta vodice
ot e e . ) , e clektrické napéti
vysvétluje princip a funkci kondenzatoru o clektricky proud v pevnych latkéch,

resi jednoduché priklady pro vypocet
vysledné kapacity pri spojovani
kondenzatorta

vysvétluje vznik elektrického napéti,
rozeznava druhy zdroji napéti

vysvétluje a popisuje elektricky proud jako
fyzikalni jev a jako fyzikalni veli¢inu

rozliSuje jednoduchy a rozvétveny
elektricky obvod

zapojuje jednoduché elektrické obvody a

pracuje s méricimi pristroji

rozeznava zakladni elektrotechnické
soucastky a jejich elektrotechnické znacky
resi jednoduché priklady s vyuzitim
Ohmova zakona

popisuje princip a vyuZiti polovodi¢ovych
soucastek

popisuje vedeni elektrického proudu v
kapalinach a plynech a vyuziti téchto jevi
V praxi

polovodicich, kapalinach, plynech

MAGNETICKE POLE

vystupy

ucivo

rozliSuje magnetické pole permanentnich
magneti a elektromagnetu

popisuje piisobeni magnetické sily vodice s
proudem

popisuje magnetické vlastnosti latek a
jejich vyuziti v praxi

vysvétluje podstatu elektromagnetické
indukce a jeji prakticky vyznam

vysvétluje vznik stFidavého proudu

e magnetické pole

e magnetické pole vodi¢e s proudem,
magnetické vlastnosti latek, elektromagnet

e clektromagnetickd indukce, indukénost
vznik stfidavého proudu

vyroba a pienos a vyuZiti elektrické energie
energetika a Zivotni prostredi
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popisuje pouZiti tofivych a netocivych
elektrickych stroji

popisuje vyrobu, pifenos a vyuZziti
elektrické energie

hodnoti ¢innost jednotlivych druhi
elektraren s ohledem na Zivotni prostiredi

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

OPTIKA

vystupy

ucivo

charakterizuje svétlo jako
elektromagnetické vinéni a popisuje jeho
SiFeni v riznych prostredich

vysvétluje lom a odraz svétla a jeho vyuziti
v optickych pristrojich
resi jednoduché ulohy na zobrazeni

¥ W

c¢ockami a zrcadly vypoctem i graficky
vysvétluje zakladni princip optickych
pristroju a jejich pouziti v praxi

popisuje jevy zaloZené na vinovych
vlastnostech svétla

rozliSuje rizné druhy elektromagnetického
zareni a jejich vyuZiti ve zdravotnictvi

uvédomuje si rizika pisobeni nadmérného
hluku na organismus a znia moZnosti
ochrany sluchu

¢ svétlo jako elektromagnetické vinéni, Sifeni
svétla v optickém prostiedi

e jevy na rozhrani dvou optickych prostiedi

¢ oko jako opticka soustava a optické
pristroje

¢ vlnové vlastnosti svétla

Fyzika ATOMU

vystupy

ucivo

popisuje modely atomu

popisuje stavbu atomového jadra, resi
jednoduché ukoly stavby atomového jadra

vysvétluje pouziti izotopii ve zdravotnictvi
vysvétluje podstatu radioaktivniho zareni,
jeho vliv na organismus a Zivotni prostiedi
diskutuje o pozitivnim a negativnim vyuziti
$tépné jaderné reakce

e model atomu

e atomove jadro

¢ radioaktivita, jaderné zafeni
¢ jaderna energie, jeji vyuziti
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popisuje princip jaderné elektrarny a
srovnava ji s ostatnimi druhy elektraren

pokryti prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

ASTROFYZIKA

vystupy

ucivo

popisuje slunecni soustavu

pomoci exkurze v planetariu se seznamuje
se zakladnimi aspekty astrofyziky

diskutuje o nazorech na vznik a vyvoj
vesmiru

charakterizuje Slunce jako hvézdu

e Slunce, hvézdy, planety

e galaxie, objekty ve vesmiru

¢ vznik a vyvoj vesmiru

e vyzkum vesmiru (planetarium)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
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8.3.2. Chemie

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Chemické vzdélavani jako soucast vyuky ptirodovédnych predméti vede k hlubsimu a
ucelenému pochopeni pfirodnich jevi a zakonitosti. Chemie uéi zaky vyuzivat ptirodovédné
poznatky v bézném Zivoté i v odborné praxi, umoznuje zakiim proniknout do déju, které se
odehravaji v zivé 1 v nezivé piirodé a vzbuzuje v zacich zajem o okolni svét a touhu po
poznani jeho podstaty

Charakteristika uciva a organizacni vymezeni predmétu

Chemie navazuje na znalosti Zakl ze zékladni Skoly. Prohlubuje jejich v€domosti o
slozeni latek v rdmci obecné chemie, charakterizuje vybrané prvky a slouc¢eniny vyznamné ve
zdravotnictvi, ptfinaSi ptehled vyznamnych organickych sloucenin a vysvétluje podstatu
biochemickych d&ji v zivych organismech. VSechny dovednosti ziskavaji zaci v ramci vyuky
chemie, kterd je uskutectiovana v 1. a 2. rocniku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné, pficemz
teoreticka vyuka je realizovana v odborné ucebné vybavené dataprojektorem a interaktivni
tabuli, prakticka ¢ast vyuky je organizovana formou laboratornich praci ve Skolni laboratofi.
Z4ci ke své praci pouzivaji doporuéenou uéebnici, tabulky, kalkula¢ku, PC, modely, plasté a
jiné ochranné prostiedky pro praci v laboratofi.

Vyuka chemie sméfuje k tomu, aby Zaci:

e vyuzivali poznatky a dovednosti ziskané v chemii v redlném Zivoté

e uvazovali logicky, pracovali systematicky a pfesné

e umgéli analyzovat a fesit situace, které nastavaji v zivé 1 nezivé prirodé

e ziskali zakladni manuélni dovednosti a zru¢nost pfi provadéni experimentli

e dokazali vyhodnotit vysledky pokusti a méfeni a dale tyto tdaje zpracovat

e poznali vlastnosti chemickych latek a dokézali posoudit jejich nebezpecnost, uméli s nimi
zachazet

sloucenin

e ziskali pozitivni postoj k ptirode
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K napliiovani kompetenci pouZivime tyto strategie:

e prace s riznymi zdroji informaci (ucebnice,
e samostatné prace, seminarni prace, referaty,
listy

e laboratorni prace

diskuze

skupinova prace

vyklad

soutéze

Pri hodnoceni klademe diuraz na:

internet, odborny tisk...)
kratkodobé a dlouhodobé projekty, pracovni

oteviené problémové ulohy, praktické ulohy z oblasti zdravotnictvi

¢ hloubku porozuméni u¢iva daného tematického celku

¢ znalost pojmii, definic, nazvoslovi
e znalost postupti feseni praktickych tiloh

1. rocnik, 1 + 1

h tydné&, povinny

UVOD DO OBECNE CHEMIE

vystupy

uéivo

dodrZzuje zasady laboratorniho radu

pouziva zasady prvni pomoci v pripadé
poti‘eby

definuje chemii jako védu

rozliSuje jednotlivé chemické obory
rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka
porovnava vlastnosti latek

rozliSuje homogenni a heterogenni smési
navrhuje metody oddélovani smési

vysvétluje rozdil mezi smési a chemicky
¢istou latkou a uvadi priklady

definuje pojem chemicky prvek a chemicka
slou¢enina

provadi vypocty sloZeni roztoki

prakticky provadi oddélovani sloZzek smési
s pouzitim vhodnych chemickych aparatur

e zasady bezpecnosti prace v laboratofi, prvni
pomoc

e vyznam a historie chemie

e slozeni a vlastnosti latek - smési a Cisté
latky, oddélovani slozek smési, prvek a
sloucenina

e homogenni smési - sloZeni roztokil

e oddélovani smési prakticky

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
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NAZvVOSLOVi

vystupy

ucivo

zna nazvy a znacky vybranych chemickych
prvku

pouziva a zapisuje vzorce a nazvy
binarnich sloucenin

pouziva a zapisuje vzorce a nazvy Kyselin a
hydroxidu

pouZziva a zapisuje nazvy a vzorce ionti
pouZziva a zapisuje vzorce a nazvy soli a
hydrati soli

prakticky procvicuje nazvy a vzorce dle
vyukového programu na pocitaci

znacky a nazvy prvki (Ceské, latinské)
binarni slou¢eniny

kyseliny

hydroxidy, anionty, kationty

soli, hydraty soli

[ ]
([ ]
[ ]
[ ]
([ ]
e procvi¢ovani nazvoslovi na PC

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

CHEMICKE VYPOCTY
vystupy ucivo
pouZiva symboly jednotlivych chemickych |° latk(’)ve,mnozstw
veli¢in a jejich jednotky * molgrm hmotnost

. Lo oL e relativni hmotnost
pouziva a zapisuje vztah pro vypocet e mol4rni objem
latkového mnoZzstvi C 1

e vypocCty z chemického vzorce

vysvétluje pojem molarni hmotnost a e vypocCty z chemickych rovnic
VypOéitflVi’l molarni hmotnost slouéeniny e piiprava roztoku prakticky

vysvétluje pojmy relativni atomova a
molekulova hmotnost, vypocitava relativni
hmotnost

vysvétluje a vypocitava molarni objem
plynu

vypoclitava procentuilni zastoupeni prvki
ve slouc¢eniné

provadi vypoc€ty z chemickych rovnic

prakticky pripravuje roztoky o daném
sloZeni, odméruje objem kapaliny
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ATOM
vystupy ucivo
definuje pojmy atom, molekula, iont * sloZeniatomu
o - e zakladni charakteristiky atomu
popisuje sloZeni atomu e jadro atomu, radioaktivita
vyhledava v tabulkach zakladni e chovani ¢lovéka v ptipadé jaderné havarie
charakteristiky atomu e clektronovy obal
vysvétluje a rozliSuje pojmy nuklid, izotop, |° elel.<tro_n0\’/a l’<onﬁgurac.e a‘.[orr{u a tontil
prvek e periodicky zakon a periodicka soustava

popisuje sloZeni jadra atomu

popisuje pojem radioaktivita

rozliSuje druhy radioaktivniho zareni a
uvadi priklady vyuZiti v mediciné a v
béZném Zivoté

popisuje chovani ¢lovéka v pripadé jaderné
havarie

definuje pojem atomovy orbital

vysvétluje vyznam kvantovych ¢isel
objasiiuje pojem degenerované orbitaly

uvadi pravidla pro zapliovani orbitali
elektrony

zapisuje elektronovou konfiguraci
nepiechodnych prvku a ionti

charakterizuje valen¢ni orbitaly a valen¢ni
elektrony

definuje pojem zakladni a excitovany stav
atomu

vysvétli pojmy kationt a aniont

reprodukuje s porozuménim znéni
periodického zakona

pracuje s periodickou soustavou prvki

vysvétluje pojmy chemicka vazba a
vazebna energie

objasnuje charakter vazby kovalentni a
koordinaé¢né kovalentni

rozliSuje druhy vazeb
vysvétluje a uziva pojem elektronegativita

urcuje typ chemické vazby ve slou¢eniné a
popisuje jeji vlastnosti

prvki
e chemicka vazba, elektronegativita
¢ vliv chemické vazby na vlastnosti latek
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pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

CHEMICKY DEJ
vystupy ucivo
uZiva ve spravném vyznamu pojmy ¢ Cl}emwky déj _
chemicky dé&j, chemicka reakce, reaktanty, |° zaklady termoche.rme.
produkty o zaklady reakéni kinetiky
likuie chemické dei dle tepelng e rychlost chemickych reakci
rorsuje chemicke €aie podic tepeine e praktické ovéteni vlivu riznych faktord na

bilance

definuje pojem reakéni teplo a ¢te
termochemické rovnice

definuje rychlost chemické reakce

uvadi prehled faktori ovliviiujicich
rychlost chemické reakce

vymezi a spravné pouZziva pojem
katalyzator a uvadi priklady

vysvétli vznik chemické rovnovahy

prakticky predvadi urychleni chemické
reakce zménou teploty, koncentrace litek a
katalyzatoru

definuje acidobazicky déj

rozliSuje pojmy kyselina, zisada, amfoterni
latka a uvadi priklady

uvadi priklady ionizace kyselin a zasad ve
vodé

zapisuje rovnice neutralizace a hydrolyzy

klasifikuje roztoky kyselé, neutralni a
zasadité v souvislosti s hodnotou pH

pouziva zakladni acidobazické indikatory
urcuje v rovnici oxida¢ni ¢isla vSech prvku
identifikuje redoxni reakci

rozli$i pojmy oxidace a redukce

vysvétluje princip elektrolyzy roztoku a
tavenin

prakticky provadi acidobazické titrace

rychlost chemickych reakci

chemické rovnovaha

acidobazické dgje

vodné roztoky kyselin a zésad
neutralizace a hydrolyza

redoxni reakce

elektrolyza

acidobazické titrace a indikatory prakticky
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ANORGANICKA CHEMIE

vystupy ucivo

charakterizuje s pomoci periodické e vodik, kyslik a jejich slouceniny
soustavy vodik a kyslik * voda '

L. L ) e vybrané prvky VIIL.A skupiny
charvakt.erlzuje’a popisuje vyznamné o vybrané prvky VILA skupiny
slouc¢eniny vodiku a Kysliku P w1y 1

e chovani ¢loveka v ptipadé chemické

charakterizuje s pomoci periodické
soustavy prvky VIII.A skupiny

charakterizuje s pomoci periodické
soustavy prvky VII.A skupiny a jejich
slouceniny

charakterizuje s pomoci periodické
soustavy prvky VI.A skupiny a jejich
slouceniny

charakterizuje s pomoci periodické
soustavy prvky IV.A a V.A skupiny a jejich
slouceniny

charakterizuje s pomoci periodické
soustavy alkalické kovy a jejich slouceniny

charakterizuje s pomoci periodické
soustavy kovy alkalickych zemin a jejich
slouceniny

charakterizuje s pomoci periodické
soustavy kovy I11.A skupiny a jejich
slouceniny

charakterizuje s pomoci periodické
soustavy kovy IV.A skupiny a jejich
slouceniny

charakterizuje s pomoci periodické
soustavy vybrané prechodné kovy
popisuje chovani ¢lovéka v pripadé dniku
nebezpeénych chemickych latek

prakticky provadi chemické reakce s kovy
a vybrané reakce z chemické analyzy

hodnoti anorganické latky z hlediska jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté

posuzuje chemické latky z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prostiredi

havérie

e vybrané prvky VI.A skupiny

alkalické kovy a kovy alkalickych zemin
kovy I11.A a IV.A skupiny

vybrané piechodné kovy

kovy prakticky

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikacéni technologie
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2. ro¢nik, 1 + 1 h tydné&, povinny

UVOD DO ORGANICKE CHEMIE

vystupy uéivo
definuje pfedmé&t organické chemie a jeji | ° predmet grganlcke C?emle
V¥ ¢ vlastnosti atomu uhliku

yznam . S

) i ) e sloZeni a vlastnosti organickych latek

zhodnoti postaveni atomu uhliku v o struktura organickych latek
periodické soustave prvku e vazby v organickych slouc¢eninach
objasniuje sloZeni a vlastnosti organickych |e vzorce a modely organickych slouc¢enin
latek jako slouc¢enin uhliku e chemické reakce v organickych

vysvétluje vaznost uhliku

odvozuje vznik jednoduché, dvojné a
trojné vazby

zapisuje organické slouceniny pomoci
riznych typi vzorci

pojmenovava organické slouceniny podle
vzorce

popisuje jednotlivé typy konstitu¢ni a
prostorové izomerie

popisuje princip jednotlivych typi
chemickych reakei

rozliSuje typy chemickych organickych
reakci

identifikuje organické slouceniny podle
modeli

provadi izolaci organické latky metodou
destilace s vodni parou

provadi dikazy uhliku, kysliku a vodiku v
organickych slouc¢eninach

slouceninéach

e klasifikace organickych sloucenin

e izolace organickych sloucenin destilaci

s vodni parou

e dukazy prvki v organickych slouceninach

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

UHLOVODIiKY

vystupy

ucivo

klasifikuje uhlovodiky

Vvytvari ndzvy a zapisuje vzorce alkanii a
cykloalkanu

vytvari nazvy a zapisuje vzorce alkenu a
alkadieni

e klasifikace uhlovodikt
alkany, nazvoslovi
cykloalkany, nazvoslovi
alkeny, alkadieny, nazvoslovi
alkyny, nédzvoslovi

areny, nazvoslovi
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vytvari nazvy a zapisuje vzorce alkynu
vytvari nazvy a zapisuje vzorce arent
zapisuje vzorcem a pojmenovava retézcové
izomery uhlovodiku

popisuje vlastnosti, zpiisob pripravy a
vyuZziti vybranych uhlovodiki

orientuje se v souc¢asnych moznostech
ziskavani uhlovodikii z piirodnich zdrojua

e pfirodni zdroje uhlovodikt
e nazvoslovi uhlovodiki prakticky

pokryti prufezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie

DERIVATY UHLOVODIKU

vystupy

ucivo

vytvari nazvy a vzorce zakladnich derivati

popisuje vlastnosti, reaktivitu, pFipravu a
vyuziti vybranych vyznamnych derivati

klasifikuje a rozliSuje jednotlivé skupiny
derivati

prakticky ovéruje vlastnosti alkoholu

prakticky ovéiuje vlastnosti a reaktivitu
kyseliny octové a provadi esterifikaci

¢ halogenderivaty

o dusikaté derivaty - nitroderivaty

a aminoderivaty

¢ hydroxyderivaty - alkoholy a fenoly
ethery

karbonylové derivaty - aldehydy a ketony
karboxylové kyseliny

funkéni derivaty karboxylovych kyselin
substituéni derivaty karboxylovych kyselin
organické derivaty kyseliny uhlicité
heterocykly, alkaloidy

vlastnosti alkoholil prakticky

vlastnosti karboxylovych kyselin prakticky

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

PRIRODNI LATKY A ZAKLADY BIOCHEMIE

vystupy

ucivo

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

klasifikuje a charakterizuje jednotlivé
skupiny pfirodnich latek

uvadi sloZeni, vyskyt a funkci bilkovin,
sacharidi a lipidia

pouziva zakladni principy nazvoslovi
sacharidi

e aminokyseliny
e peptidy a bilkoviny

e sacharidy

e lipidy

e nukleové kyseliny

¢ biokatalyzary - vitaminy, enzymy
¢ biochemické d¢je - metabolismus
¢ syntetické makromolekularni latky
e bilkoviny prakticky
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charakterizuje sloZeni a funkci nukleovych
kyselin a biokatalyzatora

vysvétluje podstatu biochemickych déji

objasniuje vyznam vybranych prirodnich
slou¢enin v priumyslu a ve zdravotnictvi

prakticky provadi diikaz pritomnosti
bilkovin

prakticky provadi diikaz pritomnosti
sacharidia

orientuje se v moznostech pouziti
makromolekularnich latek v béZném Zivoté

zapisuje pribéh fotosyntézy rovnici
zapisuje rovnici pribéh spalovani
sacharidu v organismu

vysvétluje vyznam fotosyntézy a popisuje
pribéh a vyznam dychani

e sacharidy prakticky

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

84




Stredni zdravotnicka skola, Karvind, prispévkova organizace SVP Praktickd sestra

8.3.3. Biologie

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kod oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Predmét biologie poskytuje vybrané poznatky o zivych soustavach (zakladech
zivotnich projevil, zakonitostech dédicnosti, evoluci organismi, Zzivotnim prostfedi a
problematice udrzitelného rozvoje), které zaci uplatni v budoucim povolani i bézném Zivote.
Soucasné¢ vede zaky k chapani vztahu ¢lovéka a zivotniho prostiedi, k porozuméni globalnim
problémiim svéta a moznostem jejich feSeni v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Charakteristika a organizacni vymezeni pfedmétu

Biologie navazuje na znalosti 74kl ze zakladni Skoly. Prohlubuje je a soucasné vede
zaky k pochopeni souvislosti mezi zivotnimi projevy organismi (vcetné Clovéka) a jejich
zivotnim prostfedim. Tyto dovednosti ziskdvaji Zaci v rdmci vyuky biologie, kterd je
realizovana v 1. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné a ve 2. ro¢niku 1 hodinu tydné¢.
Vyuka probiha v béZnych ucebnach a jeji soucasti jsou praktickd cviceni, kdy Zaci jsou
rozdéleni na 2 skupiny. Pfi vyuce jsou vyuzivany doporucené ucebnice, vyukovy software,
pracovni listy, modely, obrazové materialy a dal$i laboratorni pomucky.

Vyuka biologie sméiuje k tomu, aby Zaci:

e uméli vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v pracovni ¢innosti i v osobnim
Zivoté

e chapali zdkladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v ptirodé

e rozuméli a uméli vyuzivat zasady udrzitelného rozvoje

e uvédomovali si pfinos pfirodnich véd pro védecko-technicky rozvoj, rozvoj mediciny a pro
péci o zdravi

K napliiovani kompetenci pouZivame tyto strategie:

¢teni s porozuménim a praci s textem a s informacemi z riiznych zdroj

problémové ulohy, skupinova prace, kratkodobé¢ 1 dlouhodobé projekty, pracovni listy
diskuze

soutéze

prace s pocitacem a multimedialni technikou

prace s tabulkou a grafem
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e ulohy s dlirazem na problematiku zdravi a zivotniho prostiedi

Pri hodnoceni klademe diuraz na:

e porozuméni ucivu a schopnost aplikovat ziskané poznatky v praxi

e znalost zakladnich pojmii a metod

e schopnost zpracovat informace pii samostatnych ukolech ¢i skupinové praci

1. ro¢nik, 0 + 2 h tydné, povinny

UVvoD DO STUDIA BIOLOGIE

vystupy

ucivo

vysvétluje historicky vyvoj biologickych
véd a jejich pFinos pro medicinu

na prikladech uvadi zakladni projevy Zivé
hmoty

e historie a vyznam biologie
¢ biologické discipliny a metody
e vlastnosti zivé hmoty

ZAKLADY MOLEKULARNI BIOLOGIE

vystupy

ucivo

objastiuje vyznam prvki, vody a ostatnich
anorganickych latek pro organizmy
objastiuje vyznam sacharidu, lipidi,
proteinii a nukleovych kyselin pro
organismy

charakterizuje buriku jako zakladni
stavebni a funk¢ni jednotku organizmi

e prvkové sloZeni Zivé hmoty

e anorganické latky v zivé hmoté (voda,
ionty, plyny)

e organické latky v zivé hmot€ (sacharidy,
bilkoviny, lipidy, nukleové kyseliny)

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

CYTOLOGIE

vystupy

ucivo

charakterizuje buriku jako zakladni
stavebni a funkéni jednotku organizmu

rozliSuje jednotlivé druhy bunék a uvadi
jejich vzajemné rozdily

graficky znazornuje a popisuje buiiku a
jeji ¢asti, uvadi rozdily ve stavbé rostlinné
a ZivocisSné bunky

vysvétluje prubéh zakladnich
metabolickych drah a rozmnoZovani buinky

e objev a definice bunky, bunécné teorie
a druhy bun¢k

e stavba prokaryotické bunky

e stavba eukaryotické bunky

e metabolismus bunky

e rozmnozovani buniky
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pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

ROZMANITOST ORGANIZMU

vystupy ucivo
objasiiuje princip tfidéni organismua a * Gvod dfz systema‘gky organismu
jejich usporadani do systému ° nebunecnt? orfgamsm.y - viIry o
. . . .. L e prokaryotické organismy - bakterie, sinice
vysvétluje zpuisob Zivota a rozmnoZovani o cukaryotické organismy - nizi rostliny,

viria

charakterizuje zpusoby Siieni virové
nikazy a uvadi priklady virovych
onemocnéni

vysvétluje na prikladech pozitivni i
negativni vyznam vird v prirodé a pro
¢lovéka

vysvétluje zplsob Zivota a rozmnoZovani
bakterii

charakterizuje zpusoby Sifeni bakterialni
nakazy a uvadi priklady bakterialnich
onemocnéni

vysvétluje, jakym zpiisobem lze bakterie
nicit

vysvétluje na prikladech pozitivni i
negativni vyznam bakterii v prirodé a pro
¢lovéka

popisuje a schematicky znazornuje stavbu
rostlin

objasiiuje zpusob vyZivy rostlin, dychani,
fotosyntézy a rozmnoZovani

uvadi specifické znaky ras a priklady
praktického vyuziti nékterych druhu ias

charakterizuje zakladni rozdily mezi
vytrusnymi, nahosemennymi a
krytosemennymi rostlinami

uvadi rozdily mezi jednodéloZnymi a
dvoudéloZnymi rostlinami

4

uvadi na prikladech 1é¢ivé ucinky rostlin a
moznosti jejich vyuziti

vysvétluje pojem alergeny a uvadi priklady

alergickych onemocnéni

charakterizuje stavbu, zptsob vyzZivy a

vyssi rostliny, houby
e cukaryotické organismy - prvoci,
mnohobunééni Zivo€ichové
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rozmnozovani hub

uvadi priklady vyuziti hub v lékarstvi a v
hospodaistvi

charakterizuje vlastnosti bunky
jednobunéénych Zivocichi
vysvétluje souvislosti mezi nemocemi

zpusobovanymi prvoky a diisledky pro
lidské zdravi a jeho ochranu

popisuje hierarchické usporadani téla
mnohobunéénych Zivocicha
rozeznava jednotlivé typy tkani podle

nakresu nebo podle mikrofotografie a
porovnava jejich stavbu

prirazuje a srovnava jednotlivé typy
télnich soustav ke konkrétnim skupinam
Zivocichu

charakterizuje rozmnoZovani Zivocichii a

zdivodiiuje vyznam zarodecnych obalii
vys$Sich obratlovci

rozliSuje zakladni skupiny
mnohobunéénych Zivocichi

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

ZAKLADY GENETIKY

vystupy

ucivo

vymezuje predmét zaijmu genetiky a jeji
pFinos pro medicinu

popisuje uloZeni genetické informace v
buiice a jeji prenos pri bunééném déleni
srovnava priubéh mitézy a meiozy
vysvétluje Mendelovy zakony

uvadi priklady dédi¢nosti kvantitativnich
znaki

resi jednoduché ulohy na dédi¢nost
kvalitativnich znaki

vysvétluje dédi¢nost znakii vazanych na
pohlavi

uvadi priklady riznych typt mutaci a
popisuje jejich nasledky

zakladni genetické pojmy
Mendelovy zékony
dédi¢nost vazana na pohlavi
mimojaderna dédi¢nost
dédicnost krevnich skupin
mutace

dédi¢né choroby cloveéka
metody a aplikace genetiky
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uvadi priklady dédi¢nych chorob c¢lovéka a
posuzuje jejich ¢etnost u muza a Zen

resi jednoduché ulohy z genetiky

hodnoti klady a zapory genetickych
vyzkumii a jejich pfinos pro ¢lovéka

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

2. roénik, 0 + 1 h tydné&, povinny

ZAKLADY EVOLUCE ZIVYCH SOUSTAV

vystupy ucivo

vysvétluje rozdily mezi teoriemi vzniku ® teorie \./znlrku z1v0:[a L 5

Zivota a vyvoje organismi e geologicka obdobi ve vyvoji Zemé
o . e e . ., L, e cvoluce ¢loveka

rozliSuje a popisuje jednotliva geologicka o lidska plemena a rasy

obdobi zemé

charakterizuje vyzna¢né lidské znaky jako
vysledky procesu hominizace a sapientace

vysvétluje postaveni poddruhu Homo
sapiens sapiens v Zivodisné Fisi

charakterizuje variabilitu soucasného
lidstva

ZAKLADY EKOLOGIE
vystupy ucivo
rozliSuje pojmy ekologie a environment ¢ charakter,lstllfa védniho 9b0ru el.<010g|e
e vymezeni pojmu ekologie a environment
charakterizuje abiotické a biotické faktory | .piotické a biotické podminky Zivota
prostiedi a jejich vliv na organizmy e vyZiva a potravni vztahy
objasiiuje na prikladech adaptaci e ckosystémy a biomy
organismi na riuzné faktory prosti-edi e krajina a krajinné prvky

charakterizuje zakladni typy spole€enstev
charakterizuje zakladni typy ekosystémii

uvadi priklady kratkodobych a
dlouhodobych zmén ekosystémii a jejich
diisledky

porovnava potravni vztahy ve vybranych
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ekosystémech
vysvétluje kolobéh latek
vysvétluje vyskyt biomii

popisuje jednotlivé krajinné typy a jejich
vyuzivani ¢lovékem

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informac¢ni a komunikaéni technologie

CLOVEK A PROSTREDI

vystupy ucivo

popisuje vyuzZivani pfirodnich zdroji ¢ Vi’_VOJ_VZtahl,l vcllovvelfa k ;;r .()St;,edl

Slovékem e vliv ¢innosti ¢lovéka na biosféru

.. . o e piirodni zdroje a jejich vyuzivani

na prikladech uvadi nakladani ¢lovéka s e ckologické problémy soucasnosti

odpadem . .y . :
P e vliv prostfedi na zdravi a rozvoj

objastiuje a doklada projevy a disledky
poskozeni Zivotniho prostiedi

charakterizuje vliv Zivotniho prostiedi na
zdravi ¢lovéka

vysvétluje podstatu sklenikového efektu

na prikladech doklada problém zneciSténi
vody a pudy

zdravotnictvi

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

OCHRANA PRIRODY A ZIVOTNIHO PROSTREDI

vystupy

ucivo

charakterizuje vyvoj vlivu ¢lovéka na
prostiedi

objasiiuje a doklada projevy a diisledky
poskozeni Zivotniho prostiedi

vysvétluje pojmy globalni zmény, globalni
problémy, trvale udrzitelny rozvoj

vysvétluje podstatu sklenikového efektu

na prikladech doklada problém zneciSténi
vody a pudy

posuzuje a doklada priklady a udaje o
stavu Zivotniho prostiedi v regionu

e ochrana pfirody a krajiny u nas a ve svéteé

e strategie a zdsady trvale udrZitelného
rozvoje

e Zivotni prostfedi Ceské republiky a regionu
Karvina

e postoje k Zivotnimu prostiedi

e ochrana ¢loveka a prostiedi pii Zivelnich
udalostech a havariich

e odborné exkurze
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srovnava stav zivotniho prostredi v
regionu, republice a stifedni Evropé

uvadi formy a nastroje ochrany Zivotniho
prostiedi ve svété a v CR

charakterizuje zasady trvale udrzitelného
rozvoje a prostiredky jejich realizace

uvadi organizace svétového vyznamu
zabyvayjici se ochranou Zivotniho prostiredi

uvadi priklady chranénych tizemi v CR

resi vybrané ukoly z environmentalni
problematiky

vysvétluje zodpovédnost ¢lovéka k
Zivotnimu prostredi

na prikladech uvadi chovani ¢lovéka pri
Zivelnych udalostech

pokryti prifezovych témat
Clovék a zZivotni prostiedi
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8.4. Matematické vzdélavani
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery

bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v
dal$im studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném case apod.).
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8.4.1. Matematika

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Matematické vzdélavani vychovava premyslivého cloveka, ktery dovede pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich. Matematika rozviji zakladni myslenkové operace,
jako je analyza a syntéza, dedukce a indukce, abstrakce a konkretizace, tftidéni a uspotradavani
a tim vede zaky k osvojeni obecnych principt feSeni problému, vytvaii a rozviji navyky, jako
je duslednost, vytrvalost, systematicnost, pfesnost a styl prace. Matematika ucéi Zaky
schopnosti matematizace béznych zivotnich situaci a vede je k wvyuziti ziskanych

matematickych dovednosti v odborné praxi.
Charakteristika uciva a organizacni vymezeni pfedmétu

Matematika navazuje na znalosti zakl ze zakladni Skoly. Prohlubuje jejich dovednosti
pocitat v oboru cisel piirozenych, celych, racionalnich a realnych, zavadi pojem absolutni
hodnoty ¢&isla.Tyto dovednosti ziskavaji Zaci v ramci vyuky matematiky, kterd je realizovana
v 1. ro¢niku s hodinovou dotaci 3 hodiny tydné, ve druhém a tetim rocniku 2 hodiny tydné v
béZnych ucebnach. Ve ctvrtém ro¢niku si Zaci mohou volit matematicky seminaf, ktery
rozSifuje matematické vzdelavani o pocitani v oboru komplexnich ¢isel a analytickou
geometrii kuzeloseCek. Pfi vyuce Zaci vyuZivaji doporucenou sbirku uloh, kalkulatory,
tabulky a pracuji s prostorovymi modely tcles.

Vyuka matematiky sméruje k tomu, aby Zaci:

e uméli matematizovat redlné situace, dovedli aplikovat matematické poznatky a postupy k
jejich fesent

e dovedli ¢ist s porozuménim matematicky text

¢ vyuzivali pomtcky (kalkulator, PC, psaci a rysovaci potieby, internet, literatura)

e pracovali systematicky, pfesné a diisledné

K napliiovani kompetenci pouZivame tyto strategie:

vyklad u€iva s diirazem na porozuméni
skupinova prace

samostatna prace

problémové ulohy
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nacvik uziti algoritmt, feSeni ukolt
aplikace algoritmt k feSeni slozitych uloh z
soutéze matematickych dovednosti

prace s tabulkami a grafy, interpretace dat
¢teni matematickych textli s porozuménim

Pri hodnoceni klademe diuraz na:

znalost pojmi
znalost metod a postupti feSeni
piesnost a systemati¢nost prace

évkova organizace SVP Praktickd sestra

praxe

prakticka cviceni, experimenty, které obsahuji matematické prvky
nacvik prace s rysovacimi pomiickami, tabulkami, kalkulackou apod.

porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky pii feSeni situaci

1. roénik, 3 h tydné, povinny

OPERACE S CiSLY

vystupy

uéivo

provadi pocetni operace s prirozenymi i
celymi Cisly
rozliSuje znaky délitelnosti

urcuje nejmensi spoleény nasobek a
nejvétsiho spoleéného délitele

provadi pocetni operace s celymi Cisly
urcuje absolutni hodnotu celého ¢isla

resi jednoduché rovnice a nerovnice s
absolutni hodnotou

zapiSe a znazorni intervaly

provadi operace sjednoceni a prunik
intervali

pouZziva rizné zapisy racionalniho ¢isla
provadi pocetni operace se zlomky a
desetinnymi Cisly

provadi pocetni operace v mnoZiné
realnych ¢isel

spravné zaokrouhluje ¢isla

prevadi jednotky

spravné upravuje pomér a postupny pomér

wr r

rozliSuje a resi ulohy na primou a
nepfimou umérnost

e pfirozena Cisla, délitelnost

e celé cisla, absolutni hodnota, intervaly,
operace s mnozinami

e raciondlni ¢isla, zlomky, slozené zlomky,
desetinna cisla

e realna Cisla, prevody jednotek

e pomgér, pfima a nepfima imérnost,
troj¢lenka

e procenta, slovni tlohy
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resi slovni ulohy uZzitim trojclenky

resi praktické ulohy na vypocet poctu
procent, procentové ¢asti a zakladu

MOCNINY, ODMOCNINY

vystupy udivo

e druha4 a tfeti mocnina cisla

e mocniny s pfirozenym exponentem

e mocniny s celo¢iselnym exponentem, zapis
¢isla jako nasobku mocniny deseti, ptevody
jednotek

usmériiuje zlomKky s druhou odmocninou | mocniny s raciondlnim exponentem

e uziti kalkulatoru k vypoctu mocnin

a odmocnin

provadi operace s vyrazy obsahujicimi
druhou a tieti mocninu ¢isla

provadi operace s vyrazy obsahujicimi
druhou odmocninu

upravuje vyrazy s mocninami s
prirozenymi exponenty

upravuje vyrazy s mocninami s
celodiselnymi exponenty

zapisuje realné ¢islo ve tvaru a.10n
prevadi jednotky

upravuje vyrazy s mocninami s
racionilnim exponentem

pouziva efektivné kalkulator pri
numerickych vypocétech mocnin a
odmocnin

VYRAZY

vystupy ucivo

operace s mnohocleny
déleni mnohoc¢lenu mnohoc¢lenem

r 3z v , w [ ]

provadi pocetni operace s mnohocleny

[ ]

e Upravy mnohoclenti pomoci vzorci
[ ]

[ ]

provadi pisemné déleni mnohoclenu

mnohoclenem rozklad v soucin vytykanim a podle vzorcii

urcuje druhou a tfeti mocninu dvojélenu lomené vyrazy a operace s nimi
rozklada mnohoclen v soucin vytykanim
rozklada mnohoclen v soudin uZitim vzorcu

zjednoduSuje lomené vyrazy a urcuje
defini¢ni obor vyrazu

provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy
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vystupy ucivo

provadi ekvivalentni dpravy linearnich ¢ l%neérni rovnice, ekvivalentni dpravy
rovnic e linearni rovnice se zlomky

o . e linedrni rovnice s neznamou ve jmenovateli
resi linearni rovnice se zlomky e slovni alohy

resi linearni rovnice s neznamou ve e linedrni nerovnice

jmenovateli e soustavy linearnich rovnic

vyuZiva linedrni rovnice p¥i FeSeni slovnich |® SOUStavy linearnich rovnic feSené substituci
aloh e soustavy linearnich nerovnic

resi linearni nerovnice
resi soustavy linearnich rovnic o dvou
neznamych

resi soustavy linearnich rovnic uzitim
vhodné substituce

resi soustavy linearnich nerovnic o jedné
neznamé

LINEARNI FUNKCE

vystupy

ucivo

pouziva pojmy funkce, defini¢ni obor, obor
hodnot, funkéni hodnota, rostouci a
klesajici funkce

urci linearni funkeci a sestroji jeji graf
sestroji graf funkce s absolutnimi
hodnotami

resi graficky soustavy linearnich rovnic a
nerovnic

¢ defini¢ni obor, obor hodnot, graf

e vlastnosti linearni funkce

e linearni funkce s absolutni hodnotou

e grafické feSeni linearnich rovnic, nerovnic
a jejich soustav

KVADRATICKE ROVNICE

vystupy

ucivo

resi nelplné kvadratické rovnice
resi uplné kvadratické rovnice pres
diskriminant a pomoci Vietovych vztahu

uziva vztahy mezi koreny a koeficienty
kvadratické rovnice

rozklada kvadraticky trojclen na soucin
linearnich ¢initela

e kvadraticka rovnice neuplna

e Upln4 kvadratickd rovnice

¢ rozklad kvadratického troj¢lenu, uziti
Vietovych vzorcil

e soustavy kvadratické a linearni rovnice
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resi kvadratické nerovnice v souc¢inovém a
podilovém tvaru

resi pocetné soustavy kvadratické a
linearni rovnice

KVADRATICKA FUNKCE

vystupy

ucivo

urci defini¢ni obor, obor hodnot
kvadratické funkce

umi naértnout graf kvadratické funkce,
Zna vyznam parametra

resi graficky kvadratické rovnice,
nerovnice a soustavy kvadratické a linearni
rovnice

e defini¢ni obor, obor hodnot, graf
e vlastnosti kvadratické funkce

e grafické feseni kvadratickych rovnic,
nerovnic

2. roénik, 2 h tydné, povinny

PLANIMETRIE
vystupy udivo
orientuje se v zakladnich planimetrickych |° zék.lradni Plammetrické poymy
pojmech e trojuhelniky

o i _ e mnohouhelniky
prevadi délkové a plosné jednotky o kruznice, kruh a jeho Casti
rozliSuje zakladni rovinné utvary, zna e geometrickd zobrazeni

jejich vlastnosti

vyuZziva vlastnosti rovinnych atvari k
urceni jejich obvodu a obsahu

rozliSuje shodné a neshodné zobrazeni

pouziva stiredovou a osovou soumérnost

GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE

vystupy

ucivo

urcuje velikost uhlu ve stupriové a
obloukové mire

provadi vypocty goniometrickych funkci
ostrého uhlu

urcuje zakladni velikost ihlu, dokaze tihel

e velikost uhlu v mife obloukové a stupiiové
e goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

e goniometrické funkce v oboru redlnych
Cisel a jejich vlastnosti

e goniometrické vyrazy, goniometrické
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zobrazit v systému souradnic

graficky znazornuje hodnoty
goniometrickych funkci ihlu

nacrtne graf goniometrickych funkci, zna
vyznam parametri

pouziva vlastnosti goniometrickych funkci
pro vypocet jejich hodnoty v mnoZiné
realnych cisel

vyuZziva vztahi mezi goniometrickymi
funkcemi pro upravu goniometrickych
vyrazi

resi jednoduché goniometrické rovnice
pouZziva goniometrické funkce, Eukleidovy
véty a Pythagorovu vétu pro reSeni
pravouhlého trojuhelniku

pouziva sinovou a kosinovou vétu k reSeni
obecného trojuhelniku

resi ulohy z praxe pomoci trigonometrie

rovnice

e feseni pravouhlého trojahelniku,
Eukleidovy véty, Pythagorova véta

e feSeni obecného trojuhelniku, véta sinova
a kosinova

e aplikované slovni tlohy

FUNKCE

vystupy

ucivo

pouziva pojem funkce, rozlisuje, kdy se o
funkci jedna a kdy ne

urcuje defini¢ni obor a obor hodnot funkce

urcuje vlastnosti funkce, najde priseciky
grafu funkce se soufadnicovymi osami

zapisuje predpis linearni funkce

urcuje defini¢ni obor, obor hodnot,
monotonnost a dalsi vlastnosti linearni
funkce

sestroji graf linearni funkce, zna vyznam
parametri v jeji rovnici

zapisuje predpis kvadratické funkce

urcuje defini¢ni obor, obor hodnot,
monotonnost a dalsi vlastnosti kvadratické
funkce

sestroji graf kvadratické funkce, zna
vyznam parametri v jeji rovnici

zapisuje predpis mocninné funkce

e definice funkce, defini¢ni obor, obor
hodnot, graf funkce

¢ vlastnosti funkci

¢ linearni funkce a jeji vlastnosti
kvadraticka funkce a jeji vlastnosti
mocninné funkce a jeji vlastnosti
linedrni lomena funkce a jeji vlastnosti
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urcuje defini¢ni obor, obor hodnot,
monotonnost a dalsi vlastnosti mocninné
funkce

sestroji graf mocninné funkce, zna vyznam
parametri v jeji rovnici

zapisuje predpis linearni lomené funkce
urcuje defini¢ni obor, obor hodnot,

monotonnost a dalsi vlastnosti linearni
lomené funkce

sestroji graf linearni lomené funkce, zna
vyznam parametru v jeji rovnici

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

FUNKCE

vystupy

uéivo

pouZziva pojem funkce inverzni

nacrtne graf inverzni funkce a popise jeji
vlastnosti: urci jeji predpis, jeji defini¢ni
obor, obor hodnot funkce, monoténnost,

priseciky s osami

urci exponencialni funkci a nacrtne jeji
graf

popisuje vlastnosti exponencialni funkce:
urdi jeji defini¢ni obor, obor hodnot
funkce, monoténnost, priseciky s osami,
rovnici asymptoty

resi exponencialni rovnice

urci logaritmickou funkci a nacrtne jeji
graf

popisSe vlastnosti logaritmické funkce:urci
jeji defini¢ni obor, obor hodnot funkce,
monotonnost, pruseciky s osami a rovnici
asymptoty

ur¢i logaritmus ¢isla

pouziva pravidla pro logaritmovani a
delogaritmovani

resi logaritmické rovnice

Fesi exponencialni rovnice logaritmovanim

e definice funkce a jeji vlastnosti
inverzni funkce

exponencialni funkce a jeji vlastnosti
exponencialni rovnice

logaritmicka funkce a jeji vlastnosti
logaritmus ¢isla

logaritmické rovnice
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POSLOUPNOSTI

vystupy

ucivo

chape posloupnost jako funkci, nacrtne
graf posloupnosti

urci posloupnost danou vzorcem pro n-ty
¢len

ur¢i posloupnost danou vyctem prvki
ur¢i posloupnost danou rekurentné
rozliSuje aritmetickou posloupnost

urc¢i n-ty €len a soucet n ¢leni aritmetické
posloupnosti

rozlisi geometrickou posloupnost

urci n-ty ¢len a soucet n ¢lenti geometrické
posloupnosti

uziva geometrickou posloupnost k FeSeni
praktickych aloh

e zakladni poznatky o posloupnostech
e aritmetickd posloupnost

e geometrickd posloupnost

e uziti posloupnosti v praxi

FINANCNI MATEMATIKA
vystupy ucivo
orientuje se v zakladnich pojmech finanéni | ° ;akladm pojmy ve t,“m’ancm matematice
matematiky e jednoduché trokovani
e e .. |® spofeni
provadi vypocty jednoduchého urokovani | o Lol ceo k0

urcuje ¢astku nasporenou pravidelnym
ukladanim

urcuje vysi splatky pujcky

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacéni technologie

ANALYTICKA GEOMETRIE

vystupy

ucivo

nacrtne bod, pfimku, usecku, vektor v
kartézské soustaveé souradnic

urcuje délku usecky a souradnice jejiho
stiredu

chape orientovanou tsecku jako umisténi
vektoru

e kartézska soustava soufadnic v roving,
soufadnice bodl

e usecka, stfed usecky, délka usecky

e orientovand usecka, vektory a operace s
nimi

e piimka, rovnice piimky

e vzijemna poloha pfimek v roviné
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provadi operace s vektory: s€itani a
od¢itani graficky i po€etné, nasobeni
vektoru ¢islem, skalarni soucin vektoru
rozpozna a nacrtne primku danou
parametrickymi rovnicemi, obecnou
rovnici, smérnicovym a usekovym tvarem
rovnice

zapisuje ruzné rovnice primky

fesi polohové a metrické vztahy bodu a
primek

4. rocnik, 0 + 1 h tydné&, povinny

STEREOMETRIE

vystupy

ucivo

urcuje vzajemnou polohu dvou primek,
primky a roviny, dvou rovin v prostoru

urcuje odchylku dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin v prostoru

zobrazi ve volném rovnobézZném promitani
vybrana télesa

urcuje povrch a objem krychle a kvadru

urcuje povrch a objem pravidelného n-
bokého hranolu

urcuje povrch a objem valce
urcuje povrch a objem koule a jejich ¢asti

urcuje povrch a objem pravidelného n-
bokého jehlanu

urcuje povrch a objem kuzZele

urcuje povrch a objem komolého jehlanu a
komolého kuzele

resi praktické ulohy s vyuZzitim znalosti
téles

¢ volné rovnob¢zné promitani

e zakladni polohové a metrické vlastnosti v
prostoru

e télesa: hranol, vélec, jehlan, kuzel, koule
e komola télesa: komoly jehlan, komoly
kuzel

e praktické slovni ulohy

KOMBINATORIKA

vystupy

ucivo

rozlisi a spravné pouziva pojmy variace,

e variace, permutace, kombinace bez
opakovani
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permutace a kombinace bez opakovani
zjednodusuje vyrazy s faktorialy a
kombina¢nimi ¢isly

resi jednoduché rovnice s faktorialy a
kombina¢nimi ¢isly

resi jednoduché slovni tlohy s pouzitim
vztahi pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci

spravné uziva binomickou vétu

e kombinacni ¢isla

e faktorial

e rovnice s kombina¢nimi Cisly

¢ binomicka véta, binomicky rozvoj

PRAVDEPODOBNOST

vystupy

ucivo

pouziva zakladni vztah pro vypocet
pravdépodobnosti

resi jednoduché slovni tlohy o
pravdépodobnosti s uzitim kombinatoriky

e klasicka definice pravdépodobnosti
e vty o pravdépodobnostech, slovni tllohy

STATISTIKA

vystupy

ucivo

zna a spravné pouziva zakladni statistické
pojmy

vyhodnocuje statisticka data sestavenim
tabulky

sestavuje a uziva diagramy: spojnicovy,
sloupcovy, kruhovy

provadi vypocty charakteristik polohy:
aritmeticky primér, modus a median

provadi vypocty charakteristik variability:

rozptyl, smérodatna odchylka a varia¢ni
koeficient

e zékladni statistické pojmy

¢ vyhodnocovéni statistickych tidaji

e charakteristiky polohy: aritmeticky prumér,
modus, median

e charakteristiky variability: rozptyl,
smerodatna odchylka, varia¢ni koeficient

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a svét prace
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8.4.2. Matematicky seminar

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

4. roénik, 0 + 2 h tydné, volitelny

FUNKCE

vystupy ucivo

e vlastnosti funkei
e funkce linearni s absolutni hodnotou
e funkce kvadraticka s absolutni hodnotou

pouZziva spravné pojem funkce

urcuje defini¢ni obor a obor hodnot funkce
dané grafem i predpisem

urcuje monotonnost, sudost a lichost,
omezenost funkce a extrémy funkce
vypo¢itava hodnotu funkce v daném bodé
rozliSuje jednotlivé druhy funkci a nacrtne
jejich grafy

sestrojuje grafy jednoduchych linearnich
funkci s absolutni hodnotou

sestrojuje grafy linearnich funkeci s
absolutni hodnotou pomoci metody
intervali a nulovych bodu

KOMPLEXNI CiSLA

vystupy ucivo

zapisuje komplexni ¢islo v algebraickém ¢ alggbralcky Zf}pls komp lexnih,o éi?a
tvaru e goniometricky tvar komplexniho ¢isla

e s ey, e Moivreova véta
provadi zakladni pocetni operace s

komplexnimi ¢isly v algebraickém tvaru
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urcuje absolutni hodnotu komplexniho
cisla

urcuje ¢isla komplexné sdruzena

zapisuje komplexni ¢isla v goniometrickém
tvaru

pocita s komplexnimi Cisly v
goniometrickém tvaru

resi linearni a kvadratické rovnice v oboru
komplexnich ¢isel

umociiuje komplexni ¢isla uzitim
Moivreovy véty

KUZELOSECKY

vystupy

ucivo

zapisuje stfedovou i obecnou rovnici
kruZnice

v kartézské soustavé souradnic naértne
kruznici danou stiredovou i obecnou rovnici

zapisuje stfedovou i obecnou rovnici elipsy

v kartézské soustavé souradnic nacrtne
elipsu danou stiedovou i obecnou rovnici

zapisuje stfedovou i obecnou rovnici

hyperboly

v kartézské soustavé souradnic nacrtne
hyperbolu danou stfedovou i obecnou
rovnici

zapisuje vrcholovou a obecnou rovnici
paraboly

v kartézské soustavé souradnic naértne
parabolu

e kruznice
e elipsa

e hyperbola
e parabola

PLANIMETRIE

vystupy

ucivo

resi tlohy na polohové a metrické
vlastnosti atvari v roviné

v o wr

resi konstrukéni ulohy s vyuzZitim mnoZiny

e polohové a metrické vztahy
e mnoziny bodi dané vlastnosti
¢ shodna a podobna zobrazeni
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bodii danych vlastnosti

sestrojuje obrazy geometrickych utvaru v
0sové soumeérnosti, stfedové soumeérnosti,
posunuti a otoceni

pouZziva shodné zobrazeni k FeSeni
geometrickych uloh

pouziva podobnost k FeSeni geometrickych

uloh

resi slovni ilohy o obvodu a obsahu
rovinnych utvarua

STEREOMETRIE

vystupy

ucivo

urcuje vzajemnou polohu dvou primek v
prostoru, polohu piimky a roviny a
vzajemnou polohu dvou rovin

resi praktické tlohy na objem a povrch
geometrickych téles

resi slovni ilohy na objem a povrch
komolého kuZele a jehlanu

e polohové vlastnosti
e metrické vlastnosti
e feSeni polohovych konstrukénich uloh

SLOVNI ULOHY

vystupy

ucivo

resi slovni ilohy o obvodu a obsahu
rovinnych utvari

resi slovni ulohy na objem a povrch
komolého kuZele a jehlanu

resi aplikované slovni tlohy s vyuzitim
goniometrickych funkci

resi praktické slovni ulohy sestavenim a
vyFeSenim rovnice

vyuZziva ucivo stiedoSkolské matematiky k

reSeni problémovych loh

¢ slovni ulohy feSené uzitim vztaht
z trigonometrie

e obvod a obsah rovinnych obrazct
e povrch a objem téles

¢ slovni ulohy fesené rovnici

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
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RoOVNICE

vystupy ucivo

linearni rovnice a nerovnice
kvadratické rovnice a nerovnice
rovnice s neznamou ve jmenovateli
soustavy rovnic

iracionalni rovnice

exponencialni rovnice

logaritmické rovnice
goniometrické rovnice

vyuziva ucivo stredoskolské matematiky k
feSeni problémovych tloh
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8.5. Vzdélavani pro zdravi

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecCnost, a tak rozvinout a podpofit
jejich chovani a postoje ke zdravému zpiisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vede zéky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a
rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity,
pozitivni emoce, piekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogéch, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii
vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k
sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fad¢ nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a
Casto 1 zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj.
pro chovani pii vzniku mimotadnych udalosti.
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8.5.1. Télesna vychova

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvina, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je vytvoteni pozitivniho vztahu k pfedmétu a celé télesné kultute a
sportu, osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti a navyki a uvédoméni si vyznamu a
dilezitosti t&lesnych aktivit na zdravi ¢lovéka. Ukolem zaki je i seznameni se s pravidly
sportovnich her a soutézi a jejich uplatiiovani.

Charakteristika uciva a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyucovaci predmét télesnd vychova je zaméten na optimalni rozvoj télesné a dusevni
zdatnosti zaki. Je vyu€ovan v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné. Ucivo tvoii
gymnastika, tance, potfadova a kondi¢ni cviceni, atletika, sportovni hry, ipoly, drobné hry,
netradi¢ni pohybové Cinnosti a teoretické poznatky. Vyuka probiha v télocviéné skoly, na
Skolnim hfisti, v posilovné, v plaveckém bazénu a na zimnim stadionu STARS Karvina.
Soucasti vyuky jsou 1 akce sportovné turistick€ého charakteru: 1. rocnik — zaklady lyZovani a
snowboardingu, 2. rocnik — cykloturisticky kurz. Déle vyuku TV dopliuji jednorazové
sportovni akce $kolni 1 vy$si arovné, do kterych jsou Zaci vybirani s ohledem na své zajmy,
schopnosti a prokazanou vykonnost.

Vyuka télesné vychovy sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vazit si zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot potiebnych ke kvalitnimu proZivani Zivota a
cilevédomé ji chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi

e racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni

eznat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev, usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

K napliiovani kompetenci pouZivame tyto strategie:

¢ uplatiiovani kondi¢nich programil vedoucich k rozvoji zdatnosti

e nacvik pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové schopnosti podle individudlnich
predpokladii

e nacvik kontroly a ovladdani svého jednani v emotivnich situacich pti sportovnich utkédnich a
v hernich situacich
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e dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny pii pohybovych aktivitdch v riznych
sportovnich zafizenich a v ptirodé, v riznych klimatickych a ekologickych podminkéach

e podpora a uplatnovani jednani fair-play

Pri hodnoceni klademe diraz na:

e uroven vseobecné pohybové vykonnosti ( 1 individudlni zlepSeni zaki )

e zvladnuti zakladniho uciva
e osvojeni teoretickych poznatk

e postoje zakl k plnéni ukolt Skolni i mimoskolni télesné vychovy

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY

vystupy

ucivo

uvédomuje si vyznam sportu pro zdravi

vyhledava potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

rozliSuje cvifeni zdravotné nezavadné a
zdravi Skodlivé

rozeznava rekreac¢ni a vykonnostni sport

uplatiiuje techniku a zaklady taktiky ve
sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

hodnoti své pohybové moZnosti a
prizpisobuje tomu volbu pohybovych
aktivit

e vyznam pohybu pro zdravi

¢ prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

e technika a taktika

e zasady sportovniho tréninku

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Informac¢ni a komunikaéni technologie

TELESNA CVICENI

vystupy

ucivo

osvojuje si jednoducha poradova cviceni
cvici podle slovnich pokyni

provadi kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych sil a ke korekei svého
zdravotniho postiZeni

osvojuje si vhodné zpiisoby relaxace

e cviceni poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni a jina jako soucast vSech
tematickych celkt

109




Stredni zdravotnicka Skola, Karvina, prispévkova organizace

GYMNASTIKA A TANCE

SVP Praktické sestra

vystupy

ucivo

predvadi podle svych piedpokladu a podle
poti‘eby s dopomoci osvojené pohybové
dovednosti z akrobacie, na hrazdé, tyci, pri
preskoku

koordinuje své pohyby

rozviji své rytmické citéni

uvédomuje si vyznam jednotlivych forem
cvieni pro spravné drZeni téla

e akrobacie: kotoul vpted, vzad, letmo, ve
vazbach, stoj na lopatkach

e pieskok: roznozka

e hrazda: zakladni polohy

e Splh na tyci

e cviceni bez nacini: chiize, beh, prisunny
krok, val¢ikovy krok, skoky, stoje, vaha
piedklonmo

e cviceni s nacinim: Svihadla

ATLETIKA

vystupy

ucivo

predvadi prvky bézecké abecedy
pripravuje bloky pro nizky start
pouZziva startovni povely

ubéhne kratkou vzdalenost v co
nejrychlejSim case

na dlouhych tratich si vhodné rozloZi své
sily

samostatné si rozméiuje rozbéh

e béh: technika béhu a nizkého startu,
béZecka abeceda, beh na 60 m, 800 m,
vytrvalostni béh v terénu

o skok: skok vysoky

e hod: hod granatem ostépatrskym zplisobem

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

predvadi zakladni techniku jednoduchych
pohybovych ¢innosti i hernich kombinaci

ridi se zakladnimi pravidly koSikové
ovlada své emoce ve hre
respektuje soupere

dodrZuje kolektivni domluvu a
jednoduchou taktiku druzstva

e kosikova: herni ¢innosti jednotlivce -
ptihravky, uvoliiovani, driblink, stfelba,
dvojtakt, obranné ¢innosti jednotlivce, osobni
obrana, Uitocné ¢innosti jednotlivce

- postupny utok, atocny systém proti osobni
obrané

- uplatnéni osvojenych hernich ¢innosti
jednotlivce v utkani se zachovanim
zékladnich pravidel hry

pokryti pritfezovych témat
Obcéan v demokratické spole¢nosti
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DROBNE HRY A NETRADICNi POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

prredvadi zakladni techniku jednoduchych
pohybovych ¢innosti

vylozi zakladni pravidla netradi¢nich her
chape hraéské role a cil dané hry

dohodne se na spolupraci a jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

jedna v duchu fair - play

seznamuje se zakladnimi plaveckymi
zpusoby a bruslarskou technikou a pracuje
na jejich zvladnuti

e zaklady hernich ¢innosti jednotlivce a
jejich uplatnéni ve he: ringo, lakros, stolni
tenis, softtenis, badminton, sdlovéa kopana,
florbal, softbal, vybijend, brusleni, in line
brusleni, plavani

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

UroLY

vystupy

ucivo

predvadi zakladni techniku pada a
stfehové postoje

vysvétluje podstatu a vyznam tdpolovych
cviceni pro sebeobranu

e pictahy, pretlaky, drobné tpolové hry

e zakladni techniky padu, zdkladni uchopy a
porazy

e zaklady sebeobrany: obrana proti ichoptiim,
Skrceni, uderim pazemi a koptim

TESTOVANI VSEOBECNE POHYBOVE VYKONNOSTI

vystupy

ucivo

ovéruje si iroven své télesné zdatnosti a
porovnava ji se spoluzaky

prekonava neprijemné pocity béhem
vykonu

e motorické testy (zaméfené na silu, rychlost,
obratnost, vytrvalost)

LYZARSKY VYCVIK

vystupy

ucivo

predvadi zakladni dovednosti sjezdového
lyZovani nebo snowboardingu

sjizdi bezpec¢né Fizenou jizdou svah
stfedniho sklonu

e sjezdové lyzovani a snowboarding:

- zataceni, zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti

- jizda na vleku

- chovani pfi pobytu v horském prostiedi
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respektuje zasady bezpecnosti pri lyZovani
a snowboardingu a pravidla bezpe¢ného
chovani na sjezdovych tratich

poskytuje prvni pomoc pii poranéni nebo
urazu v nestandardnim zimnim prostiedi
vyhledava informace o zajimavostech v
misté pobytu

poFizuje zaznam z akce a medializuje ji
pouZziva prislusné vybaveni odpovidajici
prislusné ¢innosti a podminkam a dovede
je udrZovat a oSetrovat

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY

vystupy

ucivo

uplatiiuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v hodinach télesné vychovy iv
nestandardnim prostiedi

prevléka se do cvicebniho uboru, dba na
své zdravi a nevystavuje se zbyteénému
riziku urazu

chape diileZitost dopomoci a zachrany pri
cvifeni

voli sportovni vybaveni odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam a
dovede je udrzovat a oSetiovat

e hygiena a bezpecnost: vhodné obleceni,
zéachrana a dopomoc, zasady jednani

a chovani v riizném prostiedi

e vyzbroj, vystroj, udrzba

pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

TELESNA CVICENI

vystupy

ucivo

zdokonaluje jednotliva poradova cviceni

uvédomuje si vyznam jednotlivych forem

e cviceni poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni a jina jako soucast vSech
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cvi¢eni pro spravné drZeni téla
uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti

tematickych celkt

GYMNASTIKA A TANCE

vystupy

ucivo

usiluje o optimalni provedeni osvojenych
pohybovych dovednosti v akrobacii, na
hrazdé, kladiné, pri preskoku

uziva spravné nazvoslovi osvojovanych
cviki

ridi se zasadami postupného zatéZovani
vhodné spojuje pohyb s hudbou

cvici pod vedenim ucitele kratkou tanecni
sestavu

e akrobacie: pfemet stranou

e preskok: skrcka

e hrazda: vzepieni oporem, vymyk

e kladina: naskok, chiize, obraty, tanecni
kroky, rovnovazné polohy, skoky, seskok
e cviceni bez nacini: obraty, skoky, hrudni
vlna, tane¢ni priprava, tanec dle vybéru

e cviCeni s nacinim: Svihadla, mice

ATLETIKA

vystupy

ucivo

zdokonaluje techniku jednotlivych
atletickych disciplin

rozcvicuje se pired sportovnim vykonem

respektuje pravidla béhi, skoki, hodi,
vrhu

e b¢h: zdokonalovani techniky behu, béh na
60 m, 800 m, vytrvalostni béh v terénu

e skok: skok vysoky, skok daleky

¢ hod: hod granatem,

e vrh: vrh kouli (3kg)

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

zdokonaluje zakladni techniku pohybovych
¢innosti jednotlivce i hernich kombinaci

aplikuje osvojené dovednosti ve hi‘e, pri
soutézi
respektuje vyroky rozhodéiho

dohodne se na spolupraci a jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrZzuje ji

jedna p¥i hie v duchu fair - play

e kosikova:

zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce -
pfihravani, uvolilovani, stfelba, obranna
¢innost, doskakovanti;

z6novy obranny systém 2 - 3, stahovani mict
v obrang,

uto¢ny systém 3 - 2, Gitocny systém proti
zOnové obrané,

utocné kombinace zaloZené na ptecisleni
obrany a na akci "hod’ a bez"

¢ uplatnéni osvojenych ¢innosti v utkani
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ridi sportovni utkani svych vrstevniki

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

DROBNE HRY A NETRADICNi POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

dodrzuje zakladni pravidla netradi¢nich
her

projevuje primérenou radost z pohybové
¢innosti

projevuje samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybovych dovednosti

¢ zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce
a jejich uplatiiovani ve hie: ringo, lakros,
stolni tenis, softtenis, badminton, salova
kopana, florbal, softbal, vybijena, brusleni, in
line brusleni, plavani

pokryti prifezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

TESTOVANI VSEOBECNE POHYBOVE VYKONNOSTI

vystupy

ucivo

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

ovéruje si uroven své télesné zdatnosti a
porovnava ji s predchozimi vysledky

e motorické testy (zaméfené na silu, rychlost,
obratnost, vytrvalost)

SPORTOVNE TURISTICKY KURZ

vystupy

ucivo

aktivné se podili na pripravé a realizaci
turistické akce ve spolupraci s ucitelem

bezpecné ovlada jizdu na kole ve skupiné v

normalnim silni¢énim provozu pod
dohledem

popisuje povinnou vybavu kola a orientuje
se v zakladnich pravidlech silni¢niho
provozu

orientuje mapu dle svétovych stran

orientuje se v terénu a dokaze s mensi
zatézi absolvovat urcenou trasu

dodrZzuje zasady spravného chovani a
bezpecnosti v prirodé

pouziva vybaveni odpovidajici prislusné

e piiprava turistické akce
e cykloturistika a pési turistika
e orientace a chovani v krajiné
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¢innosti a podminkiam a dovede je
udrZovat a oSetiovat

vyhledava informace o zajimavostech v
misté pobytu

porizuje zaznam z akce a medializuje ji

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY
vystupy ucivo
uplatiiuje zakladni pravidla her, zivoda, | °® Pravidla her, zavodi, soutézi
soutézi . rozhoc%ovram o
ey L e m¢ieni vykona
komunikuje pri pohybovych ¢innostech - o zdroje informaci

dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouZziva odbornou terminologii

rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu

zpracovava jednoduchou dokumentaci

vyhledava potiebné informace z oblasti
sportu

7

zapojuje se do organizace turnaji a soutézi

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Obcéan v demokratické spolecnosti

TELESNA CVICENI

vystupy

ucivo

uvédomuje si vyznam jednotlivych forem
cvifeni pro aktivni odpocinek

navrhuje kondi¢ni program osobniho
rozvoje

provadi kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusSevnich sil

diskutuje o pohybovych ¢innostech

e cviceni poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni a jina jako soucast vSech
tematickych celkt
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vystupy

ucivo

usiluje o optimalni provedeni osvojenych
pohybovych dovednosti

zvlada obtizny prvek s dopomoci, pri
cvifeni uplatiiuje sviij fyzicky fond

cvici podle grafického navodu

z osvojenych cvikii vytvori za pomoci
uclitele kratké sestavy a zacvici je

e akrobacie: kotouly, stoje, pfemet stranou
ve vazbach a akrobatickych fadach

e preskok: skrcka, roznozka pres riiznd nafadi
e hrazda: podmet (z riznych poloh, ve vazbé
s jinym cvicebnim tvarem)

e kladina: skok odrazem snozmo, jednonoz,
seskok odrazem snozmo

e cviceni bez nacini: lidovy tanec ¢esky nebo
moravsky

e cviceni s nacinim: mice — sestava

na hudebni doprovod, Satky

ATLETIKA

vystupy

uéivo

podle svych predpokladii usiluje o zlepSeni
techniky a vykonii v atletickych
disciplinach

Fidi se pravidly atletiky

méri a zaznamenava vykony a
vyhodnocuje je

ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant tfidy nebo Skoly

e béh: technika béhu z nizkého startu,
specialni bézecka cviceni, béh na 60 m,
800 m, béh v terénu - az 3000 m

o skok: skok vysoky, skok daleky

e hod: hod granatem

e vrh: vrh kouli (4 kg)

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

predvadi zakladni techniku jednotlivych
pohybovych ¢innosti i hernich kombinaci,
usiluje o jejich zlepSovani

Fidi se zakladnimi pravidly odbijené
ovlada své emoce ve hie
respektuje soupere

dodrzuje kolektivni domluvu a
jednoduchou taktiku druzstva

e odbijena

herni ¢innosti jednotlivee: spodni podant,
odbijeni prstovou technikou, odbijeni obouruc
spodem, vybirdni mice s vyuzitim zékladi
padové techniky, nahravka a ptihravka

v zékladnich hernich kombinacich

hra: v malych skupinkach 2 : 2,3 : 3,
prapravnd hra ve vétSich skupinach

pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
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DROBNE HRY A NETRADICNi POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

ovlada své emoce ve hie

zlepsSuje individualni techniku jednotlivych
hernich ¢innosti i provedeni hernich
kombinaci

ucelné komunikuje pri hi‘e se spoluhraci
podili se na rozhodovani utkani

zapojuje se do Skolnich i mimoSkolnich
aktivit

ve spolupraci se spoluzaky zorganizuje
pohybovou hru

e zaklady hernich kombinaci a jejich
uplatnéni ve hie: ringo, lakros, stolni tenis,
softtenis, badminton, sdlova kopan4, florbal,
softbal, vybijena, brusleni, in line brusleni,
plavani

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

TESTOVANI VSEOBECNE POHYBOVE VYKONNOSTI

vystupy

ucivo

vyuzZiva dostupnych prostiedki ke
zvySovani zdatnosti

projevuje pfimérenou samostatnost a vili
po zlepsSeni vykonu

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

e motorické testy (zaméfené na silu, rychlost,
obratnost, vytrvalost)

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY

vystupy

ucivo

poznava historii a smysl olympionismu -
olympijska charta

napliiuje ve Skolnich podminkach zikladni
olympijské mySlenky (¢estné soupeieni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi)

e historie olympijskych her, vyznamni
sportovci, paralympiada

pokryti pritfezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikacni technologie
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vystupy

ucivo

uplatiiuje kondi¢ni program osobniho
rozvoje

analyzuje a hodnoti pohybové ¢innosti

vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky k regeneraci télesnych i dusevnich
sil, k pfekonani unavy, k predchazeni
stresovym situacim i vzhledem k
poZadavkiim budouciho povolani

e cviCeni pofadova, vSestrann¢ rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni a jind jako soucast vSech
tematickych celkt

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace

GYMNASTIKA A TANCE

vystupy

ucivo

posuzuje provedeni osvojené pohybové
¢innosti, oznacuje zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny

dodrZuje zasady postupného zatéZovani
kultivuje sviij pohybovy projev

kreativné spojuje osvojené akrobatické
cviky, cviky na naradi a cviky rytmické
gymnastiky do jednoduché sestavy a
predvadi ji

poznava vyznam gymnastiky pro zdravi,
prevenci a korekci jednostranného
zatiZeni, rozvoj sily, obratnosti a kloubni
pohyblivosti jako predpoklad i pro jiné
sporty a fyzické zatéze

e akrobacie: akrobatickd sestava s vyuzitim
osvojenych prvki

e preskok: volny pteskok (roznozka, skrcka)
e hrazda: sestava s vyuzitim osvojenych
prvkl

e kladina: sestava s vyuzitim osvojenych
prvkl

¢ rytmicka gymnastika: sestava s vyuzitim
osvojenych prvki

e tanec: opakovani osvojenych tanci

ATLETIKA

vystupy

ucivo

pracuje se stopkami, pAsmem

aplikuje osvojené pohybové dovednosti pri
rekreacnich ¢innostech

vyuziva zlepSené techniky a fyzické
vykonnosti k dosaZeni vysSich vykoni

e b¢ch: prohlubovani techniky sprintu

a vytrvalostniho béhu

e skok: prohlubovani techniky skoku
vysokého a dalekého

e vrh: prohlubovani techniky vrhu kouli
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vystupy

ucivo

aplikuje osvojované dovednosti ve hi‘e, pri
soutézi
respektuje vyroky rozhodciho

dohodne se na spoluprici a taktice vedouci
k dspéchu druzstva a dodrzuje ji

efektivné komunikuje a zvlada stresové
situace

jedna pri hie v duchu fair - play
Fidi zapas svych vrstevniki
podili se na organizaci turnaji

zapojuje se do Skolnich i mimoSkolnich
télovychovnych aktivit

zdokonaluje zakladni techniku pohybovych
¢innosti jednotlivce i hernich kombinaci

e odbijena: zdokonalovani hernich ¢innosti
jednotlivce - vrchni podani, nahravka,
ptihravka, uto¢ny tder, vybirani mice,
blokovani, zdokonalovani ¢innosti v hernich
situacich i s vyuzitim padové techniky

hra: hra 6 : 6 ( s nahravac¢em v z6né I1I)

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

DROBNE HRY A NETRADICNi POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

uéivo

tvorivé aplikuje zvladnuté technické prvky
ve hi‘e i pFi rekreacni ¢innosti

pouziva ziskané dovednosti pFi organizaci
svého volného ¢asu

e zdokonalovani hernich kombinaci a jejich
uplatnéni ve hte: ringo, lakros, stolni tenis,
softtenis, badminton, sdlova kopand, florbal,
softbal, vybijend, brusleni, in line brusleni,
plavani

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

TESTOVANI VSEOBECNE POHYBOVE VYKONNOSTI

vystupy

ucivo

projevuje odvahu a viili ke zlepSeni irovné
své zdatnosti

preferuje pravidelné provadéni
pohybovych aktivit v dennim reZimu

e motorické testy (zaméfené na silu, rychlost,
obratnost, vytrvalost)
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8.5.2. Prvni pomoc

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je vytvafet védomosti a znalosti o prvni pomoci, fungovani
jednotného zachranného systému, naucit zaky pohotové reagovat a spravné postupovat v
situacich ohrozujicich zivot, pfi zivelnych katastrofach, teroristickych tutocich a jinych
mimoradnych situacich, a to v terénu bez pomicek, v terénu s pomickami a v nemocni¢nim
prostfedi. Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni
pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno
zdravi. Prioritnim cilem vyuky prvni pomoci je osvojeni védomosti, zvladnuti dovednosti v
predlékarské prvni pomoci, seznameni s praci zdravotnické zdchranné sluzby, ziskani znalosti
0 nemocni¢ni intenzivni péci, zvladani zasad bezpecného chovani v situacich obecného
ohrozeni za dodrzovani etickych aspektd prvni pomoci.

Charakteristika uciva a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Pfedmét je vyucovan v prvnim a druhém roéniku a to vzdy 1 hodinu tydné. Zaci se
postupné seznamuji s obecnou a odbornou prvni pomoci, u jednotlivych poranéni si osvoji
teoreticky postup, ktery nasledné prakticky procvici bez pomucek i s pomtckami. Nacvicuje
se také postup pii piijezdu zdravotnické zachranné sluzby a pii oSetfeni v nemocnici. Zaci
pracuji ve vybavenych odbornych uc¢ebnach a jsou rozdé€leni do skupin.

Vyuka prvni pomoci sméfuje k tomu, aby Zaci:

¢ znali integrovany zachranny systém a své misto v ném

e dokazali popsat, zaznamenat a piedat dalezité informace o vzniklé udalosti, pii které
poskytovali prvni pomoc

e prokézali dovednosti pfi poskytovani prvni pomoci sob¢ a jinym

e znali obecnd pravidla ochrany ¢loveka za mimotadnych udélosti

o0svojili si poznatky o pfic¢inach, pfiznacich, zplisobu oSetfovani a nejcastéjsich komplikacich
jednotlivych typli poranéni

e byli schopni zah4jit a realizovat neodkladnou resuscitaci

e uméli kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritich poskytovani prvni
pomoci

e v piipad€ nutnosti zajistili nezbytny transport zranéné¢ho

e uméli vyuzit k poskytovani prvni pomoci v§ech dostupnych pomiicek
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pfijimali osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci

byli si védomi soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny

tidili se etickymi zasadami poskytovani prvni pomoci

uvédomovali si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci pfi
hrozb¢ nebo vzniku mimotadnych udalosti

K napliiovani kompetenci pouZivame tyto strategie:

vyklad a praktické ukazky provadéné ucitelem

prace s informacemi

zpracovani zadanych ukoli pomoci pocitace (referaty, vlastni prezentace)

tymova prace, nacvik vhodné komunikace

feSeni problémovych situaci z praktického zivota

e nacvik jednani v typovych a modelovych situacich pti poskytovani prvni pomoci

e spoluprace s domovy diachodcti, détskymi domovy, domy s peCovatelskou sluzbou,

s organizaci Charita

o exkurze

e nacvik komunikace s operacnim stiediskem zdravotnické zachranné sluzby, hasi¢ského
zachranného sboru, Policie Ceské republiky a dal$imi osobami nebo slozkami integrovaného
zachranného systému.

Pri hodnoceni klademe diuraz na:

e porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkli na konkrétni
e modelové situace
¢ slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni

1. ro¢nik, 0 + 1 h tydné, povinny

UVoD DO PREDMETU

vystupy uéivo

e definice zakladnich pojmi (nejisté a jisté
znamky smrti, klinick4 a biologicka smrt,
resuscitace)

charakterizuje své postaveni v zachranném | 4 zéklady komunikace s postizenym
retézci

prezentuje zakladni pojmy vztahujici se k
prvni pomoci a spravné je pouZziva

vhodné komunikuje s postiZenym

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

vystupy ucivo

e zakladni sloZky Integrovaného zachranného

vyjmenuje linky tisiového volani . -
systému, jejich kompetence

charakterizuje své postaveni v zachranném
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fetézci
definuje slozky integrovaného zachranného

systému, zpiisoby aktivace a komunikace v
systému

charakterizuje soucasti zdravotnické
zachranné sluzby

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

vhodné komunikuje s postiZenym

e zpisoby aktivace integrovaného
zachranného systému

¢ vlastnosti zachrance

e vyznam prvni pomoci

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcéan v demokratické spolecnosti

PRIRUCNI LEKARNA

vystupy

ucivo

vyjmenovava zakladni vybaveni domaci
1ékarny, autolékarny a lékarny pro pobyty
déti

definuje zasady pro manipulaci s 1ékarnou

e zékladni vybaveni a vyuziti obsahu lIékarny
v domacnosti

¢ ulozeni a kontrola Iékarny v domacnosti a
na pracovisti

e autolékarna, 1¢kdrna pro ozdravné pobyty
deéti

e vyznam pfirucni lékarny

JEDNOTNY POSTUP PRI POSKYTOVANIi PRVNi POMOCI

vystupy

ucivo

vysvétluje pravidla osobni bezpeénosti
zachrance

vysvétluje dulezitost ziskani informaci od
zranéného a okoli

objasiiuje postup poskytovani prvni
pomoci a uvadi pravidla tfidéni ranénych
popisuje a aplikuje postup vySetifeni
zranénych

ziskava zakladni informace o vzniklé

situaci a charakteru zranéni a predava je
integrovanému zachrannému systému

orientuje se v terénu a spravné posoudi
zavaznost situace

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

e orientace na misté nehody, posouzeni
z&vaznosti situace

e tfidéni ranénych

e zjiStovani zakladnich informaci

e zdznam a predani informaci

¢ jednotny postup poskytovani prvni pomoci
e nacvik postupu vysetfovani a predavani
informaci

e osobni bezpe¢nost zachrance

122




Stredni zdravotnicka Skola, Karvina, prispévkova organizace

SVP Praktické sestra

vhodné komunikuje s postiZenym

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

ORIENTACNI VYSETRENI POSTIZENEHO

vystupy

ucivo

vyhodnocuje a méri fyziologické funkce
postiZeného

definuje subjektivni a objektivni priznaky
u postiZeného

popisuje mozné nasledky pri chybném
orienta¢nim vyseti‘eni postiZeného

hodnoti fyziologické funkce a uvadi jejich
patologie

piredava ziskané informace zdravotnické
zachranné sluzbé

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

vhodné komunikuje s postiZenym

e zhodnoceni stavu védomi, Glasgow coma
scale

e zhodnoceni pulsu, spravna technika pro
méieni pulsu

e zhodnoceni dechu, zplisoby méteni

e orienta¢ni vySetfeni zornic, hlavy, krku,
hrudniku, hornich koncetin, bficha, panve,
dolnich koncetin, patefe

POLOHOVANI A TRANSPORT ZRANENYCH

vystupy

ucivo

vyjmenovava pravidla pro vypros$tovani a
prenaseni postiZenych

prezentuje vhodné odsunové prostiedky

vysvétluje dilezitost polohovani a
transportu zranénych
uklada postiZzeného do spravné polohy pro

vySeti‘eni, oSetieni a transport, volbu
polohy zdiivodiiuje

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi p¥i praci

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

vhodné komunikuje s postiZenym

e pravidla a zplisoby vyprostovani
postiZzenych

e zakladni polohy pfi vySetfovani

a oSetfovani zranénych, jejich indikace

e zadsady odsunu zranénych

e odsunové prostfedky, techniky odsunu

a prenasenych postiZzenych jednou nebo vice
osobami

¢ nacvik modelovych situaci
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vystupy

ucivo

definuje pojem neodkladna resuscitace

realizuje postup neodkladné resuscitace u
dospélého a ditéte

vyjmenovava a charakterizuje pomucky k
zajisténi pruchodnosti dychacich cest

vysvétluje nutnost znalosti resuscitace

diagnostikuje zastavu dychani a krevniho
obéhu

vyjmenovava prif¢iny neprichodnosti
dychacich cest, nedostate¢ného dychani a
zastavy dechu

poskytuje nepiimou srde¢ni masaz a
zahajuje kardiopulmonalni resuscitaci

pouZziva vhodné pomiicky k resuscitaci a
osobni ochranné prostiedky

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

vhodné komunikuje s postiZenym

e poruchy pruchodnosti dychacich cest

(u déti a dospélych)

e zastava dychani (u déti a dospélych)

e zastava krevniho ob&hu (u déti a dospélych)
e ctické aspekty neodkladné resuscitace

e pomiucky k osobni ochrané (resuscita¢ni
rouska, dychaci maska s ndustkem)

e pomucky k rozsifené¢ neodkladné
resuscitaci (nosni vzduchovod, ustni
vzduchovod, laryngoskop, endotracheélni
kanyla, combiroura, laryngeéalni maska,
tracheotomicka kanyla, kardiopumpa)

e urgentni zajisténi dychacich cest —
koniopunkce, koniotomie, tracheotomie,
tracheostomie

e nacvik prace s ambuvakem

e nacvik provedeni, modelové situace

BEzvEDOMI

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu

definuje pri¢iny a priznaky poruch védomi
diferencuje stupné poruch védomi

vysvétluje zavaznost stavu a vyznam
stalého dohledu u postiZenych v bezvédomi

vySetfuje postiZeného v bezvédomi
poskytuje prvni pomoc pii kolapsu

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

vhodné komunikuje s postiZenym

e vySetieni stavu védomi

e urceni poruchy védomi (kvantitativni,
kvalitativni)

e vySetieni postizeného v bezvédomi

e hodnoceni Glasgow coma scale

e sledovani stavu, zaznam informaci

e poloha v bezvédomi

e transport zranénych v bezvédomi

e prvni pomoc pfi kolapsu

e modelové situace
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SVP Praktické sestra

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu

vyjmenovava priciny a faktory ovliviiujici
rozvoj Soku
popisuje a rozpoznava priznaky Soku

vysvétluje nebezpeci rozvoje Soku a
vyznam preventivnich opatieni

pouZziva protiSokova opatieni

zajist’uje bezpecnost postiZzeného pri

krecich

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

vhodné komunikuje s postiZenym

e druhy, pfiCiny a pfiznaky Soku a nasledné
zmény Vv organizmu

e prvni pomoc u Sokovych stavil, preventivni
protiSokova opatieni

¢ nacvik modelovych situaci

KRVACENI

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu

definuje pric¢iny a diferencuje druhy
krvaceni

zaméruje se na prevenci urazi

popisuje komplikace spojené s krvacenim
pouziva prostiedky osobni ochrany
oSetiuje jednotlivé druhy krvaceni

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

vhodné komunikuje s postiZenym

e druhy krvaceni

¢ jednotny postup pii poskytovani prvni
pomoci u zevniho krvaceni

e rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci pii
vnitinim krvaceni a krvaceni z télnich otvort
¢ nacvik oSetfeni

e modelové situace

RANY

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu

wrwe

vyjmenovava pri¢iny a druhy ran

popisuje vyznam dodrZovani zasad asepse

e druhy ran a poranéni (fezna, secnd, stfelna,
trzna, zhmozdéna, exkoriace)

e zasady oSetfovani jednotlivych typt ran,
pomucky

e poranéni zvifetem: pokousani, bodnuti
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a antisepse, sterility, bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pri praci

realizuje vhodny postup oSetfeni podle
druhu ran

pouZziva vhodné prostiedky a obvazové
techniky

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

vhodné komunikuje s postiZenym

hmyzem, kousnuti klistétem, ustknuti
jedovatym hadem
e nacvik oSetieni, modelové situace

POSKOZENIi TEPLEM, CHLADEM, ELEKTRICKYM PROUDEM, CHEMICKYMI LATKAMI, TONUTI,

OBESENI, ZASAZENiI BLESKEM

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu

definuje postupy oSetiovani jednotlivych
urazu a postiZeni

diferencuje a rozpoznava druh, stupen,
rozsah a zavaznost poranéni

prezentuje vhodné postupy osetieni pri
poranéni teplem, chladem, ipalu a iZehu

specifikuje komplikace spojené s tepelnym
a chladovym poSkozenim

dodrzuje zasady asepse

poskytuje prvni pomoc pri popaleni,
poleptani, poranéni elektrickym proudem
a pri tonuti, obéSeni a zasaZeni bleskem

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

vhodné komunikuje s postiZenym

e druhy poskozeni, stanoveni druhu

a rozsahu poskozeni

e poskytnuti prvni pomoci — bezpecnost

a ochrana zdravi pii poskytovani prvni
pomoci pii trazu elektrickym

proudem a chemickymi latkami

e tonuti, obéSeni

e poranéni bleskem

e oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou
e oSetfeni v nemocnici (moznost 1écby —
oSetfeni na urgentnim piijmu, popaleninovém
centru)

¢ nacvik oSetfeni

e modelové situace

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

126




Stredni zdravotnicka Skola, Karvina, prispévkova organizace

BESEDA A DISKUSE S ODBORNIKEM
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vystupy

ucivo

je motivovan ke spravnému poskytovani
prvni pomoci

e beseda a diskuse s odbornikem -
zachranafem

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

2. ro¢nik, 0 + 1 h tydné, povinny

KRANIOCEREBRALNI PORANENI

vystupy

ucivo

orientuje se v moznostech oSetfeni pri
prijezdu zdravotnické zachranné sluzby

vysvétluje vyznam ochrany hlavy v
riznych situacich

poskytuje prvni pomoc

popisuje postup a prakticky oSetiuje
jednotliva poranéni

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podava presné informace o
zranénych

popisuje komplikace spojené s nevhodnym
postupem pri oSetiovani

sleduje a vySetiuje zakladni Zivotni funkce

voli vhodnou polohu pro jednotlivé
postiZené

vhodné komunikuje s postiZenym

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

e poranéni hlavy a mozku

e poranéni obli¢ejového skeletu a mékkych
tkani

e poranéni oci

¢ nacvik modelovych situaci

PORANENI PATERE A MICHY

vystupy

ucivo

popisuje postup a prakticky oSetiuje
jednotliva poranéni
kontaktuje zdravotnickou zachrannou

sluZbu a podava presné informace o
zranénych

e poranéni patete

poranéni michy

nacvik modelovych situaci

exkurze k hasi¢skému zachrannému sboru

127




Stredni zdravotnicka Skola, Karvina, prispévkova organizace

SVP Praktické sestra

objasiiuje nejcastéjsi priciny, priznaky a
komplikace spojené s poranénim pateie a
michy

popisuje komplikace spojené s nevhodnym
postupem pri oSetiovani

vysvétluje vyznam prevence téchto trazu

demonstruje prvni pomoc s vyuZitim
modernich i improvizovanych pomiicek

sleduje a vySetiuje zakladni Zivotni funkce

voli vhodnou polohu pro jednotlivé
postiZené

seznamuje se s provozem hasi¢ského
zachranného sboru

vhodné komunikuje s postiZenym

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

PORANENI HRUDNIKU

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podava presné informace o
zranénych

charakterizuje nejcastéjsi pric¢iny, druhy a
priznaky poranéni hrudniku

vysvétluje zavaznost z prodleni pri
poskytovani prvni pomoci

poskytuje prvni pomoc dle jednotného
systému

vhodné komunikuje s postiZenym

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

e poranéni Zeber a hrudni kosti
e poranéni mékkych tkani

e oteviena poranéni hrudniku
¢ nacvik modelovych situaci

NAHLE PRIHODY BRISNI A URAZOVE PORANENI BRICHA

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluZbu a podava presné informace o
zranénych

e oteviena a zaviena poranéni bficha a panve
¢ nejcaste)s$i nahlé prihody biisni
¢ nacvik modelovych situaci
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specifikuje pri¢iny, pfiznaky a komplikace
u poranéni biicha a nahlych prihod
briSnich

vysvétluje zavaznost z prodleni chirurgické
1é¢by

prezentuje prvni pomoc dle jednotného
systému pri otevicenych i zavifenych
poranénich bricha

vhodné komunikuje s postiZenym

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

PORANENI KOSTI A KLOUBU

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podava presné informace o
zranénych

popisuje priciny, priznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubi

implementuje alternativni prostiedky
imobilizace zlomenin

provadi protiSokova opatieni a dodrZuje
zasady asepse u otevienych poranéni

vhodné komunikuje s postiZenym

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

e zlomeniny, luxace a subluxace jednotlivych
kosti a kloubti

e zasady imobilizace
¢ ndacvik oSetfeni jednotlivych zlomenin
¢ nacvik modelovych situaci

AKUTNI INTERNI STAVY

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podava presné informace o
zranénych

definuje a diferencuje pric¢iny, priznaky a
komplikace u jednotlivych akutnich
internich stavi

sleduje a vySetiuje zakladni Zivotni funkce

voli vhodnou polohu pro jednotlivé
postiZené

e bolesti na hrudi (akutni infarkt myokardu,
angina pektoris, vertebrogenni algicky
syndrom, plicni embolie...)

kieCové stavy

tézka dusnost

diabetes mellitus (Casné komplikace)
alergie

cévni mozkova piihoda

nacvik modelovych situaci
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zajiSt'uje bezpec¢nost postiZzeného u
kiefovych stavi

realizuje neodkladnou kardiopulmonalni

resuscitaci pri selhani dychani a krevniho
obéhu

vhodné komunikuje s postiZenym

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

AKUTNI STAVY V GYNEKOLOGII

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podava presné informace o
zranénych

sleduje a vySetiuje zakladni Zivotni funkce

voli vhodnou polohu pro jednotlivé
postizené

definuje priciny, pfiznaky a komplikace
pri akutnich stavech v téhotenstvi a
gynekologii

jmenuje a pouZiva vhodné prostiedky pro
oSetieni rodi¢ky i novorozence v
mimoriadnych podminkach

vhodné komunikuje s postiZenym

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v
modelovych situacich

e krvaceni, kfece, neocekavany ¢i prekotny
porod

e zasady prvni pomoci pti nédhlych stavech
u t¢hotnych zen

¢ nacvik modelovych situaci

AKUTNI INTOXIKACE

vystupy

ucivo

poskytuje prvni pomoc

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluZbu a podava presné informace o
zranénych

definuje a diferencuje pric¢iny, priznaky a
komplikace u nejcastéjsich akutnich
intoxikaci

popisuje nebezpeci pri zneuzivani
navykovych latek

e nejcasté)si akutni intoxikace a jejich
charakteristika a diagnostika

¢ intoxikace navykovymi latkami

e zasady poskytovani prvni pomoci

¢ nacvik modelovych situaci
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vhodné komunikuje s postiZenym

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

POLYTRAUMA

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podava presné informace o
zranénych

sleduje a vySetiuje zakladni Zivotni funkce

voli vhodnou polohu pro jednotlivé
postiZené

popisuje postup vySetieni zranéného a
aplikuje ho pri FeSeni modelovych situaci

vhodné komunikuje s postiZenym

e charakteristika, pfiiny a diagnostika
polytraumat

e orientace na mist¢ nehody a posouzeni
z&vaznosti situace

e zasady poskytovani prvni pomoci
(polohovani, protiSokova opatteni a transport)
¢ nacvik modelovych situaci

TLAKOVA PORANENI

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podava presné informace o
zranénych

pouZiva jednotny postup pri poskytovani
prvni pomoci u téchto poranéni

sleduje a vySetiuje zakladni Zivotni funkce

voli vhodnou polohu pro jednotlivé
postiZené

vyjmenovava linky tisiiového volani
specifikuje nejcastéjsi pric¢iny, priznaky a
komplikace spojené s tlakovym poranénim

vhodné komunikuje s postiZenym

e charakteristika tlakovych poranéni (crush
syndrom, blast syndrom)

e piiCiny, pfiznaky a komplikace

e zasady poskytovani prvni pomoci

¢ nacvik modelovych situaci

PRVNI POMOC PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

vystupy

ucivo

kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podava presné informace o
zranénych

e vymezeni pojmul
e obecné zasady pro piipad ohroZeni
e varovné signaly
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sleduje a vySetiuje zakladni Zivotni funkce

vysvétluje duleZitost preventivnich
opatieni pred jizdou motorovym vozidlem

demonstruje uloZeni zranéného do spravné
polohy pro vysetieni, oSetieni a transport
popisuje obecné zasady v pripadé ohroZeni
mimoradnou udalosti

diferencuje varovné signaly

prezentuje chovani pii vyhlaseni evakuace,
primyslové havarie, Zivelné pohromy a
smogové situace

orientuje se v problematice davové
psychozy a agresivniho chovani

e zasady evakuace

¢ nezbytna opatfeni pti havarii s inikem
chemickych a radioaktivnich latek, pti
zivelnych pohromach, zasahu biologickymi
zbranémi, valeCném stavu, smogové situaci
e prostfedky individualni ochrany osob

pokryti prifezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

EXKURZE NA ZDRAVOTNICKOU ZACHRANNOU SLUZBU

vystupy

ucivo

seznamuje se s provozem zdravotnické
zachranné sluzby

e seznameni s provozem zdravotnické
zachranné sluzby
e vybaveni vozu zdchranné sluzby

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
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8.6. Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky
pracovat s prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi.
Z4ci porozumi zékladiim informacénich a komunikac¢nich technologii, nauéi se na uZivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dal§$im béznym
aplikacnim programovym vybavenim (vCetné specifického programového vybaveni,
pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a
komunikac¢nich technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s
informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkli informacnich a komunikacnich technologii) a
komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich
technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.
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8.6.1. Informac¢ni a komunikaéni technologie

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Pfedmét informacni a komunikacni technologie pfipravuje zédky k tomu, aby byli
schopni pracovat s prostfedky ICT a efektivné je vyuzivali jak v prib¢hu piipravy v jinych
ptedmétech, tak v dalSim vzdé€lavéani 1 vykonu povolani, ale i v soukromém a obcanském
zivoté. Cilem je, aby se pro zéka stal pocita¢ béznym pracovnim nastrojem, napomahajicim
feSeni ukoll souvisejicich se studiem i budouci praxi.

Charakteristika uciva a organizacni vymezeni pfedmétu

Zaci si v ramci predmétu upevni piedstavu o vypodetni technice jako takové, nauéi se
pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim, vyhledavat a
zpracovavat informace, komunikovat pomoci Internetu, ale i pracovat s dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii. Stézejni formou vyuky je cvi¢eni v odborné
klademe daraz na samostatnou praci, feSeni komplexnich uloh, uplatiujeme projektovy
piistup. Ttida se pfi vyuce d€li na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden
zék. Hodinova dotace je stanovena na 2 hodiny v prvnim a 2 hodiny ve druhém ro¢niku
studia.

Vyuka informacnich a komunikac¢nich technologii sméruje k tomu, aby Zaci:

e pouzivali pocita¢ a jeho periferie s védomim jejich vyhod, rizik (zabezpe€eni dat pied
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s pouzivanim prostredkii informacnich technologii
e orientovali se v béZném opera¢nim systému a porozuméli jeho principlim

e porozuméli principiim operacniho systému a dokazali s opera¢nim systémem na uzivatelské
urovni pracovat

e pracovali s modernimi verzemi béZznych kancelaiskych programil (textovy a tabulkovy
procesor, postovni klient, databaze, program pro tvorbu prezentaci), s grafickym editorem a
vhodné tyto poznatky vyuzivali pii svém studiu

e pouzivali Internet jako zdkladni otevieny informacni zdroj a vyuzivali jeho pfenosové a
komunika¢ni moznosti v souladu s pravidly o dodrZzovani bezpecnosti na Internetu
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K napliiovani kompetenci pouZivime tyto strategie:

e prace s ruznymi zdroji informaci, vyhledavani informaci, diskuse o jejich adekvatnosti, o
odborném a etickém obsahu

uprava textu psaného pomoci pocitace

samostatna prace s pocitaCem s orientaci na splnéni zadané¢ho tikolu, projekty

soutéze

skupinova préce, feSeni problémovych ukolu

uzivani pocitace, periferii a prezentacni techniky

prace s tabulkami a grafy, nacvik vhodné interpretace dat

respektovani autorskych prav, nacvik citace zdroji

Pri hodnoceni klademe diuraz na:

e zvladnuti jednotlivych uzivatelskych znalosti a dovednosti a jejich aplikaci v praktickych
ulohach

e samostatnost pii praci (pii zpracovani individudlnich uloh, pfi vyhleddvani na Internetu, pfi
domaci ptiprave apod.)

e schopnost spolupracovat na tymovych projektech

1. roénik, 2 h tydné, povinny

PRACE V SITI
vystupy ucivo
definuje pojem pocitacova sit’, server, * SI:[.’ Z?‘kl‘j‘dnl,POJH}Y .
klient e piipojeni k siti, uzivatelské ucty, hesla
T . i . e prace v siti, sdileni prostfedki
pouziva .za-l.dadm principy prace v s}tl a e zaklady pouzivani elektronické posty
vyuziva jejich technickych moznosti " o
e bezpecnost v siti
dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi praciv | e ochrana dat pfed zni¢enim
siti e ochrana osobnich tdajt
pouZiva aktivn& moZnosti ochrany dat pied | ® Napovéda
znicenim a ochrany osobnich dat
komunikuje pomoci elektronické posty
vyuZiva napovédy a manualu
HARDWARE
vystupy ucivo
vysvétluje a rozliSuje pojmy hardware a * p(?me h,ardware a sgftvyare
software e zakladni sestava pocitace
L , o e klavesnice
poplguje.zakladm .sestavu. proatil'ce,’ o typy pocitaci
vysvétluje funkce jednotlivych ¢asti NSRRI
olitade e Casti pocitace
P e aktualni ptehled hardwaru na trhu
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rozliSuje typy poéitaci

pouziva adekvatné klavesnici, rozpoznava
diilezité klavesy

orientuje se v nabidce zakladniho
hardwaru na trhu a v aktualnich cenach
pouziva pocitac, dodrzuje pritom pravidla
bezpecnosti pri zachazeni s elektrickym
zarizenim

SOFTWARE

vystupy

ucivo

vyjmenovava zakladni druhy softwaru

orientuje se v nabidce a pouziti aktualnich
antivirovych a antispamovych programu

vysvétluje pojem "ochrana autorskych
prav"

aplikuje zasady ochrany autorskych prav v
praxi

e zékladni druhy softwaru

e aktualni antivirové a antispamové
programy

e ochrana autorskych prav

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

OPERACNI SYSTEM

vystupy

ucivo

pracuje s béZnym opera¢nim systémem,
vyuziva jednoduché prostiedky jeho
nastaveni a spravy

pracuje s daty v opera¢nim systému,
orientuje se v jejich strukture

pracuje se sloZkami a soubory, provadi s
nimi zakladni operace

e operacni systém, jeho charakteristika
a funkce

e nastaveni operaniho systému

e prace s daty - slozky, soubory, typy
soubortl, souborovy manazer

e komprese dat

INFORMACNI ZDROJE

vystupy

ucivo

pouziva aktivné moZnosti ochrany dat pied
zni¢enim a ochrany osobnich dat

aplikuje zasady ochrany autorskych prav v
praxi

¢ informace, prace s informacemi

¢ informacni zdroje, vyhledavani informaci
¢ internet jako celosvétova sit’

¢ bezpecnost na internetu
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voli vhodné informac¢ni zdroje k
vyhledavani informaci, posuzuje jejich
divéryhodnost

ziskava a vyuziva informace z otevirenych
zdroji, zejména z Internetu

orientuje se v ziskanych informacich a dale
je zpracovava jednoduchym zptisobem

spravné interpretuje ziskané informace

zaznamenava a uchovava informace k
dalSimu vyuziti

pracuje s informacemi rizného charakteru
- text, obrazek, tabulka, graf, schéma

popisuje Internet jako celosvétovou sit’
uvédomuje si nebezpeci, ktera pouzivani
Internetu prinasi

pouZziva a popisuje aktualni internetové
prohliZece a servery

e aktudlni internetové prohlizece

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

KOMUNIKACE

vystupy

ucivo

pouZiva e-mailovou schranku, orientuje se
v jejim zakladnim nastaveni

popisuje zakladni druhy komunikace

dodrZuje zasady etiky a bezpecnosti pri
komunikaci na Internetu

e clektronicka posta - nastaveni e-mailové
schranky

e druhy komunikace - zakladni pojmy

e zasady dodrZovani etiky pii komunikaci na
internetu

e bezpecnost a ochrana soukromi pfi
komunikaci na internetu

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

ZAKLADNI UZIVATELSKY SOFTWARE

vystupy

ucivo

aplikuje zasady ochrany autorskych prav v
praxi

rozeznava bézné formaty soubori

rozliSuje druhy grafickych formatii a

e bézné formaty soubort - grafika, text,
prezentace, tabulky..

e rastrova grafika, program malovani

e nastroje pro praci s grafikou, vkladani
objektt do souboru, vlastni tvorba

137




Stredni zdravotnicka Skola, Karvina, prispévkova organizace

SVP Praktické sestra

vytvari v nich grafické soubory

pracuje s rastrovou grafikou v programu
malovani

znalost rastrové grafiky prakticky aplikuje
pri vlastni tvorbé obrazki

vklada do programu malovani jiné objekty
a upravuje je

pouziva zakladni znalosti pro praci s
textovym editorem

pouziva zakladni typograficka pravidla

prakticky provadi zakladni upravy a
formatovani textu

vklada do textu dalsi objekty, obrazky,
tabulky apod. a pracuje s nimi

vytvari vlastni text s adekvatni apravou

pracuje s programem pro tvorbu
prezentaci

pouziva pravidla pro tvorbu uspésné
prezentace

vytvari vlastni prezentace jako jednoduché
multimedialni dokumenty

o zaklady textového editoru - psani textu,
typograficka pravidla, editace a formatovani
textu, vkladani objektli do textu, tabulky

e zaklady tvorby prezentaci - pravidla tvorby
uspésné prezentace, vlastni tvorba

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

2. roénik, 2 h tydné, povinny

PRACE V SiTI

vystupy

ucivo

rozliSuje zakladni druhy siti a jejich vyuziti
pracuje v lokalni siti a aktivné vyuziva
prostiredkii k zabezpeceni dat

orientuje se v systému ukladani dat v
lokalni siti

e druhy siti
e prace v siti, zabezpeceni dat pred zneuZzitim
e organizace a uloZeni dat v siti

HARDWARE

vystupy

ucivo

popisuje soucasti pocitace a principy jejich
fungovani

e piehled technického vybaveni pocitace
e paméti v pocitaci, jednotky informaci
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pracuje s jednotkou informace a jejimi
nasobky

popisuje paméti v pocitaci a rozliSuje
aktualni pamét’ova média

rozliSuje zakladni druhy periferii, popisuje
jejich funkci a vyuziti

orientuje se v aktualnich nabidkach
hardwaru na trhu

e periferie
e kupujeme pocitac

SOFTWARE

vystupy

ucivo

orientuje se v nabidce a druzich aktuilné
pouzivaného softwaru

vysvétluje problematiku licencovani a jeji
eticky a ekonomicky rozmér

popisuje aktuilné pouzivané operacni
systémy a uvadi jejich vyhody a nevyhody
vybira a pouziva pro splnéni zadaného
ukolu vhodny software

rozpoznava analogie funkci v podobnych
typech softwaru

pouZziva principy algoritmizace p¥i aplikaci
na elementarni ¢innosti z béZného Zivota

aktivné pouziva aktualni antispamové a
antivirové programy

aktivné aplikuje zasady ochrany
autorskych prav

e piehled druhi softwaru
licencovani softwaru

operacni systémy

algoritmizace

aktualni antivirové a antispamové
programy

INFORMACNI ZDROJE

vystupy

ucivo

aktivné aplikuje zasady ochrany
autorskych prav

vyhledava slozité€jsi informace na
internetu, adekvatné je pouziva a posuzuje
jejich validitu

tvori navrh pro vlastni webové stranky

popisuje zpiisob vystaveni dat na internetu

e pokrocilé vyhledavani informaci a jejich
dalsi zpracovani

e vystaveni dat na internetu

e bezpecnost na internetu
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dodrZuje zasady bezpec¢nosti p¥i praci s
internetem, popisuje rizika spojena s jeho
vyuzZivanim

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcéan v demokratické spolecnosti

KOMUNIKACE

vystupy

ucivo

pouziva pokrocilych nastaveni postovniho
klienta

4

aktivné vyuziva komunikaci pomoci
postovniho klienta - elektronické poSty

ovlada bézné prostiedky offline a online
komunikace a vymény dat

dodrzuje zasady dodrZovani etiky,
bezpe€nosti a ochrany soukromi pri
komunikaci na internetu

¢ online komunikace (chaty,
videokonference, telefonie..)

¢ offline komunikace (nésténky, blogy,
messenger, internetové stranky..)

e blogy, internetové stranky, ftp protokol

e chat

e zasady dodrzovani etiky pii komunikaci na
internetu

e bezpecnost a ochrana soukromi pfi
komunikaci na internetu

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

ZAKLADNI UZIVATELSKY SOFTWARE

vystupy

ucivo

pracuje s vektorovou grafikou

tvori vlastni obrazky s vyuzitim vektorové
grafiky

tvori kolaz, vyuziva k tomu riazné zdroje a
programy

upravuje obrazky a fotografie

provadi zakladni ukony k vytvoreni vlastni
animace

wewr

provadi slozitéjsi upravy a formatovani
textu

upravuje delsi text, pouziva styly, generuje
obsah

pouZziva hypertextové odkazy

pouziva zakladni funkce tabulkového
procesoru

e vektorova grafika - nastroje pro praci s
grafikou, Uprava obrazki a fotografii, kolaz,
zéklady animace

e textovy procesor - formatovani textu,
uprava odborného textu, uprava delSiho textu
- styly, hypertextové odkazy

e tabulkovy procesor - struktura tabulek, typy
dat, formatovani tabulek, vzorce, funkce,
filtrovani, tfidéni dat, grafy

e zaklady tvorby databéaze - zakladni objekty
v databazi - tabulka, formular, dotaz, sestava,
relace

e spoluprace mezi programy, tvorba projektt
o zaklady tvorby maker
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wewrs

pouziva nékteré slozitéjsi funkce
tabulkového procesoru

provadi zakladni ukony s databazovym
procesorem

pouziva bézné uzivatelské programy a
propojuje jejich funkce pri tvorbé projektu

vyuZziva vyhody tvorby maker

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace

APLIKACNI SOFTWARE

vystupy ucivo

e pichled aplikacnich programi uréenych pro

orientuje se v nabidce programi urcenych L oF
zdravotnictvi

pro zdravotnictvi

pracuje s programy, které vyuZije v praxi

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
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8.7. Ekonomické vzdélavani

Cilem této vzdé¢lavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zakti a umoznit jim
pochopit mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské
ginnosti a principu hospodafeni podniku. Zaci ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni Upravé podnikani. Soucasti je ucivo o
marketingu a managementu a vyuziti jejich néstrojii pfi fizeni provozu hospodarskych
subjektii riznych urovni. Dulezitd je také znalost fungovani finan¢niho trhu, narodniho
hospodaistvi a EU. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZivani osvojenych poznatktl v oboru.

Vzdélavaci oblast je izce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prace a se
standardem finan¢ni gramotnosti pro stiedni vzdélavani.
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8.7.1. Ekonomika

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit studenty ekonomické teorii a praxi tak, aby porozuméli
ekonomickym pojmiim, zakontim a uméli je aplikovat v praktickém zivoté.

Charakteristika uciva a organiza¢ni vymezeni pfedmétu:

Naplni pfedmétu je seznamit studenty s ekonomickymi pojmy. Vymezit pravidla pro
podnikani, naucit se zalozit vlastni firmu a jeji fizeni. Osvojit si ¢innosti podniku, pracovni
pravo, vykony podniku a v neposledni fad¢ se sezndmit s chodem narodniho hospodarstvi,
mezinarodni integraci a finan¢nim trhem. Vyuka je realizovéna 2 hodiny tydné, tj. celkem 58
hodin ve skolnim roce, a to ve tfidé. Studenti pouzivaji ucebnice, vyukové materialy s
vyuzitim internetu, ndzorné pomicky.

Vyuka ekonomiky sméruje k tomu, aby Zaci:

e rozuméli podstaté a principiim podnikani

e m¢li predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani

e dokazali vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi

K naplnéni kompetenci pouzivame tyto strategie:

vyklad

prace s informacemi, samostatna prace, referaty, seminarni prace
rozhovor, diskuze

feSeni praktickych tkoli rozvijejicich finanéni gramotnost

prace s tabulkami, grafy, ndcvik vhodné interpretace dat

Pri hodnoceni klademe diraz na:

e znalost dané problematiky
e mnozstvi naucené latky
e logické mysleni

143



Stredni zdravotnicka Skola, Karvina, prispévkova organizace

SVP Praktické sestra

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

UvOoD DO EKONOMIKY

vystupy ucivo
provadi zakladni ¢lenéni ekonomie a * eKonomle a ek.onomlka )
spravné zatrazuje ekonomické jevy, * m,'kroekronom'e a. ma}kr({ekonom'e
informace a pojmy denniho Zivota do o zakladni ekonom%cke otaz.ky
piislusné ¢asti ekonomie e zakladni ekonomické subjekty

. . , c s . ¢ hospodaiské systém
specifikuje rozdil mezi trzni ekonomikou a pogalske sy y . .
e o . (vo1 e . e merkantilismus, klasicka skola ekonomie
jinymi hospodarskymi systémy ., . o .

e keynesianstvi, liberalismus

ziskava prehled o piavodu dvou soucasnych | o potieby, statky, sluzby, spotieba a Zivotni

zakladnich ekonomickych teorii

definuje a rozdéluje potieby, statky a
sluzby

popisuje, jak uspokojujeme své potieby v
zavislosti na konkrétnich podminkach a
jak ze statku volného vznika statek
ekonomicky

vysvétluje diivod vzniku penéz a definuje
jejich funkce

uroven
e vyrobni faktory, hospodaisky proces
e d¢lba prace, sména a penize

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

PODSTATA FUNGOVANI TRZNi EKONOMIKY

vystupy

ucivo

popisuje fungovani trzniho mechanismu
posuzuje vliv ceny na nabidku a poptavku

vysvétluje vznik trZni rovnovahy, disledky
pusobeni trhu

popisuje tvorbu ceny

rozpoznava bézné cenové triky a klamavé
nabidky

uvadi priklady trznich selhani

e trh, trZzni subjekty, nabidka, poptavka,
zboZi, cena

rovnovaha na trhu

nedostatek, pifebytek

cenove triky a klamavé obchodni praktiky
uzitek

konkurence, monopol, oligopol

trzni selhani, eternality, vefejné statky

pokryti pritfezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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PODNIKANI

SVP Praktické sestra

vystupy

ucivo

definuje podnikani a udava jeho podstatné
znaky

vyhledava tidaje v obchodnim a
Zivnostenském rejstiiku

posuzuje vhodné formy podnikani pro
obor

zpracuje jednoduchy podnikatelsky zamér

orientuje se v pravnich formach podnikani
a charakterizuje jejich zakladni znaky

popisuje postup zaloZeni obchodni
spolecnosti

popisuje zakladni povinnosti podnikatele
vicdi statu

orientuje se ve zptsobu ukonceni
podnikani

¢ podnikatel, podnikéani

druhy podniki

podnik podle druhu vlastnictvi
podnikatelsky zamér

vznik a zénik podniku

Zivnost

obchodni spole¢nost

obchodni rejstiik, zdkon o Zivnostenském
podnikani, obchodni zakonik

e vzijemné uznavani kvalifikace obcanti EU

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

PODNIK, MAJETEK PODNIKU A HOSPODARENI PODNIKU

vystupy

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy majetku
orientuje se v ucetni evidenci majetku

rozliSuje jednotlivé druhy nakladi a
vynosu

resi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni

resi jednoduché kalkulace ceny

vysvétluje a porovnava druhy
odpovédnosti za Skody

zpracovava jednoduchy marketingovy
projekt nebo priizkum trhu
charakterizuje ¢asti procesu Fizeni a jejich
funkeci

e struktura majetku, dlouhodoby majetek
a obézny majetek

o kapital

e aktiva a pasiva

e néklady, vynosy, vysledek hospodaieni
podniku

e bilance podniku

e druhy Skod a moZnosti predchazeni
Skodam, odpovédnost zaméstnance

a zamestnavatele

e marketing a management

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
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Obcéan v demokratické spolecnosti

MzDY, ZAKONNE ODVODY

vystupy

ucivo

orientuje se v zakonné upravé mzdovych
predpist

vypo¢itava ¢istou mzdu, zdravotni a
socialni pojisténi

orientuje se v udajich vyplatnich listki

e mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové
predpisy

e dan¢ z pfijmt

e zikonné odvody

e systém socialniho a zdravotniho
zabezpeceni

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

DANOVA SOUSTAVA

vystupy

ucivo

pracuje se zakladnimi dafiovymi pojmy
odliSuje princip pfimych a nepfimych dani
vyhotovuje danové priznani

vypo¢itava dafiovou povinnost k dani z
pridané hodnoty

orientuje se v problematice dani z prijmi,
socialniho a zdravotniho pojisténi

e soustava dani, pfimé a nepiimé dané
e dan z ptfidané hodnoty

e socialni a zdravotni pojisténi

e danova evidence

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

FINANCNI TRH

vystupy

ucivo

vysvétluje princip fungovani finan¢niho
trhu

vysvétluje vyuziti cennych papiri a
obchodovani s nimi

pouziva nejbéZnéjsi platebni nastroje,
sménuje penize podle kurzovniho listku
vysvétluje zplsoby stanoveni urokovych

sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN

uloha finan¢niho trhu

penize, cenné papiry, burza

platebni styk v narodni a zahrani¢ni meéné
centralni banka

komer¢ni banky a jejich sluzby

urokova mira
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orientuje se v problematice ziskani ivéru
orientuje se v nabidce pojistnych produkti
a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby

pokryti prufezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

NARODNI HOSPODARSTVI A EU

vystupy

ucivo

diferencuje a porovnava tlohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede priklady jejich
soudinnosti a sluzeb, uvede priklady jejich
soucinnosti

vysvétluje vyznam ukazateli vyvoje
narodniho hospodaistvi ve vztahu k oboru
objasnuje pri¢iny a druhy nezaméstnanosti

vysvétluje podstatu inflace a jeji dasledky
na finanéni situaci obyvatel a na piikladu
ukazuje, jak se branit jejim nepFiznivym
disledkiim

srovnava ulohu velkych a malych podniki
v ekonomice statu

objasiiuje princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového rozpoctu

hodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v
Evropské unii

vysvétluje dulezitost evropské integrace

e struktura narodniho hospodaistvi

e Cinitelé ovliviiujici Groven narodniho
hospodafstvi - magicky ctyruhelnik

¢ hospodarska politika

e hruby domaci produkt
nezameéstnanost

inflace

platebni bilance

statni rozpocet

hospodarska integrace statu
Evropska unie

spole¢ny trh

volny pohyb osob, pracovnich sil a kapitalu
evropskd ménova unie

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace
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8.8. Odborné vzdélavani

Ucivo odbornych predmét poskytuje zakiim uceleny piehled o teorii osSetfovatelstvi a
potfebné odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupli v péci o
pacienty/klienty, a to jak v oblasti vSeobecné oSetiovatelské péce, tak oSetfovatelské péce v
klinickych oborech a v komunitni péci. Oblast vybavuje zdky dovednostmi v poskytovani
zékladni oSetfovatelsk¢ péce v ramci oSetfovatelského procesu a uzivani odborné
terminologie, také poskytuje zaktim zakladni znalosti z vybranych klinickych obord a
1ékarskych véd a z oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci. Oblast odbornych
predméti formuje vztah zakd k povolani a rozviji jejich profesni a socidlni kompetence,
zejména vztah k pacientim/klientim. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a
dovednosti a jejich aplikaci pii feSeni konkrétnich problému a situaci.
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8.8.1. Somatologie

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky se stavbou a funkeci lidského organismu a
poskytnout zakladni informace z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie a
biochemie.

Charakteristika uciva a organizacni vymezeni pfedmétu

Obsah pfedmétu tvoii zakladni poznatky z oblasti topografické stavby lidského téla a
fyziologické funkce jednotlivych soustav a organd lidského téla. Klade diraz na odbornou
terminologii. Pfedmét navazuje na znalosti biologie ze zékladni Skoly. Pfedmét somatologie
tvoti teoreticky zaklad pro dal$i odborné predméty (klinickd propedeutika, oSetfovatelstvi,
oSetfovani nemocnych, prvni pomoc). Vyuka probihd v odbornych ucebnich somatologie,
které jsou k tomuto ucelu adekvatné vybaveny. Predmét se vyucuje v rozsahu 4 vyucovacich
jednotek tydné.

Vyuka somatologie sméruje k tomu, aby Zaci:

e prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla

e rozuméli vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych organovych soustav

e uvédomili si vyznam znalosti o jednotlivych organech a organovych soustavach pro praci
zdravotnického asistenta

e vyuzili znalosti somatologie pro dal§i studium oboru

e vytvorili si pozitivni postoj ke zdravému zptisobu zivota

K napliiovani kompetenci pouZivame tyto strategie:

prace s informacemi

skupinové prace, projekty, seminarni prace
vyklad

uziti modeli, schémat

procvicovani odborné terminologie

prace s vyukovymi programy

exkurze
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Pri hodnoceni klademe diuraz na:

ustni a pisemnou interpretaci znalosti
samostatnost pfi feseni ukoll
schopnost realného sebehodnoceni

ucelenost a pfesnost osvojeni cilovych znalosti

1. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

UvoD DO STUDIA

vystupy

ucivo

charakterizuje somatologii jako védu

popisuje vztah somatologie k ostatnim
védnim oborim

vysvétluje piinos predmétu pro studium

e tfidéni biologickych véd
e systém lékatskych véd

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a svét prace

FUNKCNI MORFOLOGIE TKANI

vystupy

ucivo

definuje pojmy tkan, organ, organovy
systém

charakterizuje jednotlivé druhy tkani

vysvétluje vztah mezi zevnim a vnitinim
prostiedim

vysvétluje nutnost minimalizace
negativnich faktoru zevniho prostredi
vzhledem Kk vyvoji organismu

o tkan, organ, organovy systém, organizmus
e charakteristika a déleni tkani

o tkané: vystelkova, pojivova, svalova,
nervova

e zevni a vnitini prostredi

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

Z AKLADNI ORIENTACE NA LIDSKEM TELE

vystupy

ucivo

prezentuje jednotlivé roviny a sméry
lidského téla

pouziva spravné nazvoslovi

e roviny a sméry lidského téla
e anatomické nazvoslovi
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POHYBOVY SYSTEM

vystupy

ucivo

popisuje obecnou stavbu a spojeni kosti
popisuje kostru jako celek

pojmenovava a popisuje jednotlivé kosti a
klouby

popisuje stavbu jednotlivych svali

objasiiuje funkci jednotlivych svali

e obecna stavba kosti
e kostra lidského téla
e spojeni kosti

e obecna stavba svali
e svalova soustava

KREV

vystupy

ucivo

objasnuje funkci a sloZeni krve
vysvétluje srazeni krve
objasnuje uréovani krevnich skupin

rozliSuje jednotlivé druhy imunity a jejich
vyznam

charakterizuje vyznam thymu

charakteristika a funkce krve
krevni plazma

krevni elementy

krevni skupiny, transfuze
imunitni systém

pokryti prifezovych témat
Clovék a zZivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

OBEHOVY SYSTEM

vystupy

ucivo

popisuje stavbu jednotlivych druhi cév

vysvétluje princip malého a velkého obéhu,
portalniho obéhu, mikrocirkulace

charakterizuje stavbu a funkci srdce

vysvétluje pratok krve srdcem, srdecni
objemy, krevni tlak

charakterizuje stavbu a funkci mizniho
systému

e stavba a funkce cév

stavba a funkce srdce

tepny velkého ob&hu

zily velkého ob&hu

specializované oblasti krevniho fecisté
dynamika krevniho ob¢hu

mizni systém, slezina

pokryti pritfezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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DYCHACI SYSTEM

SVP Praktické sestra

vystupy

ucivo

popisuje stavbu jednotlivych ¢asti
dychaciho systému

objasnuje funkci jednotlivych useki
dychaciho systému

vysvétluje princip Fizeni dychani

popisuje pienos dychacich plyni

e stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest

e stavba a funkce plic

e pienos dychacich plyni

e mechanika a fizeni dychani

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

TRAVICI SYSTEM

vystupy

uéivo

popisuje stavbu jednotlivych ¢asti travici
trubice a Zlaz traviciho systému
vysvétluje funkci jednotlivych ¢asti travici
trubice a Zlaz traviciho systému

charakterizuje pribéh traveni a
vstiebavani latek

e stavba a funkce travici trubice

e stavba a funkce 714z traviciho systému
e proces traveni a vstiebavani zakladnich
slozek potravy

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

MOCOVY SYSTEM A VYLUCOVANI

vystupy

ucivo

popisuje stavbu ledvin a mocovych cest

charakterizuje funkci ledvin a mocovych
cest

vysvétluje princip tvorby definitivni moci

vysvétluje mechanismus Fizeni funkce
ledvin

e stavba a funkce ledvin
e stavba a funkce mocovych cest
e tvorba a slozeni moci

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikacéni technologie
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POHLAVNIi SYSTEM
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vystupy

ucivo

popisuje stavbu jednotlivych ¢asti
pohlavniho systému muzZe a Zeny

vymezuje rozdil funkci pohlavniho systému
muZe a Zeny

orientuje se v pohlavnim vyvoji muZze a
Zeny

charakterizuje oplozeni, téhotentsvi a
porod

e stavba a funkce pohlavniho systému muze
e stavba a funkce pohlavniho systému zeny
e menstruacni cyklus

e vznik a vyvoj zarodku

e tchotenstvi, porod

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

KOZNI SYSTEM

vystupy

ucivo

popisuje stavbu kiiZe a pridatnych organi
koZnich

vysvétluje funkci kiiZe a pridatnych organi
koZnich

charakterizuje stavbu a funkci mlé¢né
Zlazy

objasitiuje princip laktace

e stavba a funkce kiize
e piidatné organy kozni
e mlécna zlaza, laktace

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

LATKOVE RIZENI ORGANIZMU

vystupy

ucivo

popisuje stavbu jednotlivych Zlaz s vnitini
sekreci

objasnuje funkci Zlaz s vnitini sekreci a
princip transportu hormonu

/4

vysvétluje tkanovy ucinek jednotlivych
hormonii

e hypotalamo-hypofyzarni systém
e piehled perifernich z1az s vnitini sekreci,
ucinky hormonti

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
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NERVOVE RiZENI ORGANIZMU

vystupy

ucivo

definuje a popisuje zakladni stavebni a
funk¢ni jednotku nervového systému

vysvétluje podstatu vzruchu, synapse,
podminéného a nepodminéného reflexu

popisuje jednotlivé ¢asti centralniho
nervového systému

charakterizuje vyznam bazalnich ganglii

rozliSuje misni a hlavové nervy a objasiuje

jejich funkci

definuje pojem vyssi nervova ¢innost

e stavba a funkce centralniho nervového
systemu

e stavba a funkce periferniho nervového
systemu

e funkce vegetativniho nervového systému
e vyssi nervova ¢innost

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

SMYSLOVE ORGANY

vystupy

ucivo

popisuje stavbu zrakového ustroji

vysvétluje funkci jednotlivych ¢asti
zrakového ustroji

popisuje stavbu sluchového tustroji

vysvétluje funkci jednotlivych ¢asti
sluchového ustroji

e stavba a funkce zrakového Ustroji
e stavba a funkce sluchového ustroji

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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8.8.2. Klinicka propedeutika

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznadmit Zaky s diagnostickymi postupy, vést Zzaky k
porozuméni 1ékarské terminologie a seznamit zaky se zékladnimi chorobnymi stavy a procesy
v lidském téle.

Charakteristika uciva a organizacni vymezeni pfedmétu

Obsah piedmétu tvoifi zdkladni poznatky z problematiky zdravi, nemoci, obecné
symptomatologie, vySetfovacich metod, farmakologie a klinickych obord. Pfedmét navazuje
na znalosti zakl ze zdkladni Skoly a na znalosti biologie a somatologie ziskané béhem studia v
nizsich ro¢nicich. Predmét klinicka propedeutika tvoii teoreticky zéklad pro dovednosti, které
ma zak aplikovat prakticky v oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Vyuka probiha v
odbornych ucebnach. Pfedmét se vyucuje v rozsahu 3 vyucovacich hodin tydné v prvnim
ro¢niku.

Vyuka klinické propedeutiky sméiuje k tomu, aby Zaci:

e chépali podstatu nemoci a vztah nemoci k lidskému organismu jako celku

e uvazovali o disledcich chorobnych zmén a o prevenci

e charakterizovali subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci a dokézali tyto pfiznaky pfifadit k
jednotlivym chorobam

e znali postup pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

e sledovali vitalni funkce a orientovali se v jejich normalnich 1 patologickych hodnotach

e seznamili se s principem pfistrojovych vySetfovacich metod

¢ pojmenovali zakladni farmakologické ptipravky, jejich formy, aplikaci a nezadouci u¢inky
e osvojili si zakladni 1ékafskou a zdravotnickou terminologii

e vyuzivali znalosti z jinych teoretickych oborti

e aplikovali ziskané znalosti v ostatnich odbornych predmétech

e ziskali pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani

K napliiovani kompetenci pouzivame tyto strategie:

e prace s informacemi
e samostatna prace, skupinova prace, pracovni listy
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diskuze, rozhovor, hry

exkurze

prace s modely, ndzornymi pomuckami
feSeni problémovych uloh z praxe

Pri hodnoceni klademe diuraz na:

ptistup ke vzdélavani
samostatnost a tvorivost

ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych cilovych znalosti
schopnost uplatiiovat osvojené znalosti pti feSeni ukolil

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

OBECNA SYMPTOMATOLOGIE

vystupy ucivo

pouZziva spravné pojmy zdravi a nemoc

e zékladni pojmy: zdravi, nemoc, pribch
nemoci, prevence nemoci, ochrana zdravi

vysvétluje pri¢iny vzniku nemoci e regresivni a progresivni zmény v
vysvétluje zpisob pienosu infekénich organismu
onemocnéni a jejich prevenci ® zanét

- , . - e nador
charakterizuje rozdil mezi progresivni a y’

e : e anamnéza
regresivni zménou v organismu e o
e subjektivni a objektivni ptiznaky

vysvétluje pri¢iny zanétu, jeho formy a e sledovani vitalnich funkei
druhy o fyzikalni vySetfeni

urcuje rozdil mezi zhoubnym a
nezhoubnym nadorem, nepravym nadorem
a prekancerozou

definuje 1ékarskou a oSetiovatelskou
anamnézu

pojmenovava subjektivni a objektivni
priznaky

rozliSuje fyziologické a patologické
hodnoty vitalnich funkei

objasnuje postup pri fyzikalnim vySetieni

osvojuje si odborné znalosti nezbytné pro
prevenci nemoci a zavislosti na navykovych
latkach

dodrZzuje zasady hygieny, bezpecnosti a
ochrany zdravi pri praci

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi
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VYSETROVACI METODY

SVP Praktické sestra

vystupy

ucivo

rozdéluje vySetiovaci metody na invazivni
a neinvazivni

vysvétluje podstatu jednotlivych
vySetiovacich metod

popisuje pripravu pacienta u vybranych
vySetiovacich metod

charakterizuje péci o pacienta po ukonceni
vybranych vySetiovacich metod

objasnuje ucinek rentgenového zareni na
lidsky organismus

popisuje zakladni principy ochrany pred
zafenim

specifikuje prostiedky zabezpeceni
ochrany lidského organismu pred zaienim

uvadi mozZna rizika poskozeni zdravi

e laboratorni vysetiovaci metody
rentgenové vysetiovaci metody
zaklady radiacni ochrany

nukledrni magnetické rezonance
ultrazvuk

elektrografické vysetiovaci metody
endoskopie

funkéni zkousky

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

ZAKLADNI PORUCHY TELNICH SYSTEMU

vystupy

ucivo

popisuje projevy téchto poruch
uvadi do souvislosti dané poruchy a vhodné
vySetiovaci metody

edukuje pacienta v oblasti prevence a
zabranéni vzniku komplikaci u vybranych
poruch

e poruchy obéhového systému: aterosklerdza,
hypertenze, ischemie, srde¢ni insuficience,
tromboza, otoky, poruchy slozeni krve

e poruchy dychani: respiracni acidoza

e poruchy tvorby a vyluovani moci: porucha
filtrace, ledvinovy Sok, uméla ledvina

e poruchy hormonalni: diabetes mellitus,
poruchy ¢innosti §titné Zlazy

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacéni technologie

FARMAKOLOGIE

vystupy

ucivo

uvadi zakladni 1ékové formy
popisuje zpusoby aplikace 1ékii

charakterizuje uc¢inky léki

e obecna farmakologie
e specialni farmakologie
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zarazuje vybrané 1éky do lékovych skupin
uvédomuje si odpovédnost pri podavani
1éki

vysvétluje zasady pri podavani vybranych
skupin 1éki

ZANIK ORGANISMU

vystupy ucivo

e jisté a nejisté znamky smrti
e faze umirani
e klinické smrt, biologicka smrt

objasnuje jisté a nejisté znamky smrti
popisuje posmrtné zmény a vysvétluje
jejich podstatu

vymezuje rozdil mezi klinickou a
biologickou smrti
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8.8.3. Ochrana verejného zdravi

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkousSka, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Zakladnim cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnout zdkiim piehled informaci z
oblasti zdravotni politiky stitu, organizace a fizeni zdravotnictvi. Pfipravit je, aby byli
vhodnym zplisobem schopni ovlivilovat postoj svych spoluobCanli k vlastnimu zdravi, aby
ptijali za své zdravi odpovédnost.

Charakteristika uciva a organizacni vymezeni pfedmétu

Pfedmét Ochrana vetejného zdravi je vyucovan jeden rok, v dotaci jedné hodiny
tydné. Je zaméfen na informace o zdravém Zivotnim stylu, o systémech zdravotni péce a
rovnéz poskytuje piehled o programech podporujicich zdravi vyhlaSovanych Svétovou
zdravotnickou organizaci WHO, také o narodnich a regiondlnich programech. Soucésti tohoto
predmétu jsou také poznatky o rizikovych faktorech vzniku onemocnéni a preventivni péci.
Znacny vyznam je piisuzovan obcanskému hledisku — Zivot jako nejvyssi hodnota. Dtraz je
kladen na moZnosti eliminace socialné patologickych jevii ve spolecnosti ve spojitosti s
adekvatnim vychovnym plisobenim.

Vyuka pfedmétu Ochrana veiejného zdravi sméruje k tomu, aby Zaci:

e vytvareli systém teoretickych poznatkll z oblasti ochrany zdravi a zdravého Zivotniho stylu
e adekvatné vyuZivali odbornou terminologii

o respektovali prava pacientl a zasady zdravotnické etiky

¢ vhodné komunikovali s pacienty a respektovali jejich individudlni a kulturni specifika

K napliiovani kompetenci pouZivame tyto strategie:

prace s informacemi

rozhovor, diskuze

feSeni problémovych a modelovych situaci z redlného prostredi a praktického Zivota
vyklad, samostatna prace, skupinova prace, referaty, hry

Pii hodnoceni klademe diiraz na:
e uroven ziskanych teoretickych védomosti
e schopnost fesit problémové situace
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e troven komunikativnich dovednosti

SVP Praktické sestra

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

SYSTEM ZDRAVOTNI PECE

vystupy

ucivo

objasiiuje pojem zdravotni péce a jeji
vyznam pro jednotlivce i spole¢nost

uvadi hlavni zasady reformy systému
zdravotni péée v CR

popisuje princip financovani zdravotni
péce

vyjmenuje organy veiejné spravy ridici
rozvoj zdravotni péce

popisuje ulohu statu a mistni samospravy
pri ochrané zdravi a Zivotii obyvatel

popisuje strukturu a organizaci zdravotni
péce v CR

¢ soustava zdravotnickych zatfizeni

e organizace lécebné-preventivni péce
e reforma systému zdravotni péCe

¢ financovani zdravotni péce

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

ZDRAVI A JEHO DETERMINANTY

vystupy

ucivo

uvadi priklady vnitinich a vnéjSich faktoru
ovliviiujicich zdravi

posuzuje pozitivni a negativni faktory
pusobici na jeho vlastni zdravi

uvadi priklady civiliza¢nich chorob

e faktory ovliviiujici zdravi
e civiliza¢ni choroby, jejich pticiny
a moznosti prevence

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obcéan v demokratické spolecnosti

UKAZATELE ZDRAVOTNIHO STAVU

vystupy

ucivo

vysvétluje zakladni demografické pojmy a
udaje

vyjmenovava s pomoci statistickych dat
nejcastéjsi onemocnéni obyvatel CR

e demografie

e ukazatelé¢ zdravotniho stavu obyvatelstva
vCR

¢ vliv migrace na zdravotni stav obyvatelstva
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pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

PROGRAMY NA PODPORU ZDRAVI

vystupy

ucivo

vyjadruje vlastnimi slovy funkce a cile
programii na podporu zdravi

porovnava ukoly narodniho programu
Zdravi 21 s regionalnimi programy

navrhuje mozZna opatieni k prevenci urazi
v prostiedi Skoly

wewr

vyjmenuje nejcastéjsi diivody vyskytu
zranéni déti a mladeZze

zdiivodiiuje vyznam pracovnich podminek
pro zdravi jedince

vyhledava informace o regionalnich
programech na podporu zdravi

e Svétova zdravotnickd organizace WHO
e program Zdravi 21

e projekty Narodniho programu zdravi -
Zdrava Skola, Zdravé mésto, Regiony pro
zdravi, Zdravy podnik, Prevence urazu

v dopravé

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi

PECE O VEREJNE ZDRAVI V CR

vystupy

ucivo

vymezuje termin prevence a uvadi
jednotlivé priklady primarni, sekundarni a
terciarni prevence

vyjmenuje zasady vychovy ke zdravi

charakterizuje zdravy zpisob Zivota,
vyznam pro ¢lovéka

podili se na edukaci klientii k odpovédnosti
za své zdravi

popisuje metody vychovy ke zdravi

porovnava priklady odpovédného a
neodpovédného pristupu ¢lovéka ke zdravi

e prevence nemoci - primarni, sekundarni
a terciarni prevence

e vychova ke zdravi

e zdravy zpusob zivota

pokryti pritfezovych témat
Obcéan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
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VYZIVA A STRAVOVACI NAVYKY
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vystupy

ucivo

objasnuje vztah mezi vyZivou a zdravim
rozpoznava projevy poruch prijmu
potravy

graficky znazoriuje pyramidu zdravé
VyZivy

navrhuje jidelnic¢ek dle zasad racionalni
VyZivy

posuzuje vyznam médii a reklamy na
stravovani jedince

¢ hodnoceni stavu vyzivy - hmotnostni
indexy ( BMI)

o zisady zdravé vyzivy

e vegetarianstvi a alternativni sméry ve
Vyzive

e poruchy pfijmu potravy

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY VE SPOLECNOSTI

vystupy

ucivo

popisuje druhy Sikany

navrhuje opatfeni proti vyskytu Sikany ve
Skolnich kolektivech

uvadi konkrétni priklady negativniho vlivu
kouieni na télesné zdravi

definuje zakladni druhy navykovych latek

vysvétluje mechanizmus uc¢inku
navykovych latek v organizmu

vymezuje termin gamblerstvi véetné
negativnich dopadii tohoto jevu pro
jedince, rodinu, spole¢nost

shrnuje moZna negativa plynouci z
promiskuity

e zavislosti na ndvykovych latkach (koufeni,
alkohol, drogy)

e Sikana

e gamblerstvi

e promiskuita a jeji disledky

e dusledky socidlné patologickych zavislosti,
moznosti prevence
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8.8.4. Latinsky jazyk

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné pro
studium odbornych pfedmétl, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci
véetné latinského a feckého nazvoslovi. Znalost latinského jazyka nespociva jen v osvojeni
odborné terminologie, ale také v osvojeni nejdilezitéjsi slovni zadsoby a pochopeni zakladni
struktury gramatiky. Absolvent je vzdélavan tak, aby se v odborné komunikaci vyjadfoval
ptresné, vécné a terminologicky spravné, rozumél zakladni latinské terminologii.

Charakteristika uciva a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Vyuka latinského jazyka je zaméfena na osvojovani odborné terminologie, tvoreni
slov, piislu$né gramatické jevy a procvi¢ovani za uéelem zapamatovani. Cteni odbornych
textl slouzi k rozsifovani slovni zasoby ve spojeni s gramatickymi jevy a obsahem. Kromé
odborného nazvoslovi si Zaci pribéZné osvojuji nejcastéji pouzivand Ziva latinska slova a
realie. Vyuka latiny se opira o obecné znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matefském 1
cizim jazyce, umoziuje lépe zvladat odborné discipliny a poskytuje SirSi rozhled v 1ékatské
oblasti. Pfispiva také ke snadnéjSimu osvojovani dalSich cizich jazykt a k porozuméni
d&jinam evropské kultury. Latinsky jazyk je vyucovan s dvouhodinovou tydenni dotaci v 1.
ro¢niku studia. Uc¢ivo je realizovdno formou klasické vyuky ve tfidé. Kromé& hromadné vyuky
se uplatituje také skupinova vyuka, béhem niz si Zaci nejen osvojuji individudlni ucebni
¢innost, ale zaroven spolupracuji na feSeni problému. Dle potfeby jsou zaktim ukladany
domaci tikoly.Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pochopili vyznam odbornych terminti uzivanych
nejen v lékarstvi, ale 1 dalSich v&dnich oborech a dokazali je spravné uzivat v ¢eském 1 cizim
jazyce.

Vyuka latinského jazyka sméiuje k tomu, aby Zaci:

e rozuméli zédkladnim odbornym terminiim pouZivanym v mediciné a spravné je uzivali v
odborné komunikaci

e uznavali hodnoty antické kultury a ocenili jejich vliv na kulturu evropskou 1 svétovou

e posoudili vyznam jednotlivych hodnot a nasledné je integrovali do své hodnotové hierarchie
e vytvorili si vlastni Zivotni filozofii a sviij osobni svétovy nazor
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K napliiovani kompetenci pouZivime tyto strategie:

prace s textem

nacvik komunikaénich dovednosti

Pri hodnoceni klademe diuraz na:

vyklad, skupinova prace, samostatna prace

procvi¢ovani odborné latinské terminologie

e ovladani slovni zésoby (slova vS§eobecného vyznamu, odborna terminologie)
e spravné preCteni a porozuméni odbornému textu
¢ dovednost jazykov¢ analyzovat text a jeho stavbu

1. ro¢nik, 0 + 2 h tydn¢, povinny

ZAKLADNI ANATOMICKA TERMINOLOGIE

vystupy

ucivo

pojmenovava vybrané organy a ¢asti
systémii lidského téla

preklada jednoduché diagnézy z latiny do
ceStiny a naopak

e funk¢ni anatomie tkani
pohybovy systém

krev

ob&hovy systém

dychaci systém

travici systém

mocovy systém a vylucovani
pohlavni systém

kozni systém

latkové fizeni organismu
nervove fizeni organismu
smyslové organy

VYSLOVNOST LATINSKYCH HLASEK

vystupy

ucivo

uplatiiuje pravidla vyslovnosti latinskych
hlasek pFi ¢teni slov

¢te spravné souvisly latinsky text

¢ vyslovnost latinskych samohlasek
e vyslovnost latinskych souhlasek

SKLONOVANI SUBSTANTIV

vystupy

ucivo

zarazuje substantiva k prisluSnym
deklinacim a sklofiuje je

spojuje odborné vyrazy ve spravnych

e substantiva 1. deklinace
substantiva 2. deklinace
substantiva 3. deklinace
substantiva 4. deklinace
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padech

prirazuje vybranym kostem kostry jejich
latinské nazvy

pireklada jednoduché diagnozy z latiny do
ceStiny a naopak

e substantiva 5. deklinace

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace

LATINSKE PREDLOZKY

vystupy

ucivo

prirazuje latinské predlozky k padam, s
nimiz se poji
spojuje slova s predlozkami

vyjadiuje smér, polohu, pfi¢inu atd.
pomoci prisluSnych predlozkovych vazeb

e Casté predlozky akuzativni
e Casté predlozky ablativni

CASOVANI SLOVES

vystupy

ucivo

casuje slovesa v oznamovacim zpiisobu
pritomného casu

preklada jednoduché véty z latiny do
ceStiny a naopak

rozumi nejbéznéji uzivanym latinskym
vyrokim

e slovesa 1. konjugace
e slovesa 2. konjugace
e slovesa 3. konjugace
e slovesa 4. konjugace

ADJEKTIVA A JEJICH STUPNOVANI

vystupy

ucivo

rozliSuje privlastek shodny a neshodny

preklada spojeni substantiva s adjektivem
z latiny do ceStiny a naopak

vytvari vlastni spojeni substantiva s
adjektivem

pouziva substantiva a adjektiva k
vytvareni vlastnich diagnoz

na prikladech objasiiuje pravidla
stupfiovani adjektiv

e adjektiva 1. a 2. deklinace

e adjektiva 3. deklinace

e pravidelné stupnovani adjektiv

e nepravidelné a netiplné stupiovani adjektiv
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porovnava miru vlastnosti jednotlivych
organu ¢i nemoci

reprodukuje komparativ a superlativ
nepravidelné stupnovanych adjektiv

preklada komparativ a superlativ netiplné
stupniovanych adjektiv z latiny do CeStiny a
naopak

pomoci probranych adjektiv rozliSuje typy
Zeber

prreklada latinské diagnozy s vyuZzitim
nepravidelnych komparativii a superlativi

LATINSKE CISLOVKY

vystupy

ucivo

produktivné pouziva latinské zakladni
¢islovky 1 - 100, Fadové 1 - 20

sklonuje spojeni ¢islovek 1 - 3 S
podstatnym jménem

spojuje latinské zakladni ¢islovky s
podstatnymi jmény

spojuje latinské radové Cislovky s
podstatnymi jmény

jmenuje nazvy jednotlivych zubi v ustni
dutiné s uvedenim jejich po¢tu

e latinské zakladni ¢islovky
e latinské fadové ¢islovky

RECKA SUBSTANTIVA V ODBORNE TERMINOLOGII

vystupy

ucivo

identifikuje substantivum reckého piivodu
Vv textu

preklada nejcastéji uzivana substantiva
reckého piivodu

prifazuje vybranym organim dutiny
hrudni a briSni jejich latinské a Fecké
nazvy

e fecka substantiva 1. deklinace
e fecka substantiva 2. deklinace
e fecka substantiva 3. deklinace
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ODVOZOVANI SLOV

vystupy

ucivo

rozumi nejbéznéji uzivanym latinskym a
Feckym predponam a priponam

na prikladech ilustruje zpisob tvoreni slov
pomoci latinskych a Feckych predpon a
pripon

vysvétluje vyznam odbornych termini na

zakladé znalosti latinskych a Feckych
predpon a piipon

e odvozovani slov pomoci predpon
e odvozovani slov pomoci piipon

SKLADANI SLOV

vystupy

ucivo

na prikladech predvadi zptsob tvoreni
latinskych a Feckych sloZenych slov
odvozuje vyznam odbornych termini
vzniklych spojenim latinskych a feckych
zakladi

preklada latinské diagnézy s vyuZzitim slov
odvozenych a sloZenych

rozumi jednoduchému odbornému textu v
pisemné i ustni podobé
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8.8.5. Osetrovatelstvi

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Predmét oSetfovatelstvi naplituje vzdélavaci cile v oblasti odborného vzdélavani.
Cilem pfedmétu je ziskavani teoretickych védomosti a praktickych dovednosti v péci o zdravi
a oSetfovani pacientli/klienti. V uzkém propojeni s ostatnimi odbornymi pfedméty se zasadné
podili na utvareni vztahu zéka ke zvolenému povolani.

Charakteristika uciva a organizacni vymezeni pfedmétu

Ucivo predmétu poskytuje zakam piehled o teorii oSetfovatelstvi, organizaci a fizeni
oSetrovatelské péce, odborné znalosti z oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce a osetiovatelské
péce ve vybranych klinickych oborech v komunitni péci. Vybavuje zdka potiebnymi
dovednostmi pro poskytovani individudlni oSetfovatelské péce a pfipravuje jej pro vstup do
nemocni¢niho prostedi a na kontakt s pacienty/klienty. Vyuka se vyznamn¢ podili na rozvoji
vSech klicovych kompetenci, zvlasté¢ pak na kompetenci feSit problémy, osvojit si metody
tymové prace a socialné komunikativni kompetence. Na vyuku oSetfovatelstvi uzce navazuje
pfedmét oSetfovani nemocnych a také klinické pfedméty. Vyuka ma teoreticky a prakticky
charakter. Pii vyucCovani se tfida d¢li na skupiny. Pfedmét je vyu€ovan vl.- 4. roéniku v
celkovém rozsahu 19 hodin za tyden, a to v prvnim ro¢niku 3 vyucovaci hodiny, ve druhém a
tretim rocniku 6 vyucovacich hodin a ve ¢tvrtém roc¢niku 4 vyu€ovaci hodiny. Vyuka je
organizovana v odbornych u¢ebnach oSetfovatelstvi, které svym uspofddanim a vybavenim
simuluji pfirozené nemocnicni prostfedi. Nékteré hodiny s pfevahou teoretického uciva jsou
organizovany v kmenovych uc¢ebnach.

Vyuka oSetfovatelstvi sméruje k tomu, aby Zaci:

vytvareli systém teoretickych poznatki z oblasti oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu
osvojili si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupti

adekvatné uzivali odbornou terminologii

dodrzovali zasady hygieny, asepse a antisepse

0svojili si bezpecné pracovni postupy

vhodné€ komunikovali s pacienty a respektovali jejich individualni a kulturni specifika
respektovali prava pacientl a zasady zdravotnické etiky

piijimali osobni zodpovédnost za poskytnutou osetfovatelskou péci

osvojili si zdsady tymové prace a byli si védomi svého postaveni v tymu
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K napliiovani kompetenci pouZivime tyto strategie:

prace s informacemi

samostatnd prace, skupinova prace, pracovni listy

diskuze, rozhovor, hry

exkurze

prace s modely, ndzornymi pomuckami

feSeni problémovych situaci z praxe

nacvik komunikace v modelovych situacich

spoluprace s domovy dichodct, détskymi domovy, domy pecovatelskych sluzeb, s
organizaci Charita

Pri hodnoceni klademe diiraz na:

uroven ziskanych teoretickych védomosti

schopnost aplikovat teoretické védomosti v oSetfovatelskych dovednostech
dodrzovani osetfovatelskych standardd a postupil

dovednost spravné fesit problémové situace

nachazeni a respektovani individualnich potfeb nemocnych

dovednost pracovat v tymu, podilet se na vytvareni dobrych vztahti ve Skole
uroven komunikativnich dovednosti

1. roénik, 3 h tydné, povinny

UVOD DO PREDMETU OSETROVATELSTVI

vystupy ucivo

definuje a vysvétluje pojem oSetfovatelstvi, | * avod do gtufila pre,dmétu, )
jeho jednotlivé slozky e charakteristika a zdkladni rysy moderniho

oSetfovatelstvi
definuje zakladni rysy moderniho

oSetirovatelstvi

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace

VYVOJ OSETROVATELSTVI A VZDELAVANI ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKU,
ZDRAVOTNICKY ASISTENT V OSETROVATELSKEM PROCESU

vystupy uéivo

e vyznamné osobnosti v oSetfovatelstvi
e vyvoj vzdélavani zdravotnickych
pracovnik

e kodex zdravotnickych pracovnikli

e osobnost zdravotnického asistenta

orientuje se v historii oSetfovatelstvi a
vysvétluje prinos studovaného oboru pro
Zivot lidi

uvadi vyznamné osobnosti oSetiovatelstvi

charakterizuje systém vzdélavani
zdravotnickych pracovniki

definuje zasady moralniho kodexu v praci
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zdravotnickych pracovniki

charakterizuje vlastnosti zdravotnického

asistenta

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

OCHRANA ZDRAVi ZDRAVOTNICKEHO ASISTENTA

vystupy

ucivo

interpretuje vlastnimi slovy vyznam

dodrzovani Zivotniho a pracovniho rezimu

zdravotnického asistenta

planuje soubor ¢innosti reZimu dne,
aktivniho odpoc¢inku, jednoduchych
preventivnich postupt

uplatiiuje pravidla psychohygieny

vyjmenovava obecné zasady prevence
nemoci

e zivotni a pracovni prostiedi
e rezim dne, pracovni zatizeni
a psychohygiena

e prevence nemoci

OSETROVATELSKY PROCES

vystupy

ucivo

popisuje hierarchii potieb a navrhuje
intervence k uspokojovani potieb
nemocnych

uplatiiuje holistické pojeti clovéka v
oSetiovatelstvi
formuluje vyznam a akceptuje aplikaci

oSetiovatelského procesu v modernim
oSetirovatelstvi

popisuje faze oSetifovatelského procesu

definuje a aplikuje postupy k ziskavani
informaci o nemocném (rozhovor,
pozorovani)

respektuje zasady multikulturniho
oSetiovatelstvi

definuje a diferencuje jednotlivé pohybové

rezimy

e potieby klientli

¢ holistické pojeti ¢loveka v oSetfovatelstvi
e charakteristika a faze oSetfovatelského
procesu

e formy a zplisoby ziskavani informaci

0 nemocném

e zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

e pohybovy rezim

pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
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Clovék a svét prace

OBVAZOVY MATERIAL, OBVAZOVA TECHNIKA

vystupy

ucivo

pojmenovava druhy obvazového materialu
rozdéluje obvazy dle ucelu

dodrzuje zasady pri obvazovani

rozviji zru¢nost a jemnou motoriku
komunikuje s klientem p¥i obvazovani
uvédomuje si rizika spojena s nespravnym
priloZenim obvazu

demonstruje obvazy na jednotlivych

¢astech téla v modelovych situacich v
odborné ucebné

definuje pojem imobiliza¢ni obvaz a
vyjmenuje druhy imobiliza¢nich obvazi
popisuje a aplikuje spravny postup
prikladani imobiliza¢nich obvazi

definuje a sleduje komplikace spojené s
nespravnym priloZenim sadrového obvazu

¢ rozdéleni obvazového materialu

e déleni obvazu dle tcelu

e zasady pfi obvazovani

e satkové obvazy: hlavy, hornich a dolnich
koncetin

e obinadlové obvazy: druhy otocek, obvazy
hlavy, hrudniku, horni a dolni koncetiny

e prakové, naplastové obvazy, pruban

e imobiliza¢ni obvazy

e druhy obvazii a postup pfi ptikladani
imobilizacnich obvazii

e sledovani klienta po piilozeni
imobilizacniho obvazu s dirazem na sadrovy
obvaz

OSETROVACI JEDNOTKA

vystupy

ucivo

charakterizuje typy oSetfovacich jednotek

definuje pojmy - vybaveni, spoti‘ebni
material, inventar

vysvétluje vyznam hygienickych opatreni v
nemocni¢nim zarizeni

specifikuje systém diferencované
oSetirovatelské péce

e typy, stavebni usporadani

e vybaveni, inventar

e spotiebni materidl, pradlo

¢ udrZovani Cistoty a poradku na oSetfovaci
jednotce

e diferencovany systém oSetfovatelské péce

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace

ORGANIZACE PRACE ZDRAVOTNICKEHO TYMU

vystupy

ucivo

charakterizuje typy Fizeni oSetfovatelské
péce

e zdravotnicky tym a jeho cile
¢ role zdravotnického asistenta v tymu
e napli prace, harmonogram prace, casové
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vyjmenovava a respektuje prava pacienti
popisuje organiza¢ni formy oSetirovatelské
péce

definuje pojmy - zdravotnicky tym,
harmonogram prace, ¢asovy rozpis sluzeb,
lécebny Fad

definuje roli a napli prace zdravotnického
asistenta v tymu

demonstruje predavani informaci o
pacientech v modelovych situacich

rozpisy sluzeb

e fidici funkce sester

e organizacni formy oSetfovatelské péce
e predavani informaci o pacientech
(prakticky nacvik)

e léCebny fad, prava pacientll

pokryti prufezovych témat
Clovék a svét prace
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

PECE 0 POMUCKY

vystupy

ucivo

definuje pojem nozokomialni nakaza a
uvadi moZnosti prevence

uzZiva odbornou terminologii: dezinfekce,
sterilizace, expozi¢ni a expira¢ni doba
popisuje druhy, postupy a ticel dezinfekce
a sterilizace

vypocitava a pripravuje dezinfek¢ni roztok
poZadované koncentrace v odborné ucebné
demonstruje spravny postup hygienické
dezinfekce rukou

pripravuje material ke sterilizaci a spravné
manipuluje se sterilnim materialem

dodrZuje zasady bezpecnosti pri dezinfekci
a sterilizaci

popisuje rizika vyplyvajici z nedodrzovani
hygienicko-epidemiologickych zasad

e nozokomialni nakazy a jejich prevence,
hygienicka dezinfekce rukou

e dezinfekce, druhy, ucel, zptisoby, zasady
e druhy dezinfekénich prostredkd, ptiprava,
dezinfekce pomiicek z riznych materialt

e sterilizace, druhy, metody, zptsoby,
ptistroje, tcel

e piiprava materialu ke sterilizaci

e zachazeni se sterilnim materialem,
pomicky k jednomu pouziti

KLIENT A NEMOCNICNI PROSTREDI

vystupy

ucivo

vyjmenovava a charakterizuje postupy
spojené s prijmem, prekladem a
propusténim pacienta

e nemocni¢ni prostredi

e piijem, preklad, propusténi pacienta
edukace pacienta

e zdravotnickd dokumentace
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definuje pojmy - nemocni¢ni prostiedi,
adaptace, maladaptace, hospitalizace,
hospitalizmus

popisuje rizika spojena s poruchou
adaptace pacienta na hospitalizaci
planuje postupy vedouci ke spravné

adaptaci nemocného a respektuje specifika
(dité, dospély nemocny, cizinec)

vysvétluje vyznam vedeni zdravotnické
dokumentace

uvadi spravné postupy edukace pacienta a
demonstruje je v modelovych situacich

e adaptace nemocného na hospitalizaci,
hospitalizmus a jeho prevence

e nemocni¢ni prostiedi a jeho plsobeni
na dité, dospélého nemocného a cizince

pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

LUZKO A JEHO UPRAVA

vystupy

ucivo

popisuje typy lizek, jejich vybaveni a
pomocna zarizeni lizka

voli vhodné polohy nemocnych k
jednotlivym typtim onemocnéni

demonstruje Gpravu lizka s nemocnym i
bez nemocného v odborné ucebné

adekvatné komunikuje s nemocnym béhem
upravy lizka v odborné ucebné

dodrZuje zasady spravné manipulace s
nemocnym

o typy luzek pro déti a dospélé nemocné

e zakladni vybaveni lizka, pomtcky
dopliujici 1uzko

e uprava lizka bez nemocného, s nemocnym
e komunikativni dovednosti pfi praci

s nemocnym

¢ polohy nemocného a moznosti manipulace
s nemocnym - posouvani, obraceni, pfenaseni
e lécebné a diagnostické polohy

HYGIENICKA PECE

vystupy

ucivo

definuje postupy pri zajiSténi hygienické
péce u nemocnych rizného stupné
sebepéce

vyjmenovava pomiicky a charakterizuje
zasady pri hygienické péci

specifikuje a diferencuje typy poskozeni
kiiZe (opruzenina, dekubitus)

polohuje a vertikalizuje klienta dle
platnych pravidel a postupt

e vyznam hygienické péce

e péce o osobni a loZni pradlo, hygienické
navyky

e celkova koupel nemocného, ranni a vecerni
toaleta

¢ hygiena dutiny Ustni, myti vlast, péce o
nehty

e multikulturni specifika v hygienické péci

¢ hygiena pfi vyprazdilovani, umyvani
znecisténého nemocného
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demonstruje hygienickou péci u
nemocnych rizného véku a typu sebepéce v
modelovych situacich v odborné u¢ebné

vysvétluje vyznam hygienické péce

voli, akceptuje a dodrZuje vhodné
komunikaéni postupy s ohledem na dana
specifika (vék, etnikum)

respektuje stud nemocného a multikulturni
specifika pri realizaci hygienické péce
popisuje a dodrzuje hygienické zasady pri
manipulaci s osobnim a loZnim pradlem
edukuje nemocného o spravnych

hygienickych navycich v modelovych
situacich v odborné ucebné

e péce o kiizi, problematika opruzenin a
dekubitd, pfi¢iny vzniku, projevy, osetfeni,
prevence

¢ polohovani pacienta, vertikalizace

e koupel a vazeni kojence, problematika
opruzenin u déti

e komunikacni postupy pii hygienické péci u
déti a dospélych nemocnych

VYZIVA

vystupy

ucivo

vyjmenovava druhy diet a prifazuje je k
prislu$nym onemocnénim

popisuje a demonstruje postup podavani
stravy nemocnym dle véku a stupné
sebepéce v odborné ucebné

uvadi alternativni postupy vyZivy
nemocnych

vysvétluje vyznam a vyhody zdravé vyzivy
a zdravého Zivotniho stylu

respektuje a toleruje naboZenské a
multikulturni odliSnosti ve vyZivé

definuje pojmy - BMI, nutri¢ni screening,
dietni systém

specifikuje odliSnosti ve vyzivé déti, seniori
a téhotnych Zen

o zaklady zdravé vyzivy, index BMI, nadvyky
spravného stolovani

e dietni systém, objednavani stravy

e podavani stravy u déti a dospélych dle
pohybového rezimu a stupné sebepéce,
zéasady

e vedeni zaznamu — nutrini screening

e multikulturni specifika ve stravovani

e vyZiva u déti, seniord a t€hotnych zen

e piiprava a podavani kojenecké stravy

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

VIZITA

vystupy

ucivo

definuje a diferencuje pojmy - vizita,
sesterska a lékarska vizita

e vyznam, ucel, formy
e piiprava pomicek k vizité
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popisuje a diferencuje napli prace
jednotlivych zdravotnickych pracovniku
pri vizité

pripravuje a pouzZiva pomiicky K vizité v
ramci odborné ucebny

asistuje pri vizité a zakladnim vySetieni
nemocného v ramci odborné ucebny
pouziva postupy produktivni komunikace
pri vizité s ohledem na vékova a
multikulturni specifika

vysvétluje vyznam a etické aspekty vizity
(moZnost iatrogenie a sororigenie)

e povinnosti zdravotnického asistenta

e sesterskd vizita

e volba komunikacnich postupii (v€kova a
multikulturni specifika)

e zaznam a etické aspekty vizity

pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

2. ro¢nik, 6 h tydné, povinny

PECE O ODPOCINEK A SPANEK

vystupy ucivo
definuje pojmy REM, Non REM a ¢ Spfin,ek a}eho vyznam
akceptuje potiebu spanku a odpodinku o stadia spanku
) ) ) o e faktory ovliviiujici odpocinek a spanek
diferencuje porucl}y spanku a’pouzwa e poruchy spanku
postupy k prevenci poruch spanku e podminky pro odpotinek

akceptuje multikulturni specifika

OSETROVATELSKA PECE O NEMOCNEHO S BOLESTI

vystupy

ucivo

definuje pojem bolest a popisuje typy
bolesti

pouZziva mapy a Skaly bolesti

pouZiva postupy a prostiredky pro prevenci
a mirnéni bolesti

akceptuje multikulturni specifika

e definice bolesti

e vnimani a prozivani bolesti

typy a klasifikace bolesti

reakce organizmu na bolest

e faktory a kulturni specifika ovlivitujici
vnimani bolesti

e prevence a mirnéni bolesti
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REHABILITACNI OSETROVATELSTVI

vystupy ucivo
definuje pojem rehabilitacni e vyznam rehabilitace
o3etfovatelstvi, zddvodiuje vyznam a ucel |° mftOdy - ‘
rehabilitace e UCinky rehabilitace na organismus

o L, i e kondic¢ni cviceni
provadi spravné zakladni metody £

- N S e dechova cviceni
rehabilitace, kondi¢ni a dechova cvi¢eni .
e aplikace tepla a chladu

popisuje ucinek tepla a chladu na
organizmus a kontraindikace podani

demonstruje podavani tepla a chladu v
modelové situaci v odborné uc¢ebné

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI

vystupy

uéivo

uvadi fyziologické hodnoty vitalnich funkei
a rozliSuje vékova specifika

prakticky provadi méreni fyziologickych
hodnot v modelové situaci v odborné

ucebné a zdivodiiuje nutnost presného
zméreni hodnot

vhodné komunikuje béhem vykonu

definuje zakladni pojmy a orientuje se v
ziskanych hodnotach

e oSetfovatelska péce u klienta pfi sledovani
télesné teploty

e oSetfovatelska péce u klienta pii sledovani
pulzu

e oSetfovatelska péce u klienta pii sledovani
krevniho tlaku

e oSetfovatelska péce u klienta pfi sledovani
dechu

OSETROVATELSKA PECE PRI ZAJISTENI VYPRAZDNOVANI

vystupy

ucivo

vyjmenovava faktory ovliviiujici mikci a
defekaci

popisuje a vyhodnocuje bilanci tekutin
demonstruje méreni specifické hmotnosti
moci

provadi katetrizaci mocového méchyre v
odborné ucebné

provadi klyzma v modelové situaci

respektuje stud nemocného a jeho vékova a
multikulturni specifika

pripravuje pomicky a asistuje p¥i
katetrizaci mo¢ového méchyie u muzi

e fyziologie a patologie vyprazdinovani
mocového mechyie

e faktory ovliviiujici mikei

e diuréza, bilance tekutin

e specifickd hmotnost moci

e jednordzova a permanentni katetrizace
mocového méchyie

e vyplach mocCového méchyie

o fyziologie a patologie vyprazdiovani
tlustého streva

e faktory ovliviujici defekaci

e klyzma, druhy

e digitalni vybaveni stolice
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vystupy

ucivo

vhodné komunikuje béhem vykonu
rozliSuje formy léki, popisuje zakladni
zpusob podani 1éki a uvadi ¢asovy nastup
ucinku 1éki

interpretuje latinské zkratky a oznaceni
formuluje a dodrZuje zasady pro aplikaci
1ékti riznymi zpisoby

prezentuje zasady pro pripravu infuze a
transfuze

pripravuje pomicky nutné k podavani
léki (per os, enteralné, parenteralné)
podava léky v modelové situaci v odborné
ucebné

prijima odpovédnost pii manipulaci s 1éky
- spravnost a presnost postupu

e odborny tivod k podani 1€ki: formy,
oznaceni, objednavani

¢ ucinky ¢kl a reakce organismu na podani
1€kt placebo efekt

e zpisoby aplikace a podani 1¢ki

e zésady pfi podani

e komunikace a zvlastnosti komunikace s
Klienty

e ziznam a dokumentace podani 1€ki

e podavani 1éku usty (pfiprava a zasady pii
podani )

¢ mistni aplikace 1¢kti: do spojivkového vaku,
nosu, ucha, na kiizi, kone¢nikem, posevné

e aplikace 1éku do dychacich cest (inhalace a
druhy inhalaci, oxygenoterapie, zasady pfi
podavani kysliku, aplikatory kysliku)

e parenteralni aplikace 1éku (pfiprava l1éki
k aplikaci, aplikace 1€kt do podkozi, do
svalu)

e infuzni terapie (0¢el, druhy infuznich
roztokt, komplikace)

e asistence pii podani transfuze (druhy
transfuzi, transfuzni ptipravky, komplikace
béhem a po podani transfuze,

ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU

vystupy

ucivo

vhodné komunikuje béhem vykonu

dodrZuje bezpecnost prace a hygienické
zasady u odbéru biologického materialu

popisuje postup odbéri a provadi odbéry
jednotlivych druhi biologického materialu
v ramci odborné ucebny

pripravuje pomiicky pro jednotlivé odbéry
biologického materialu

pracuje se Zadankami na jednotliva
vySetieni a dokaZze je spravné vyplnit

druhy biologického materialu, faktory
ovliviiujici vySetfeni biologického materialu,
bezpecnost prace pii odbérech biologického
materialu a prevence pifenosnych
onemocnéni, druhy vySetfeni biologického
materialu)

e odbéry krve (odbér krve pod pfimym
vedenim: technika odbéru kapilarniho a
vendzniho, odbér krve na biochemické,
hematologické, sérologické, mikrobiologické
vySetfeni — informativné, dokumentace)

e odbér moci

e odbér stolice

e odbér sputa

e odbér z chorobnych lozisek a ran

e odbér Zalude¢niho obsahu

177




Stredni zdravotnicka skola, Karvind, prispévkova organizace

SVP Praktické sestra

OSETROVATELSKA PECE NA CHIRURGICKEM

ODDELENI

vystupy

ucivo

vhodné komunikuje béhem vykonu

definuje rozdéleni operacnich vykonu a
predoperacniho obdobi

charakterizuje pripravu pacienta pred
vSemi druhy operaénich vykoni
objasnuje péci o pacienta v pooperacnim
obdobi a moZné pooperac¢ni komplikace
popisuje a demonstruje pomicky k
prevazim, zakladni chirurgické nastroje,
Sici material, druhy dréni a drenazi
manipuluje asepticky se sterilnim
materialem

e oSetfovatelska péce v ptredopera¢nim
obdobi

e oSetfovatelska péce v pooperacnim obdobi
e asistence u pievazl

OSETROVATELSKA PECE PRI PUNKCICH

vystupy

ucivo

vhodné komunikuje béhem vykonu

manipuluje asepticky se sterilnim
materialem

popisuje jednotlivé druhy punkei,
demonstruje a pripravuje pomiicky k
punkcim véetné sterilniho stolku
charakterizuje piipravu pacienta pred

punkci, sledovani po vykonu a vyjmenuje
komplikace vykonu

e druhy punkci: lumbalni, sternalni, hrudni,
biisni

e obecné zasady

e piiprava pomucek a pacienta k vykonu

e oSetfovatelska péce po vykonu

OSETROVATELSKA PECE O STOMIE

vystupy

ucivo

vhodné komunikuje béhem vykonu

manipuluje asepticky se sterilnim
materialem

vysvétluje problematiku stomie a péce o ni,

e pojem stomie, ileostomie, urostomie,
kolostomie, tracheostomie

e pomucky k oSeteni stomie

e péce o stomii
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popisuje jednotlivé druhy stomii a
komplikace

pripravuje pomicky k péci o stomii

provadi vyménu stomickych pomticek v
modelové situaci v ramci odborné ucebny

pokryti priifezovych témat

3. ro¢nik, 6 h tydné, povinny

OSETROVATELSKA PECE V KLINICKYCH OBORECH

vystupy

ucivo

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského
procesu a postupy oSetrovatelské péce v
jednotlivych klinickych oborech a v
komunitni péci

charakterizuje zvlastnosti prace a vybaveni
jednotlivych oddéleni

rozliSuje typy predoperacni piipravy,
popisuje zvlastnosti pripravy nemocného
pred urgentni operaci

charakterizuje pooperacni péci, uvadi
pooperac¢ni komplikace a jejich prevenci
rozliSuje diferencovany systém

oSetiovatelské péce v jednotlivych
klinickych oborech

1. Specifika prace na chirurgickém oddéleni
(vybaveni, zakladni vySetfovaci a 1éCebné
metody, zpisoby anestezie, pfiprava
nemocného k operaci planované i urgentni,
pooperacni péce bezprostredni i nasledna,
pooperaéni komplikace)

2. Specifika préace na internim oddéleni
(vybaveni, diferencovany systém
oSetfovatelské péce, zdkladni vySetiovaci a
1écebné metody)

3. Specifika prace na détském oddéleni
(vybaveni, diferencovany systém
oSetfovatelské péce, zdkladni vysetiovaci a
1écebné metody)

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace

OSETROVATELSKA PECE V GERONTOLOGII

vystupy

ucivo

definuje a charakterizuje zmény ve stari,
zmény v proZivani nemoci u dlouhodobé
nemocnych

navrhuje a vysvétluje oSetrovatelské
postupy u nemocného s rizikem proleZenin

definuje imobiliza¢ni syndrom,
pojmenovava a zarazuje mozZné
komplikace k jednotlivym systémiim
navrhuje preventivni opatieni a
oSetiovatelské intervence spojené s

e zvlastnosti oSetfovani starych a chronicky
nemocnych, symptomy a syndromy ve stari
e oSetfovatelskd péce o nemocného s
dekubity, s imobilizacnim syndromem

e oSetfovatelskd péce o nemocného v
termindlnim stadiu nemoci, péce o zemielé
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imobiliza¢nim syndromem
popisuje postup pri péc¢i o mrtvé télo

vysvétluje eticka hlediska oSetiovatelské
problematiky u umirajicich a zemrelych

vyjmenovava rozdéleni, priznaky,
diagnostiku a 1é¢bu cévnich mozkovych
prihod

stanovuje oSetirovatelsky plan u nemocného
po cévni mozkové prihodé

respektuje zasady multikulturniho
oSetirovatelstvi

pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

OSETROVATELSKA PECE S ONEMOCNENIM DYCHACICH CEST A HRUDNIKU

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prislu§ného systému

popisuje hlavni pfiznaky onemocnéni
jednotlivych systémii, vySetiovaci metody,
spravné uvadi odbornou terminologii

specifikuje skupiny 1éki a objasiiuje jejich
ucinky

popisuje vySetiovaci metody a rozliSuje
rozdily mezi invazivnimi a neinvazivnimi
metodami

popisuje pripravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,
sledovani pacienta a moZnych komplikaci
po vysetieni

charakterizuje oSetrovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupii

planuje a navrhuje zpisob piedoperacni
pripravy a pooperacni pé¢i u nemocného
pred a po operaci plic

uvadi priznaky poranéni hrudniku a Zeber,
1é¢bu, komplikace a oSetfovatelskou péci

respektuje zasady multikulturniho
oSetirovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti

¢ hlavni pfiznaky, vySetfovaci metody a
skupiny 1¢kti poddvané pfi onemocnéni
dychacich cest

e oSetfovatelska péce u nemocného s
larangitidou, bronchitidou, pneumonii

e oSetfovatelska péce u nemocného s astma
bronchiale

e oSetfovatelska péce u nemocného s
tuberkulozou

e oSetfovatelskd péce u nemocného s
dechovou nedostatecnosti

e oSetfovatelskd péce u nemocného s
poranénim hrudniku a zeber

e oSetfovatelska péce u nemocného pied a po
operaci hrudniku a plic
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poskytovani oSetfovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

OSETROVATELSKA PECE S ONEMOCNENIM SRDCE A CEV

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prislusného systému

popisuje hlavni pfiznaky onemocnéni
jednotlivych systémii, vySetiovaci metody,
spravné uvadi odbornou terminologii

specifikuje skupiny 1éka a objasiuje jejich
ucinky

popisuje vySetrovaci metody a rozliSuje
rozdily mezi invazivnimi a neinvazivnimi
metodami

popisuje pripravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,
sledovani pacienta a moZnych komplikaci
po vysetieni

charakterizuje oSetfovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupii

planuje a navrhuje zpiisob predoperacni
pripravy a pooperacni péce u nemocného s
varixy

respektuje zasady multikulturniho
oSetiovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetrovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

¢ hlavni pfiznaky, vySetfovaci metody a
skupiny 1€kti podavané pii onemocnéni srdce
aceév

e oSetfovatelska péce u nemocného s
hypertenzni nemoci

e oSetfovatelska péce u nemocného s
ischemickou chorobou srde¢ni

e oSetfovatelska péce u nemocného se
zanétlivym onemocnénim srdce

e oSetfovatelska péce u nemocného s
poruchou tepenného prokrveni

e oSetfovatelska péce u nemocného s
hlubokou zilni trombo6zou, varixy a
tromboflebitidou

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S ONEMOCNENIM ZAZiVACIHO TRAKTU

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prisluSného systému

popisuje hlavni pfiznaky onemocnéni

e hlavni ptiznaky, vySetfovaci metody a
skupiny 1ékti poddvané pfi onemocnéni
zazivaciho traktu

e oSetfovatelskd péce u nemocného s
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jednotlivych systémii, vySetirovaci metody,
spravné uvadi odbornou terminologii

specifikuje skupiny 1éki a objasiiuje jejich
ucinky

popisuje vySetfovaci metody a rozliSuje
rozdily mezi invazivnimi a neinvazivnimi
metodami

popisuje pripravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,
sledovani pacienta a moznych komplikaci
po vysetieni

charakterizuje oSetifovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupii

charakterizuje nahlé prihody b¥isni, uvadi
priznaky a rozdéleni, stanovi predoperacni
pripravu Kk urgentni operaci bricha

rozpoznava zakladni indicie Soku a
orientuje se v 1é¢ebnych a oSetfovatelskych
postupech

planuje a navrhuje zpiisob predoperacni
pripravy a pooperacni péce po operaci
Zaludku, stiev, cholecystektomie

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

viedovou chorobou gastroduodena
(konzervativni i radikalni zpiisob 1écby)

e oSetfovatelska péce u nemocného se zacpou
e oSetfovatelska péce u nemocného s
malabsorpénim syndromem, celiakii

e oSetfovatelska péce u nemocného s
appendicitis, pankreatitis

e oSetfovatelskd péce u nemocného s
cirhozou jater, biliarni kolikou, pfed a po
cholecystektomii

e oSetfovatelska péce u nemocného pied a po
operaci stfev (kyla, ileus, kolostomie)

e oSetfovatelskd péce u nemocného s
poranénim bficha

e oSetfovatelska péce u nemocného s
krvacenim do gastroduodenalniho traktu

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S TRAUMATICKYM ONEMOCNENIM

vystupy

ucivo

definuje a spravné pojmenovava priznaky,
poranéni mozku a Ibi, objasnuje rizika
spojena s témito stavy

uvadi postupy pri oSetfovani nemocného v
bezvédomi, oSetirovatelské intervence a
mozné komplikace bezvédomi

uvadi indikace a druhy amputace dolni
koncetiny

rvr

popisuje oSetiovatelskou péci o nemocného
pred a po amputaci dolni konéetiny, pred a

e oSetfovatelskd péce u nemocného s
traumatem Ibi a mozku

e oSetfovatelska péce u nemocného s
poruchou védomi

e oSetfovatelskd péce u nemocného po
amputaci dolni koncetiny

e oSetfovatelska péce u nemocného po
osteosyntéze, s extenzi dolni koncetiny
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po osteosyntéze

planuje a navrhuje zpisob piedoperacni
pripravy a pooperacni péce u nemocného
po amputaci, osteosyntéze

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského
procesu a navrhuje oSetiovatelskou péci u
nemocného se sadrovym obvazem a s
extenzi

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetiovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S ONEMOCNENIM METABOLICKYM A ENDOKRINNIM

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prislusného systému

popisuje hlavni pfiznaky onemocnéni
jednotlivych systémii, vySetiovaci metody,
spravné uvadi odbornou terminologii

specifikuje skupiny 1éki a objasiiuje jejich
ucinky
charakterizuje oSetfovatelskou péci a

oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a 1é¢ebnych postupi

rozpoznava priznaky dekompenzace
uvedenych chorob

charakterizuje standardni a intenzivni péci
v uvedené oblasti

prokazuje schopnost podavani informaci
nemocnému v oblasti 1é¢ebného reZimu
danych chorob

stanovuje plan predoperaéni pripravy a
pooperacni péce u nemocného po
strumektomii

respektuje zasady multikulturniho
oSetiovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetrovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

e oSetifovatelska péce u nemocného

s diabetem mellitem, komplikacemi (akutnimi
i chronickymi)

e oSctfovatelska péce u nemocného s hyper

a hypothyreozou, pted a po strumektomii
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OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S KREVNIM ONEMOCNENIM

vystupy

ucivo

popisuje hlavni pFiznaky onemocnéni
jednotlivych systémii, vySetfovaci metody,
spravné uvadi odbornou terminologii

specifikuje skupiny 1éki a objasiiuje jejich
ucinky

popisuje vySetfovaci metody a rozliSuje
rozdily mezi invazivnimi a neinvazivnimi
metodami

popisuje pripravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,
sledovani pacienta a moZnych komplikaci
po vysetieni

charakterizuje oSetfovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupii

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani ofetfovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

vysvétluje nutnost dodrzovani bariérového
pristupu v péci o nemocného

¢ hlavni pfiznaky, vySetfovaci metody,
1é¢ebné postupy

e oSetfovatelskd péce u nemocného s anémii
e oSetfovatelskéa péce u nemocného

s leukémii

e oSetfovatelska péce u nemocného

s krvacivymi poruchami

SETROVATELSKA PECE U KLIENTA S ONEMOCNENIM LEDVIN A MOCOVYCH CEST

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prislusného systému

popisuje hlavni pfiznaky onemocnéni
jednotlivych systémii, vySetiovaci metody,
spravné uvadi odbornou terminologii

specifikuje skupiny 1éki a objasiiuje jejich
ucinky

popisuje vySetiovaci metody a rozliSuje
rozdily mezi invazivnimi a neinvazivnimi
metodami

popisuje pripravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,

¢ hlavni ptiznaky, vySetfovaci metody,
1écebné postupy

e oSetfovatelskad péce u nemocného

s glomerulonefritidou, pyelonefritidou

e oSetfovatelskd péce u nemocného s renalni
insuficienci, dialyzaéni program

e oSetfovatelskd péce u nemocného s rendlni
kolikou

e oSetfovatelska péce u nemocného

s adenomem prostaty
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sledovani pacienta a moZnych komplikaci
po vySetieni

charakterizuje oSetrovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupii

vytvari plan predoperaéni pripravy a
pooperacni péce u nemocného s
onemocnénim prostaty

navrhuje oSetiovatelské intervence u
nemocného s renalni kolikou

objastiuje priciny, zptisob prenosu infekce
a moznosti jeji prevence

uvadi indikace k zatrazeni do dialyza¢niho
programu

charakterizuje zasady oSetiovatelské péce
u dialyzovaného pacienta

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetrovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA NA GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEM ODDELENI

vystupy

ucivo

charakterizuje zvlastnosti vybaveni, prace
a oSetrovatelské péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

prokazuje teoretické znalosti pri stanoveni
oSetiovatelské péce o nemocné se zanétem,
nadorem rodidel

uvadi specifika pfedoperacni pripravy a
pooperaéni péce pied malym
gynekologickym zakrokem a operaci
specifikuje oSetirovatelskou péci o téhotnou
Zenu

rozdé€luje a charakterizuje jednotlivé doby
porodni a stanovuje k nim oSetirovatelské
intervence

charakterizuje oSetfovatelskou péci u Zeny
po operativnim porodu, v Sestinedéli

popisuje na zakladé teoretickych védomosti

1. Specifika prace, vybaveni, vySetiovaci a
1é¢ebné postupy

e oSetfovatelskd péce u nemocné se
zanétlivym onemocnénim rodidel

e oSetfovatelskd péce u nemocné s
nadorovym onemocnénim rodidel, pted a po
mensim gynekologickém zakroku, pted a po
gynekologické operaci

2. Specifika prace, vybaveni, vySetfovaci
metody v porodnictvi

e oSetfovatelska péce o téhotnou Zenu, pred,
béhem a po porodu

e oSetfovatelska péce po operativnim porodu,
v Sestinedéli

e oSetfovatelska péce béhem a po prekotném
porodu

e planované rodicovstvi, prevence pohlavné
ptenosnych chorob
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prvni pomoc p¥i piekotném porodu

popisuje si rizika prenosu pohlavnich
chorob, vyznam planovaného rodicovstvi a
uzivani antikoncep¢nich pripravki

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

4. ro¢nik, 3 + 1 h tydné, povinny

OSETROVANI NEMOCNYCH V TERENNI PECI

vystupy

ucivo

charakterizuje zvlastnosti prace, vybaveni,
specifika oSetFovatelské péce na
jednotlivych terénnich pracovistich

rozliSuje jednotlivé typy dokumentace v
terénni péci

charakterizuje hlavni ukoly agentur
domaci péce

rozliSuje ustavy socialnich sluzeb a

popisuje praci zdravotnického asistenta v
socialnich sluzbach

e oSetfovatelska péce v ordinaci praktického
1ékate

e oSetfovatelska péce v ordinaci détského
1ékate

e vychova proti negativnim spolecenskym
jevim

e oSetfovatelska péce v agenturach doméaci
péce

e oblasti prace zdravotnického asistenta

v Gstavech socidlnich sluzeb

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

OSETROVATELSKA PECE NA NEUROLOGICKEM ODDELEN({

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prislu§ného systému

popisuje etiopatogenezi, piiznaky,
vySetiovaci a 1é¢ebné metody danych
onemocnéni, spravné uvadi odbornou
terminologii

specifikuje skupiny 1éki a objasiiuje jejich
ucinky

popisuje vySetiovaci metody, rozliSuje
rozdily mezi invazivnimi a neinvazivnimi
metodami

popisuje pripravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,

e charakteristika prace zdravotnického
asistenta na neurologii, hlavni ptiznaky,
vySetfovaci metody a skupiny 1ékd podavané
pii neurologickych onemocnénich

e oSetfovatelskd péce u nemocného s cévni
mozkovou piithodou

e oSetfovatelska péce u nemocného

s epilepsii

e oSetfovatelska péce u nemocného

s neuroinfekcemi
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sledovani pacienta a moZnych komplikaci
po vySetieni

charakterizuje oSetrovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupii

prokazuje schopnost podavani informaci
nemocnému v oblasti 1é¢ebného rezimu
danych chorob

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetiovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

OSETROVATELSKA PECE NA ORTOPEDICKEM ODDELENI

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prislu§ného systému

popisuje etiopatogenezi, piiznaky,
vySetiovaci a 1é¢ebné metody danych
onemocnéni, spravné uvadi odbornou
terminologii

specifikuje skupiny 1éka a objasnuje jejich
ucinky

popisuje vySetfovaci metody, rozliSuje
rozdily mezi invazivnimi a neinvazivnimi
metodami

popisuje pFipravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,
sledovani pacienta a moZnych komplikaci
po vySetfeni

charakterizuje oSetfovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupii

planuje a navrhuje zpisob predoperacni
pripravy a pooperacni péce u nemocného s
totalni endoprotézou

prokazuje schopnost podavani informaci

nemocnému v oblasti 1é¢ebného rezimu
danych chorob

respektuje zasady multikulturniho

e charakteristika prace zdravotnického
asistenta na ortopedii

¢ hlavni pfiznaky, vySetfovaci metody a
skupiny 1¢kti poddvané pfi onemocnéni
pohybového systému

e oSetfovatelska péce u nemocného s
artrézou

e oSetfovatelska péce u nemocného s
revmatoidni artritidou

e oSetfovatelskd péce u nemocného s
degenerativnim onemocnénim kycelniho
kloubu a s frakturou hlavice a kr¢ku kosti
stehenni
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oSetirovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

OSETROVATELSKA PECE NA ONKOLOGICKEM ODDELENI

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prislusného systému

popisuje etiopatogenezi, priznaky,
vySetiovaci a 1é¢cebné metody danych
onemocnéni, spravné uvadi odbornou
terminologii

specifikuje skupiny 1éki a objasiiuje jejich
ucinky

popisuje vySetfovaci metody, rozlisuje
rozdily mezi invazivnimi a neinvazivnimi
metodami

popisuje pripravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,
sledovani pacienta a moZnych komplikaci
po vySetieni

charakterizuje oSetfovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupii

planuje a navrhuje zpisob predoperacni
pripravy a pooperacni péce

prokazuje schopnost podavani informaci
nemocnému v oblasti 1é¢ebného rezimu
danych chorob

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

uvadi zasady psychologického pristupu k
onkologickym nemocnym

e charakteristika prace zdravotnického
asistenta na onkologii, zpiisoby komplexni
onkologické terapie, chemoterapie,
radioterapie

e oSetfovatelskd péce u nemocného s
leukémii

e oSetfovatelska péce u nemocného s
karcinomem prsu

e oSetfovatelska péce u nemocného s
karcinomem stfev

e oSetfovatelska péce u nemocného s
karcinomem plic

OSETROVATELSKA PECE NA INFEKCNiM ODDELENI

vystupy

ucivo
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popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prislusného systému

popisuje etiopatogenezi, priznaky,
vySetiovaci a 1é¢cebné metody danych
onemocnéni, spravné uvadi odbornou
terminologii

specifikuje skupiny 1éki a objasiiuje jejich
ucinky

popisuje pFipravu nemocnych k
jednotlivym vySetiovacim metodam,
sledovani pacienta a moZnych komplikaci
po vySetieni

charakterizuje oSetrovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupii

prokazuje schopnost podavani informaci
nemocnému v oblasti 1é¢ebného rezZimu
danych chorob

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetrovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

vysvétluje nutnost dodrzovani bariérového
pristupu v péci o nemocného

uvadi zvlasStnosti prace zdravotnického
asistenta na infek¢nim oddéleni, vybaveni,
organizacni strukturu a systém
oSetirovatelské péce

e zvlastnosti prace na infekénim oddélent,
ochrann¢ 1é¢ebny rezim, vysetfovaci metody,
hlavni 1é¢ebné postupy, odbéry biologického
materialu, prevence infekénich chorob,
ochrana zdravi pred nezddoucimi jevy

e oSetfovatelska péce u nemocného s
hepatitidou A, B, C

e oSetfovatelska péce u nemocného s
prijmovym onemocnénim

e oSetfovatelska péce u nemocného s AIDS
e oSetfovatelska péce u nemocného s
boreliézou

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

OSETROVATELSKA PECE NA OCNiM ODDELENI{

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prisluSného systému
popisuje etiopatogenezi, priznaky,
vySetiovaci a 1é¢ebné metody danych

onemocnéni, spravné uvadi odbornou
terminologii

specifikuje skupiny 1éki a objashiuje jejich

e zvlastnosti oSetfovatelské péce na ocnim
oddéleni, vySetfovaci a 1é¢ebné postupy,
aplikace ¢kt do oka, prvni pomoc pii Grazu
oka

e oSetfovatelska péce u nemocného

s glaukomem

e oSetfovatelskad péce u nemocného pied a po
operaci katarakty
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ucinky
popisuje pripravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,

sledovani pacienta a moznych komplikaci
po vysetieni

charakterizuje oSetifovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupi

planuje a navrhuje zpiisob predoperaéni
pripravy a pooperacni péce

prokazuje schopnost podavani informaci
nemocnému v oblasti lé¢ebného rezimu
danych chorob

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

vysvétluje a demonstruje prvni pomoc pri
poranéni oka

e oSetfovatelska péce u urazu oka

OSETROVATELSKA PECE NA OTORINOLARINGOLOGICKEM ODDELENI

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prislu§ného systému

popisuje etiopatogenezi, piiznaky,
vySetiovaci a 1é¢ebné metody danych
onemocnéni, spravné uvadi odbornou
terminologii

specifikuje skupiny 1éki a objasiiuje jejich
ucinky

popisuje pripravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,
sledovani pacienta a moZnych komplikaci
po vySetfeni

charakterizuje oSetifovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupi

planuje a navrhuje zpiisob predoperaéni
pripravy a pooperacni péce

prokazuje schopnost podavani informaci

e charakteristika prace na
otorinolaryngologii, vybaveni

¢ hlavni ptiznaky, vySetfovaci metody,
1é¢ebné postupy

¢ oSetfovatelskd péce u nemocného s otitis
media

e oSetfovatelskad péce u nemocného pied a po
adenotomii

e oSetfovatelskéd péce u nemocného

s karcinomem hrtanu
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nemocnému v oblasti 1é¢ebného rezimu
danych chorob

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetiovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

OSETROVATELSKA PECE NA PSYCHIATRICKEM ODDELEN{

vystupy

ucivo

popisuje etiopatogenezi, pfiznaky,
vySetiovaci a 1é¢ebné metody danych
onemocnéni, spravné uvadi odbornou
terminologii

specifikuje skupiny 1éka a objasnuje jejich
ucinky

popisuje pripravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,
sledovani pacienta a moZnych komplikaci
po vysetieni

charakterizuje oSetfovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupii

prokazuje schopnost podavani informaci
nemocnému v oblasti 1é¢ebného rezimu
danych chorob

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

charakterizuje zasady pristupu k
psychicky nemocnému

e zvlastnosti prace na psychiatrii, zvlastnosti
ptistupu k psychicky nemocnym, hlavni
ptiznaky, vySetfovaci metody, lécebné
postupy

e oSetfovatelska péce u nemocného

s demenci Alzheimerova typu

e oSetfovatelska péce u nemocného

se schizofrenii

e oSetfovatelska péce u nemocného

s depresemi

OSETROVATELSKA PECE NA KOZNiM ODDELENT

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prisluSného systému

popisuje etiopatogenezi, piiznaky,

e zvlastnosti prace na koznim odd¢leni,
vySetfovaci metody a 1écebné postupy

e oSetfovatelska péce u nemocného

s bércovymi viedy
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vySetiovaci a 1é¢ebné metody danych
onemocnéni, spravné uvadi odbornou
terminologii

specifikuje skupiny léka a objasiuje jejich
ucinky

popisuje pripravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,

sledovani pacienta a moznych komplikaci
po vysetieni

charakterizuje oSetifovatelskou péci a
oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupi

prokazuje schopnost podavani informaci
nemocnému v oblasti 1é¢ebného rezimu
danych chorob

respektuje zasady multikulturniho
oSetiovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce détem,
dospélym a seniorim

objastiuje prevenci pirenosu infekci, zasady
bariérového pristupu pri oSetiovani

e oSetfovatelska péce u nemocného

s atopickym ekzémem

¢ oSetfovatelska péce u nemocného s koznimi
infekcemi

OSETROVATELSKA PECE NA STOMATOLOGIC

KEM ODDELEN]

vystupy

ucivo

popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii prislu§ného systému

specifikuje skupiny 1éki a objasiiuje jejich
ucinky

zdivodiiuje zasady dentalni hygieny
objashiuje preventivni a vychovnou ¢innost
ve stomatologii

popisuje pric¢inu, vySetieni a 1é¢bu daného
onemocnéni

e specifika prace zdravotnického asistenta na
stomatologii, vybaveni, instrumentarium,
vySetfovaci a 1é¢ebné postupy na zubnim
odd¢leni

e oSetfovatelska péce u nemocného

se zubnim kazem

e oSetfovatelska péce u nemocného

s poranénim cCelistnich kosti

e dentalni hygiena, preventivni a vychovna
¢innost ve stomatologii
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8.8.6. Osetiovani nemocnych

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu oSetfovani nemocnych je odbornd piiprava zakd k
vykonédvani profese zdravotnického asistenta. Vyucovani sméfuje k upevnéni a doplnéni
dovednosti a navykt ziskanych v ostatnich teoreticko-praktickych odbornych pfedmétech.
Predmét samotny vede k osvojeni a procviceni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti
pro oSetfovani pacientll/ klientl v klinickych podminkach zdravotnickych zatizeni.

Charakteristika uciva a organizacni vymezeni pfedmétu

U¢ivo navazuje na teoreticko-praktickou vyuku v pfedmétech somatologie, klinicka
propedeutika a oSetfovatelstvi, je uspofadano do tematickych celk. Tematické celky se
vénuji oblastem, jako management oSetiovatelské péce, zdkladni oSetfovatelskd péce, péce o
vyzivu, péfe o vyprazdiovani, sledovani fyziologickych funkci, vizita, podavani léka,
psychickéd a fyzickéd aktivizace, odbér biologického materidlu, piijem, pieklad, propousténi
nemocného a Uumrti, komplexni oSetfovatelska péce u vybranych klinickych onemocnéni.
Predmét oSetfovani nemocnych je zafazen do 3. ro¢niku v rozsahu 12 hodin tydné, véetné
ctyitydenni odborné praxe, a do 4. ro¢niku v rozsahu 14 hodin tydné. Vyuka je teoreticko-
prakticka a probihd v klinickych podminkach. Zaci jsou rozdéleni do skupin a pracuji pod
vedenim odborné uclitelky. V rdmci vyuky jsou zafazovany exkurze navazujici na témata
pfedméti oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Béhem vyuky Zaci jsou v kontaktu s
nemocnymi klienty, pouZivaji profesiondlni pomicky a pracuji s lékarskymi pfistroji a
nastroji.

Vyuka oSetfovani nemocnych sméfiuje k tomu, aby Zaci:

e aplikovali védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predméti v realnych
podminkach zdravotnickych zatizeni

osvojili si zasady bezpe¢nosti prace

vhodné€ komunikovali s klientem

dokézali posoudit zdravotni i psychicky stav klienta

umeéli pracovat se zdravotnickou dokumentaci

ziskali empaticky a altruisticky postoj ke klientim

seznamili se s harmonogramem prace jednotlivych zdravotnickych zatizenich

dodrzovali prava klientli a zachovavali povinnost ml¢enlivosti

193



Stredni zdravotnicka skola, Karvind, prispévkova organizace SVP Praktickd sestra

K napliiovani kompetenci pouZivame tyto strategie:

prace s informacemi

samostatnd prace, skupinova prace, pracovni listy

diskuze, rozhovor, hry

exkurze

prace s modely, ndzornymi pomuckami

feSeni problémovych situaci z praxe

¢ nacvik komunikace v modelovych situacich

e spoluprace s domovy diachodcti, détskymi domovy, domy pecovatelskych sluzeb,
s organizaci Charita

¢ nacvik zru¢nosti odbornych vykonti v modelovych situacich a ve zdravotnickych zatizenich
e préace s piistrojovou technikou

e komunikace s klienty ve zdravotnickych zatizenich

Pii hodnoceni vysledkii klademe diiraz na:

senzomotorické schopnosti

odborné praktické dovednosti a teoretické znalosti
dodrzovani zasad bezpecnosti, asepse

schopnost zorganizovat si praci

profesionalni pfistup k pacientovi/klientovi
schopnost ziskat potiebné informace

estetickou Gpravu zevnéjsku

3. ro¢nik, 12 h tydné, povinny

MANAGEMENT OSETROVATELSKE PECE

vystupy ucivo

e organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

e specifika vybaveni a pracovnich postupti
orientuje se ve zdravotnické dokumentaci | 5 o3etrovatelské jednotee

popisuje organizaci a harmonogram prace
zdravotnického tymu

komunikuje s klienty riaznych vékovych e pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi
skupin a niarodnostnich mensin pii préci, 1é¢ebny a organizacni fad

‘. . . . . , e prava nemocnych

urcuje specifika jednotlivych oSetfovacich p y
jednotek

dodrZzuje bezpecnost a ochranu zdravi pri
praci

dba na estetickou dpravu svého zevnéjSku
vymezuje lé¢ebny a organizacni rad

respektuje prava nemocnych

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcéan v demokratické spolecnosti
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Informacni a komunikacéni technologie

REALIZACE ZAKLADNI OSETROVATELSKE PECE

vystupy

ucivo

pecuje o osobni hygienu klientt riizného
stupné sebepéce

zvlada praktické provedeni upravy lizka
manipuluje s ¢istym a pouzitym pradlem
predchazi imobiliza¢nimu syndromu
hodnoti stupen postiZeni kiZe

vyhledava hygienické potieby klienti
pecuje o pohodli klienti

Cisti a dezinfikuje pomiicky

pripravuje pomiicky ke sterilizaci

¢ hygienicka péce

e uprava lizka

e péce o pomicky

e prevence opruzenin a dekubitii
¢ polohovani nemocného

PECE O vYZIVU

vystupy

ucivo

dodrZuje hygienické zasady pri podavani
stravy a manipulaci s jidlem

orientuje se v dietnim systému

podava stravu klientim ruzného stupné
sebepéce

podava stravu détem
posuzuje stav hydratace klienti

zajiSt'uje vhodnou hydrataci nemocnych

e podavani jidla

e dietni systém

e vyziva déti

e hydratace nemocnych

PECE O VYPRAZDNOVANI

vystupy

ucivo

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci a
frekvenci vyprazdiovani klienti

vede zaznam odchodu moce a stolice
provadi klyzma a cévkovani Zeny
pripravi pomiicky pro cévkovani muZze

asistuje u cévkovani muze

e sledovani odchodu moce a stolice, vedeni
zdznamu v dokumentaci

e podavani klyzmatu a cévkovani zeny

e sledovani diurézy, bilance tekutin, mérné
hodnoty moce, zaznam hodnot

e péce o inkontinentni klienty

e zaznam stolice a moceni u déti

e hygienické navyky déti
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sleduje diurézu, méri specifickou vahu
moci
aktivné pecuje o inkontinentni klienty

dba o vytvoreni hygienickych navyku déti

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI

vystupy

ucivo

dodrZuje stanovené postupy pri méreni
fyziologickych funkci

hodnoti stav védomi
méri vahu, vySku a télesné obvody

pochopi souvislosti mezi odchylkou v
hodnotach a onemocnénim

zaznamenava hodnoty fyziologickych
funkei, vahy, vysky a télnich obvodu

e me¢ieni krevniho tlaku, pulzu, télesné

teploty, dechu

e zjistovani hmotnosti, vysky a té€lnich

obvodi

e zjistovani a posuzovani stavu védomi
e vedeni zaznamu fyziologickych funkci

VIZITA

vystupy

ucivo

vyjmenovava typy a druhy vizit
pripravuje pomicky k vizité
asistuje u vizity

pripravuje nemocné k vizité,
diagnostickym a lé¢ebnym vykoniim

asistuje pri prevazech a oSetfovani
akutnich a chronickych ran

dodrZuje aseptické postupy pri prevazech

e druhy a typy vizit

e piiprava pomucek k vizité

e piiprava nemocného k vizité

e asistence pfi pfevazech a oSetfovani
akutnich a chronickych ran

e diagnostické a 1é€ebné vykony

ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU

vystupy

ucivo

popisuje postup jednotlivych odbéri
biologického materialu

orientuje se v postupech jednotlivych
odbéru biologického materialu
pripravuje pomiucky i klienty k odbéru
biologického materialu

e piiprava dokumentace a pomulcek
o fyzicka a psychicka ptiprava klientl
e odbér biologického materialu na

biochemické, mikrobiologické, imunologické,

hematologické, cytologické, bioptické a
sérologické vySetteni

e dodrZovani zdsad bezpecnosti a ochrany
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popisuje pravidla transportu do laboratoie
dodrZzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi p¥i praci pri odbéru biologického
materialu

zdravi pii praci pii odbéru biologického
materialu

pokryti prufezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

PODAVANI LEKU

vystupy

ucivo

objastiuje nutnost ukladani 1éka podle
lékové formy

diferencuje 1éky podle formy, Gcinku a
zpusobu aplikace

pocita mnoZzstvi podavaného 1éku
orientuje se v oznaceni léki
podava léky dle ordinace

postupuje podle zasad prace pri pracis
léky

sleduje ucinek l1éku

pouZziva spravné pomiicky k podavani a
aplikaci léka

zachazi bezpe¢né s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

dodrzuje zasady bezpec¢nosti pri
manipulaci s kyslikem

pracuje s dokumentaci klienta

¢ ulozeni 1€kl na oSetfovaci jednotce

¢ hospodateni s léky

e manipulace s opiaty

e zéisady prace pti podavani 1€ki

e podavani 1€kt per os, dychacim ustrojim,
na kuzi, do télnich dutin

e sledovani ucinki 1€kt

e aplikace kysliku

e zasady pii podavani kysliku

e prace s dokumentaci klienta

APLIKACE LEKU INJEKCEMI

vystupy

ucivo

pripravuje a aplikuje injekce pod kuzi a do
svalu

dodrzuje zasady postupu
pripravuje pomucky k aplikaci 1éki do Zily

pripravuje pomucky k aplikaci infuze a
transfuze

pocita mnozstvi Fedéného léku

e piiprava a aplikace 1€kt injekcemi pod kizi
ado svalu

e piiprava intravenoznich injekci a infuzi

e asistence pfi aplikaci intraven6znich injekci
a infuzi

e asistence u transfuze
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asistuje p¥i intravenéznim podani léku
sleduje klienta po podani intravenéznich
pripravki

asistuje pri aplikaci transfuznich
pripravki

PSYCHICKA A FYZICKA AKTIVIZACE KLIENTU

vystupy

ucivo

aktivné vyhledava a uspokojuje psychické,
fyzické a socidlni potieby klientii

v komunikaci s klienty uplatiiuje postupy
procvicené v psychologii

spolupracuje s rehabilita¢nim
pracovnikem

uziva zakladni rehabilita¢ni postupy k
prevenci imobiliza¢niho syndromu

¢ vyhledavani potieb klientti
e uspokojovani potieb klientt

e komunikace s klientem

e prevence imobiliza¢niho syndromu
e rehabilitace

pokryti prifezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

PRIJEM, PREKLAD, PROPUSTENI, UMRTI KLIENTA

vystupy

ucivo

spolupracuje pri pfijmu, propusténi,
prekladu a umrti

pripravuje a vypliiuje naleZitou
dokumentaci

oSetfuje umirajici a pecuje o mrtvé télo

e asistence a oSetfovatelské intervence pii
pfijmu, propusténi a imrti klienta

e péce o mrtve télo

e dokumentace

pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

4. ro¢nik, 14 h tydné, povinny

ORGANIZACNI A METODICKE POKYNY

vystupy

ucivo

dodrZuje zasady bezpecnosti prace a
poZarni ochrany

organizuje praci na oSetfovaci jednotce

e bezpecnost prace a pozarni ochrana

e harmonogram prace na jednotlivych
oSetfovacich jednotkach

e zasady chovani zaki pfi vyuce oSetfovani
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aplikuje teoretické znalosti v
oSetiovatelskych dovednostech

dodrZuje spravné pracovni postupy

pracuje podle zasad chovani pFi vyuce
oSetfovani nemocnych

nemocnych

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

OSETROVATELSKA PECE O KLIENTY V PRIMARNI PECI

vystupy

ucivo

specifikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce v
klinickych oborech a komunitni péci

uvadi napli domaci péce
pri kontaktu s klienty dodrZuje zasady
komunikace

pracuje s dokumentaci klienti

rozliSuje zvlastnosti poskytovani
oSetiovatelské péce détem, dospélym a
seniorim

e oSetfovatelska péce o mentalng, télesné a
smyslov¢ postizené klienty

e oSetfovatelska péce o klienty v domaci péci
e prace s dokumentaci klientd

e oSetfovatelska péce o staré¢ a chronicky
nemocné

e oSetfovatelska péce o nemocné déti

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

OSETROVATELSKA PECE O ZENY S GYNEKOLOGICKYM ONEMOCNENIM

vystupy

ucivo

pripravuje pomitcky a klientky ke
gynekologickym vySetfenim

vyjmenovava vySetfovaci metody v
gynekologii

pripravuje Zeny ke gynekologickym
zakrokiim a operacim

rozpoznava priznaky onemocnéni

oSetfuje Zeny se zanétlivymi a nadorovymi
onemocnénimi

pecuje o klientky po zakrocich a operacich

e vySetfovaci metody v gynekologii

e piiprava Zeny k vySetfovacim metodam
e piiprava zeny k malym zakrokim

a operacim

e pooperacni péce

e zanétliva a nddorova onemocnéni
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OSETROVATELSKA PECE O ZENY BEHEM TEHOTENSTVI A VE VSECH FAZICH PORODU

vystupy

ucivo

definuje podminky péce o téhotnou Zenu
vyjmenovava znamky téhotenstvi

pripravuje pomiicky a dokumentaci k
porodu

pecuje o rodi¢ku po porodu
popisuje jednotlivé doby porodni

vymezuje zasady péce o Zenu v Sestinedéli

e péce o t¢hotnou Zenu

e piiprava rodi¢ky k porodu

e piiprava dokumentace k porodu

e péce po porodu - péce o zenu v Sestinedéli
e prvni pomoc pii piekotném porodu - péce
0 hovorozence

OSETROVATELSKA PECE O DETI A DOSPELE S INTERNIM ONEMOCNENIM

vystupy

ucivo

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé jednotlivych onemocnéni u déti a
dospélych

vyhledava a uspokojuje bio-psycho-socialni
poti‘eby déti a dospélych

vyhodnocuje pfiznaky onemocnéni
pozoruje zmény ve vyvoji onemocnéni

pripravuje nemocné k jednotlivym
vySetiovacim metodam

uvédomuje si komplikace diagnostickych a
1é¢ebnych postupi

realizuje edukaci klienti

e oSetfovatelska péce o klienty

s onemocnénim dychacich cest

e oSetfovatelska péce o klienty

s onemocnénim srdce a cév

e oSetfovatelska péce o klienty

s endokrinologickym onemocnénim

e oSetfovatelska péce o klienty

s onemocnénim ledvin a mocovych cest
e oSetiovatelska péce o klienty

s onemocnénim zazivaciho traktu

e oSetfovatelska péce o klienty

s onemocnénim krve

e oSetfovatelska péce o klienty

s neurologickym onemocnénim

e oSetfovatelska péce o klienty s nddorovym
onemocnénim

e oSetfovatelska péce o staré a chronicky
nemocné

OSETROVATELSKA PECE O DETI A DOSPELE S CHIRURGICKYM ONEMOCNENiM

vystupy

ucivo

orientuje se etiopatogenezi jednotlivych
onemocnéni déti a dospélych

specifikuje zvlastnosti oSetiovatelskych
postupii jednotlivych onemocnéni
pripravuje klienty k chirurgickym
zakrokim, operacim a vySetiovacim

e oSetfovatelska péce o klienta pied
operacemi a po operacich a chirurgickym
zakrocich

e oSetfovatelska péce o klienty s poruchou
védomi

e oSetfovatelskd péce o klienty s ndhlou
ptihodou bfisni

e oSetfovatelska péce o klienty
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metodam

pecuje o klienty po operacich, ziakrocich a
vySetienich

pecuje o operacni ranu

uplatiiuje postupy zamezujici vzniku
pooperac¢nich komplikaci

dodrZuje zasady realimentace

poznava a vyhodnocuje poruchy védomi a
pooperacni komplikace

pouziva preventivni postupy k zamezeni
vzniku nozokomialnich niakaz
prizptasobuje komunikaci détskym
klientiim

vysvétluje, jak zmény ve stari ovliviiuji
chovani seniori

s onemocnénim zazivaciho traktu

e oSetfovatelska péce o klienty s
traumatologickym onemocnénim

e oSetfovatelska péce o klienty s
onemocnénim cév

e oSetfovatelska péce o klienta s
onemocnénim urogenitalniho traktu
e oSetfovatelska péce o klienty s
onemocnénim pohybového Ustroji

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
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8.8.7. Psychologie a komunikace

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

Obecny cil predmétu

Psychologie a komunikace je jednim ze zékladnich odbornych pfedmétl, ktery
napliuje cile vzdélavaci oblasti socialni vztahy a dovednosti. Spolu s dal$imi odbornymi
pfedméty, zejména s pfedmeéty oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, rozviji osobnost zaka
a zasadn¢ formuje vztah ke zvolenému povolani.

Charakteristika uciva a organizacni vymezeni pfedmétu

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. V teoretické oblasti zaci ziskavaji
poznatky z vybranych psychologickych disciplin — psychologie obecné, osobnosti, socidlni,
zdravotnické a vyvojové. Naplni cviceni je naucit zaky efektivné¢ komunikovat jak v
pracovnim, tak i v osobnim zivoté, budovat kladny vztah k nemocnym, respektovat jejich
individualni potieby, vytvafet redlny obraz o sobé& a planovat vlastni osobnostni rozvoj. Zaci
jsou vedeni ke kultivaci svého verbalniho i1 neverbalniho projevu, k dovednosti feSit
problémové situace, vyuzivat razné informacni zdroje. Predmét psychologie a komunikace se
vyucuje ve 2. - 4. roéniku, ¢asova dotace ¢ini 2 vyucovaci hodiny tydné v kazdém ro¢niku.
Vyuka je organizovana v hodinéach teorie a hodinach cviceni, a to: ve 2. ro¢niku 2 vyucovaci
hodiny teorie, ve 3. a 4. ro¢niku 1 vyucovaci hodina teorie, 1 vyucovaci hodina cviceni. Ve 4.
rocniku je dale zatazena 1 vyufovaci hodina nepovinného pfedmétu — semindie z
psychologie. Vyuka teorie probihd v celé tiid€, na vyuku cviceni se tfida dé€li na skupiny.
Vyuka je pfevazné organizovana v odborné¢ ucebné psychologie, kterd je k tomuto ucelu
adekvatn€ vybavena (mobilni néabytek, audiovizudlni technika, pocita¢, dataprojektor,
interaktivni tabule), jen nékteré hodiny teorie probihaji v kmenovych uéebnach.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

e vyuzivali ziskané¢ poznatky a dovednosti pifi vykonu svého povolani s nemocnymi s
ohledem na jejich vek, osobnost, potieby a individudlni zvlastnosti

e uméli navazovat kontakty s lidmi, chépali jejich potfeby a motivy jejich jednéni

e dokazali formulovat, vhodné vyjadfit a obh4jit sviij nazor, byli tolerantni k nazortim jinych
¢ odhalovali a vyrovnavali se zaté¢Zovymi situacemi pracovniho i osobniho Zivota

e podileli se na vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti

e porozuméli sami sobé&, dokazali realn¢ zhodnotit vlastni osobnostni potencial
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¢ byli pfipraveni fesit problémové situace spojené s vykonem povolani, s interakci v
pracovnim tymu.

K napliiovani kompetenci pouZivime tyto strategie:

e prace s informacemi

samostatna prace, skupinova prace, pracovni listy, semindrni prace
diskuze, rozhovor, hry

prace s modely, ndzornymi pomiickami

feSeni problémovych situaci z readlného zivota

nacvik komunikace v modelovych situacich

P#i hodnoceni klademe diiraz na:

e hloubku porozuméni teoretickym poznatkiim a jejich schopnosti aplikovat je pii feSeni
problémut

uroven ziskanych socidlnich a komunikac¢nich dovednosti

dovednost vhodné¢ fesit modelové a problémové situace

schopnost redlného sebehodnoceni a snahu o rozvoj vlastni osobnosti

aktivni pristup zéka k vyuce

2. roénik, 2 h tydné, povinny

UVvOD DO PSYCHOLOGIE

vystupy ucivo

¢ psychologie jako véda
e systém psychologickych disciplin
e determinace psychiky

definuje pojmy psychologie, psychika,
prozivani, chovani

uvadi priklady faktora ovliviiujicich
psychiku

rozliSuje zakladni, aplikované a specialni
psychologické discipliny

doklada vyuziti psychologickych disciplin a
psychologie v Zivoté ¢lovéka

PSYCHICKE STAVY A PROCESY

vystupy ucivo

e tfidéni psychickych jevi

charakterizuje vybrané poznavaci procesy R S
e poznavaci procesy: vnimani, predstavy

porovnava jednotlivé poznavaci procesy a fantazie, mysleni, fec¢, pozornost
uvadi, jaky je vyznam pozornosti pro praci | ® procesy paméti a ueni
zdravotnického asistenta e motivacni psychické procesy: city, vile

vysvétluje souvislost mezi paméti a u¢enim
navrhuje optimalni postupy pri uéeni

popisuje priibéh volniho procesu a

pojmenovava nejcastéjsi prekazky pri
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dosahovani cila

uvadi priklady, jak emoce a volni procesy
motivuji ¢innost jedince

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

vystupy

ucivo

vysvétluje propojeni biologické, psychické
a socialni stranky osobnosti

pristupuje ke kazdému jedinci jako k
jedine¢né osobnosti

na zakladé psychické struktury osobnosti
srovnava osoby ve svém okoli, nachazi
shodné a rozdilné znaky

vytvari jednoduchou charakteristiku
osobnosti

respektuje individualni rozdily mezi lidmi
tfidi a uvadi priklady vnéjSich a vnitinich
¢initeli motivace

objasiiuje vyznam motivace pro ¢innost
¢lovéka

rozpoznava projevy charakteru ¢lovéka,
uvadi priklady kladnych i zipornych
vlastnosti ¢lovéka

srovnava vybrané teorie temperamentu

uvadi, jak se vlastnosti temperamentu
podileji na vztazich mezi lidmi

kriticky hodnoti kladné i zaporné stranky
své osobnosti

rozliSuje druhy schopnosti
popisuje metody poznavani osobnosti

zdiivodiiuje nebezpeci percepcnich
stereotyptu a predsudkii v socialni interakci
srovnava vlastnosti své osobnosti s

pozadavky na osobnost zdravotnického
asistenta

e komplexni pojeti osobnosti

e psychicka struktura osobnosti

o faktory utvafejici osobnost

e motivace a jeji utvareni

vlastnosti osobnosti: charakter,
temperament, sebehodnoceni, schopnosti,
kreativita

e metody pozndvani osobnosti

e percepcni stereotypy

e osobnost zdravotnického asistenta

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi
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Obcéan v demokratické spolecnosti

SOCIALNI PSYCHOLOGIE

vystupy

ucivo

popisuje, ¢im se zabyva socialni
psychologie, jaké je jeji vyuziti v
pracovnich i mimopracovnich vztazich
vysvétluje, v ¢em spociva socialni raz
osobnosti

adekvatné pouziva zakladni pojmy socialni
psychologie

na prikladech vysvétluje etapy a vysledky
socializa¢niho procesu

vymezuje formy socialniho ucéeni

popisuje znaky socialné zralé osobnosti a
na zakladé srovnani posuzuje vlastni
socialni zralost

definuje socialni skupinu

uvadi kladné a zaporné vlivy socialni
skupiny na jedince

rozpoznava prosocialni a antisocialni
vztahy uvnitf socialni skupiny, navrhuje
vhodna FeSeni konflikti uvniti tfidniho
kolektivu

rozliSuje etické a neetické projevy v
partnerskych vztazich

srovnava vyhody a nevyhody prace v tymu

e vyznam socialni psychologie

e socialni raz osobnosti

e zakladni pojmy socialni psychologie
e socializace a socialni uceni

e socialni skupina

e socialni a partnerské vztahy

e tymova prace

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

SOCIALNi KOMUNIKACE

vystupy

ucivo

charakterizuje komunikacni proces
rozpoznava a spravné reaguje na
neverbalni komunikaéni signaly
védomé Koriguje a vhodné uziva prvky
neverbalni komunikace v modelovych

e komunikacni proces

vyznam a druhy komunikace
zaklady neverbalni komunikace
zaklady verbalni komunikace
komunikacni styly
komunikac¢ni bariéry
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situacich i praktickém Zivoté

vysvétluje vyznam aktivniho naslouchani,
stru¢né popisuje techniky aktivniho
naslouchani

dodrZzuje zasady spole¢enského chovani
srovnava jednotlivé komunikacni styly,
uvadi jejich klady a zapory a jejich vliv na
mezilidské vztahy

v komunikaci rozpoznava prvky

manipulace a agresivity, navrhuje acinné
reakce na né

rozpoznava a adekvatné reaguje na
prekazky v komunikaci

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE

vystupy

ucivo

popisuje, jak se méni prozivani a chovani v
nemoci

uvadi faktory, které ovliviiuji subjektivni
prozivani nemoci

rozpoznava projevy bagatelizace, simulace,
disimulace, agravace, nosofilie, nosofobie,
ucelovosti, hypochondrie, repudiace

uvadi postupy, kterymi lze predchazet
vzniku hospitalismu

navrhuje vhodny pristup k nemocnému
trpicimu bolesti, strachem a uzkosti

navrhuje vhodny pristup k nemocnému s
télesnym a smyslovym handicapem

respektuje zasady zdravotnické etiky

porovnava mozné individualni odliSnosti
nemocnych a v pristupu k nim respektuje
zejména odliSnosti naboZenské,
narodnostni a rasoveé

objasniuje vhodné pristupy k umirajicim a
jejich rodinnym prislu$nikiim

odmita projevy nesnasenlivosti a
netolerance v pracovnich i

e osobnost ¢lovéka v nemoci

postoje klienta k nemoci
hospitalismus

e psychologie bolesti, strachu, uzkosti
e psychologicky piistup k nemocnému
s ohledem na jeho individualni odliSnost
e psychologicky pfistup k nemocnému
s handicapem

e psychologicka problematika umirani
a smrti

e profesiondlni chovani

e iatropatogenie
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mimopracovnich vztazich

hodnoti priklady chovani z hlediska
zdravotnické etiky

rozpoznava projevy profesionalni adaptace
a deformace

navrhuje, jak piedchazet pochybenim v
profesionalnim chovani

popisuje priciny, disledky a prevenci
iatropatogenie

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

rozpoznava neverbalni komunikaéni
signaly a prokazuje schopnost na né
adekvatné reagovat

pri komunikaci s nemocnym vhodné
pouZziva prvky neverbalni komunikace

uvadi klady a zapory vlastniho
neverbalniho projevu

prokazuje snahu regulovat a vhodné uzivat
neverbalni komunikaci

prokazuje schopnost navazat a vést
komunikaci se spoluzaky, s nemocnymi
rozdilného véku a osobnosti

predvadi rozhovor s prvky aktivniho
naslouchani

v modelovych situacich spravné voli a
klade ruzné typy otazek

uvadi konkrétni situace, kdy je vhodné
uZzivat nedirektivni pristup k nemocnému

prokazuje dovednost formulovat
nedirektivni odpovéd’

vymezuje pojem asertivita a asertivni
prava

pouZziva jednoduché techniky asertivni
komunikace, uvadi konkrétni situace
vyuZziti asertivity v profesnim i
mimoprofesnim Zivoté

¢ neverbalni komunikace ( haptika, mimika,
gestika, proxemika, pantomimika,
paralingvistika)

e vytvafeni prvniho dojmu, navazovani
kontaktu

dotazovani, vedeni rozhovoru

aktivni naslouchani

nedirektivni pfistup

asertivni komunikace

produktivni ptistup k nemocnému
evalvace a devalvace

e specifika komunikace s nemocnym

s ohledem na jeho potieby, vék, osobnost,
sociokulturni zvlastnosti

e komunikace uvnitf pracovniho tymu
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prokazuje dovednost vhodné reagovat na
manipulaci a agresivitu

navrhuje a predvadi vhodny pristup k
nemocnému z odliSného sociokulturniho
prostiedi

pri komunikaci s nemocnymi respektuje
zasady zdravotnické etiky a prav pacienta
aktivné se podili na vytvareni dobrého
pracovniho klimatu ve skupiné

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

4. ro¢nik, 1 + 1 h tydné, povinny

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

vystupy

ucivo

srovnava rysy détské psychiky s psychikou
dospélého

rozliSuje a spravné pojmenovava jednotlivé
etapy lidského véku

charakterizuje jednotliva vyvojova stadia,
struéné uvadi znaky télesného, psychického
i socialniho vyvoje osobnosti v daném
obdobi

v pristupu k nemocnym respektuje
vyvojové zvlastnosti jedince

porovnava znaky biologické a socialni
zralosti

posuzuje vlastni osobnost z hlediska téchto
znaki

e ontogeneticky vyvoj lidské psychiky

e zakonitosti a Cinitelé ontogenetického
vyvoje psychiky

e psychologicka charakteristika jednotlivych
vyvojovych stadii: prenatalni, novorozenecké,
kojenecké, batoleci, pfedskolni, mladsi

a star$i Skolni vek, adolescence, dospélost,
stari

VLIV CIVILIZACE NA PSYCHIKU CLOVEKA

vystupy

ucivo

vymezuje pojmy stres, frustrace, konflikt,
deprivace

analyzuje zptusoby vyrovnavani se zatézi

navrhuje Feseni, jak zvladat psychickou a

e naro¢né zivotni situace: stres, konflikt,
frustrace, deprivace, obranné frustracni
mechanismy

e psychické a fyzické zatizeni zdravotnikl
¢ syndrom vyhofeni
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fyzickou zatéZ v souvislosti s povolanim
zdravotnika

uvadi pri¢iny syndromu vyhoreni

rozpoznava projevy syndromu vyhoreni a
navrhuje vhodna FeSeni, jak mu lze
piredchazet

posuzuje diisledky zavislosti z hlediska
vlivu na osobnost

popisuje formy pomoci obétem doméaciho
nasili

v pripadé domaciho nasili vyhledava
odbornou pomoc sobé i druhym

spravné rozliSuje projevy nepriméieného
chovani mezi lidmi a porusSovani
spolecenskych norem

e techniky vyrovnavani se zatézi,
psychohygiena

e negativni spolecenské jevy: problematika
zavislosti, doméci nésili, syndrom CAN

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

SEBEPOZNAVANI A SEBEHODNOCENI

vystupy

ucivo

vyvozuje spravné zavéry z vysledki
sebepoznavani

spravné posuzuje a srovnava vybrané
psychické procesy a stavy se svymi
vrstevniky

navrhuje, jak lze psychické procesy a stavy
védomeé ovliviiovat a formovat

vyuziva ziskané poznatky k rozvoji vlastni
osobnosti, k vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztaha

navrhuje zpisoby, jak lze zdokonalovat
vlastni psychické procesy

¢ techniky sebepoznavani a sebehodnoceni
psychickych procesi a stavil

e sebepoznavani a sebehodnoceni vlastnosti
osobnosti

PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKY PRISTUP PRI PRACI S DETMI

vystupy

ucivo

v pristupu k nemocnym respektuje
vyvojové zvlastnosti jedince

na zakladé svych znalosti navrhuje a uziva
vhodny pristup k nemocnému détského

e zvlastnosti psychologického piistupu
k nemocnému détského véku

e vychovné zaméstnavani déti: metody
vytvarné, hudebni, t€lesné, dramatické,
pracovni a mravni vychovy
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W

véku

pripravuje a predvadi ukazky vychovného
zaméstnani pro déti s respektem k véku a
zdravotnimu stavu

PEDAGOGICKO- PSYCHOLOGICKY PRISTUP K SENIORUM A CHRONICKY NEMOCNYM

vystupy

ucivo

navrhuje optimalni pfistup k chronicky
nemocnému a nemocnému ve stari

zdivodiiuje vyznam ¢innosti pro chronicky
nemocné a seniory

respektuje zvlastnosti osobnosti ve stari

navrhuje a pripravuje vhodné ¢innosti pro
seniory

vysvétluje vyznam a pouziti konceptu
bazalni stimulace

popisuje vybrané metody bazalni stimulace

¢ psychologicky pfistup ke starym
a chronicky nemocnym

e metodika zaméstnavani seniort
e bazalni stimulace

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

UPLATNOVANI POZNATKU Z PSYCHOLOGIE

vystupy

ucivo

aplikuje ziskané poznatky pri FeSeni
modelovych a problémovych situaci

r

vyhledava a vyuziva odborné informa¢ni
zdroje

respektuje autorska prava
predvadi jednoduché relaxacni techniky

prokazuje dovednost vést diskusi

e tematicka diskuse
e prace s odbornymi informac¢nimi zdroji
e relaxace

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
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8.8.8. Seminai* z psychologie

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola, Karvind, pfispévkova organizace
Adresa Skoly Borovského 2315/1, Karvina - Mizerov

Nazev SVP Prakticka sestra

Nazev oboru Zdravotnicky asistent

Kéd oboru 53-41-M/01

Stupei vzdélani Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9. 2010

Zpusob ukonceni a certifikace|maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

4. ro¢nik, 1 h tydné, nepovinny

OBECNA PSYCHOLOGIE

vystupy ucivo

e predmét a pojeti psychologie
e psychika a jeji utvareni
e psychické jevy

vysvétluje a spravné uziva zakladni
terminologii obecné psychologie

uvadi faktory, které ovliviiuji a utvareji
psychiku ¢lovéka

uvadi zakladni charakteristiky
poznavacich procesi, procesi paméti,
motivacnich procesi, psychickych
vlastnosti

vysvétluje vztah mezi psychikou a
télesnymi funkcemi

charakterizuje psychologii, metody

psychologie, systém psychologickych
disciplin

pokryti priifezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

KOMPLEXNi PROBLEMATIKA OSOBNOSTI

vystupy ucivo

¢ psychologické pojeti osobnosti

e vlivy utvéfejici osobnost

e vlastnosti osobnosti

e vyvoj osobnosti od poceti po smrt

definuje osobnost a jeji strukturu

objasniuje biopsychosocialni pojeti
osobnosti

zaujima kriticky postoj k predsudkim a
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stereotyptim ve vztahu k osobnosti

uvadi priklady vlivi formujicich osobnost
¢lovéka

charakterizuje vybrané vlastnosti
osobnosti

uvadi priklady motivacnich ¢initelu a
jejich vlivu na chovani ¢lovéka

srovnava télesny, psychicky a socialni
vyvoj v jednotlivych etapach vyvoje jedince
vysvétluje, jak se specifika jednotlivych
vyvojovych etap promitaji do prace
zdravotnického asistenta

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

VYBRANE PROBLEMY ZDRAVOTNICKE PSYCHOLOGIE

vystupy

ucivo

vysvétluje, jak nemoc ovliviiuje psychiku
¢lovéka

definuje autoplasticky obraz nemoci

predvadi vhodné pristupy k nemocnym s
ohledem na jejich individualni odliSnosti -
poti‘eby, vék, sociokulturni a narodnostni
specifika

uvadi dasledky devalvace a
neproduktivniho chovani na psychiku
nemocného

charakterizuje profesionalni chovani, jeho
znaky a predpoklady

navrhuje opatieni k prevenci
iatropatogenie

vytvari plan, jak predchazet vzniku
syndromu vyhoieni

e psychologie nemocného
e problematika vztahli zdravotnik - nemocny
e psychologie zdravotnického asistenta

pokryti pritfezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti
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PSYCHOLOGIE SOCIALNICH VZTAHU

vystupy ucivo
na zakladé drivéjsSich poznatku pouzZiva ¢ soc!allzace ogobnostl
zakladni terminologii socialni psychologie | * socidlni skupiny

L. . L. e socidlni komunikace
popisuje etapy a vysledky socializace o konflikty a jejich zvladani
definuje socialni skupinu a uvadi priklady |e negativni spolecenské jevy

pusobeni socialni skupiny na jedince

na prikladech vysvétluje, co znamena
socialni pozice, status, socialni role

na problémovych a modelovych situacich
uplatiiuje ziskané komunikativni
dovednosti

navrhuje vhodna reSeni problémovych a
konfliktnich situaci

rozpoznava projevy Sikany, mobbingu,
bossingu a uvadi moZnosti obrany proti
nim

vysvétluje nutnost vyhledavani a
odhalovani vSech forem nasili pachanych
na ¢lovéku

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti
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