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Dé&kujeme pani ucitelce Mgr. Ivoné Buryové za odborné vedeni, cenné rady a konstruktivni pfipominky.
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projektu. Kolektivu zdravotnich sester za vstficnost, hluboky zajem o nasi praci a vytvofeni optimalnich
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Motto

"Clovék miize byt jen tehdy clovekem, kdyz je soucdsti lidské spolecnosti. Pokud je c¢lovék izolovany,
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Uvod

Celkem 1105 starych lidi ro¢né si dobrovolné vezme zivot.

A proc¢? Pocity opusténosti, osamélost, syndrom ¢tyt stén, pocit neuziteCnosti a ztraty divodu k ziti.
Existenéni moznosti starych a chronicky nemocnych lidi, ktefi jsou odkazani na pomoc druhého ¢lovéka,
jsou lé¢ebny dlouhodobé nemocnych, oddéleni nasledné péce, domovy dichodcu. S rozvojem civilizace a
dnesnim hektickym zplsobem Zivota je stdle mensi ochota lidi v produktivnim véku starat se o své starsi a
nemocné piibuzné. Problém souvisi i s bytovou politikou z ptedchozich let. Jako studentky ttetiho ro¢niku
Stfedni zdravotnické skoly v Karviné chodime na odbornou praxi do nemocnice. Na oddéleni interny a
chirurgie jsme svédky situaci, kdy pacienti po sdéleni lékatfe, ze budou pieloZeni na odd.nasledné péce,
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nebo do lécebny dlouhodobé nemocnych, ztraceji chut k zivotu, prestdvaji komunikovat, odmitaji
spolupracovat. Poznani, Ze vlastni rodina nema o né zajem, vyvolava u nich t€Zkou depresi a maji jen
jediné pfani - umfit. V piredmétu psychologie jsme vidély film canisterapie u autistického chlapce a
nevetily jsme, ze je mozné zmenit jeho vyraz ve tvari, vztah k okoli canisterapeutickou metodou. Forma
psychoterapie s pomoci psa nas zaujala natolik, ze jsme se na zacatku skolniho roku ptihlasily do
canisterapeutického krouzku. Schazely jsme se dvakrat tydné a uvazovaly o moznostech praktického
vyuziti canisterapie v naSem meésté. Chtély jsme se zaméfit na staré, opusténé lidi. Vedouci krouzku, pani
ucitelka Buryova nas informovala o socialnich tstavech, kde se tato metoda praktikuje a zplsobu
canisterapie. Zajimal nas Domov dichodcii ve Frydku Mistku, kde maji s canisterapii uz rok
zkuSenosti.Nasim zamérem bylo pomoci starym a opusténym lidem canisterapeutickou metodou. Rozhodly
jsme se navazat na ziskané informace a zvolily Domov diichodci v Karviné. Zacaly jsme stejnou
organiza¢ni metodou, kterou pouzivaly ve Frydku-Mistku.Vysledky prvnich navstév nas neuspokojily, a
proto jsme vymyslely a uspésné uvedly do praxe metodu individualni. Nasledna realizace naseho zaméru
byla tak uspé&$na a vysledky zajimavé, e jsme se rozhodly prezentovat nasi ¢innost v soutézi SOC.

zpét na obsah

1 Canisterapie

Canisterapie je oznaceni zpusobu terapie, pfi které se vyuziva blahodarného ptisobeni psa na ¢lovéka. Je
jednou z forem tzv. zooterapie, kterd vyuziva zvirat k riznym formam terapeutického kontaktu s ¢lovékem.

1. 1 Historie

Zooterapie je velmi stara. UZ ve starém Recku védéli o pozitivnim piisobeni zvifat na lidi. Canisterapie se
provozovala piikladanim malych psikli na nemocnd mista, coZ byl také oblibeny zplisob 1é€by revmatismu
na hradech ve stfedovéku. Zooterapie v dneSnim slova smyslu nastoupila uz v osmnactém stoleti.
Existovaly kliniky, kde se pouzivali kralici a driibez, jako nastroj terapie pomahali zvysit sebekontrolu a
pfijmout odpovédnost. Od té doby se zvifata izolované pouzivala k dosaZeni komunikacnich dovednosti u
pacientl.V roce 1792 byla v Anglii zalozena klinika s cilem pecovat o dusevné nemocné, nikoliv
vézeniskym zptisobem, jak bylo v t& dobe obvyklé, ale zpisobem aktivizujicim. K tomuto ucelu pattila
mimo jiné i podpora k chovani zvitfat. V Némecku v péci o epileptiky. Je rovnéZz zajimavé, ze znami
psychoanalytici Freud a Sullivan méli vzdy ve své ordinaci psy, ackoliv ndm neni znadmo,zda tato zvifata
hrala roli v terapeutickém procesu. Boris Levinson, americky psychiatr, se v 70. letech minulé¢ho stoleti
zajimal o vztah mezi ¢lovékem a zvitetem. VSiml si ndhodného setkani svého psa a postizeného cloveka,
ktery nikdy s Levinsonem nekomunikoval, ale o psa zdjem mél. Levinson zformuloval hypotézu, podle niz
zvitata nepiedstavovala zpusob 1éCeni, ale ptisobila jako "socidlni katalyzator", ktery zahajuje a podnécuje
socialni kontakt. Psi byli chovani v ustavu, aby bylo mozno prostudovat jejich chovani. Negativnim
prvkem bylo $tékani pst, na které si stéZoval personal ustavu. Stdkani viak sly3eli i klienti ustavu, na které
melo nec¢ekany ucinek. Pacienti, ktefi predtim odmitali komunikovat s personalem, se zacali dotazovat, zda
by si mohli pohrat se psy, které slysi, nebo jestli by se o né mohli starat. Pocate¢ni zkuSenosti se vztahem
pacientll a psi vedly k navrhu studie, jejimz cilem bylo zhodnoceni terapie zvifecimi milacky. Byla
podniknuta fada interdisciplinarnich vyzkumu lékaiského a psychologického charakteru, aby se vyuzil
lécebny potencial zvifat. V souCasné dobé vidime systematické a kontrolované vyuzivani pst jako
"pomocnych terapeutl".

1.2 Terapeutické plisobeni psa na ¢lovéka

Uspéch této terapie je podporen faktem, e pacienti Gasto akceptuji "psi lasku" mnohem snadnéji nez
naklonnost lidi. Specifické znaky, které¢ ¢ini psy tak oblibenymi v podplrné terapii, jsou schopnosti
poskytovat kladné emoce a dotykovy kontakt v kazdé dob& a za kazdé situace. Terapie se psem je
prilezitost, jak uvést pacienta do reality. Nejen Ze se diky interakci se zvifetem a jeho reakcemi posiluje
jeho vlastni systém sebehodnoceni, ale zaroven si pacient zacina byt védom limiti vlastniho chovani a
zakonitosti vzdjemného plsobeni. Dilezitou roli hraje i nonverbalni komunikace. Bylo dokdzano, ze deficit
nonverbalniho kontaktu mezi lidmi mtize vyvolat silny pocit ohroZeni. Psi jsou Casto objektem fantazie
pacienta, jeho potfeb a pfani a diky "jazyku" oci, hlavy a téla jsou psi brani jako partnefi zcela otevieni a
Cestni bez racionalniho vysvétleni a vedlejSich motivl. Problémy, které se vyskytuji v komunikaci mezi
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lidmi, jsou zde minimalizovany. Psi maji podstatny vyznam v procesu nonverbalni komunikace i tim, Ze
vyvolavaji daveéru, jistotu a pocit bezpei a zaroven zmensuji pocity nedivéry, odcizeni a nizkého
sebehodnoceni. Vyzkum mimoslovni komunikace ve vyvoji ¢lovéka - ocni kontakt, dotyk, mimika a
gestikulace - vedl k vyuziti pst na psychiatrickych klinikach v pfipadech nedostatku komunikativnich
dovednosti nebo odmitani kontaktu u pacientt.

2 Pes v domoveé dichodcu

Zvitata vyzaduji orientaci na budoucnost. Prostiedi v domové diichodcii nedava moznost zabyvat se aktivni
pé&i a tim si ziskat lasku a Gctu. Zvifata jsou Zivé bytosti, o které se &lovék mize a ma starat. Clovéka
miluji a respektuji, i kdyz je stary. V domovech schazi aktivni komunikace a moznost davat a pfijimat
néznost. Zvirata jisté nemohou nahradit lidskou pfichylnost, ale t€lesnym kontaktem se zvifaty lze prozivat
hluboce lidskou potfebu néznosti. Nekteti lidé se stydi za své staii a za to, jak vypadaji. Ale v kontaktu se
zvifaty plati jen vnitfni hodnoty.

2.1 Osetrovatelsky personal

Vztah mezi pacienty a oSetfovateli je ¢asto napjaty. Spolecna radost nebo smich uvolnuji a spojuji. Potieba
pacientll vyZzadovat pozornost oSetfovateli se snizuje. Studie z Némecka, USA a Australie ukazaly, ze
zvitata v domovech dichodcti dokonce brani vzniku obavaného syndromu "vyhoteni" (Burn-out-Syndrom)
- tedy emocionalniho vycerpani lidi v oSetfovatelskych povolanich, zplsoben neustidlou konfrontaci s
nemoci, smrti a frustrujicim poznanim, Ze svéfenym pacientim ¢asto nemohou ucinné¢ pomoci. Na rozdil
od lidskych oSetrovateld jsou zvifata proti tomuto fenoménu imunni. Zvife nevi, Ze pacientovi zbyva tfeba
uz jen nékolik tydnt zivota, anebo naopak Ze bude po 1éta jen bezmocné vegetovat. Nezatizena takovymi
uvahami zvifata potkavaji obyvatele domova s konstantné¢ dobrou naladou, ktera plisobi nakazlivé i na
oSetfovatelsky personal. Diky své funkci katalyzatord mezilidskych kontaktd davaji oSetfovatelim vzdy
znovu pocity uspechu.

3 Statistické udaje

Podle statistické rocenky Ministerstva zdravotnictvi potiebuje u nas stalou ustavni péci asi 130 000 lidi. Z
toho polovina potfebuje péci trvale na lizku. Luzek je k dispozici pouze 35.000 a jejich pocet se stale
snizuje. Podle J.M.Siegela (Journal of Personality and Social Psychology No.58, str.1081-1086) z roku
1990, vykazuji majitelé psi o 21% mensi navstévnost lékate, nez lidé bez psa. Jsou celkové dusevné i
télesnd zdravéjsi a sobéstaéngjsi. Umémné klesa i spotieba 1ékii, zejména sedativ a antidepresiv. Zajimavé
ale je, ze majitelé kocek maji spotrebu 1ékl nizsi jen o 16% a stejn€ nizsi je i nemocnost. Zde je naprosto
jasny vliv pravidelnych prochazek se psim ptitelem na zdravotni stav majitele.

4. Projekt canisterapie
Nazev projektu: Vliv canisterapie na geriatrické klienty v domové dichodcti
Cil projektu: Odstranéni komunika¢niho bloku, uspokojeni psycho-socialnich potieb

Realizator: Studentky SZS Karvina:
Lenka Gavulova, Lenka Ka¢marikova,
Kristyna Audyovd, Lucie Handkov4, Petra Onderkova, Lucie Zatloukalova

Majitelka a chovatelka pst:
Mgr.Buryova - chovatelska stanice plemene Shih-tzu

Misto realizace: Domov diuchodcu Karvind-Nové Mésto

Metodologie: Pro canisterapii byli vybrani: ¢tyflety pes Kevin,dvé dvouleté fenky plemene Shih-tzu:
Aninka, Haiti a tfilety stiedni pudl Artur.



Psi jsou fadné ockovani a v pravidelné pé¢iveterinarniho 1ékafe. Vhodnost psii je dana povahou plemen a
na doporuéeni zkusenych kynologt.

Metody:

1. Motivaéni

2. Demonstra¢ni
3. Pozorovani

Harmonogram: Zacatek: tijen 2000
hodnoceni: tnor 2001
prubézné konzultace a monitorovani vysledki canisterapie bude probihat v zajmového krouzku.

Dokumentace: Pisemné zaznamy o pribé&hu canisterapie, fotografie, videozdznam

4.1 Charakteristika prostredi

Domov dichodct v Karviné je moderni socialni zafizeni. Je rozdé&len na ¢ést otevienou, kde bydli mobilni
klienti a uzavienou pro imobilni obyvatele domova, ktefi vyZaduji zvySenou oSetfovatelskou péci. Soucasti
objektu je uzaviené oddéleni pro psychotiky. V pfizemi je vratnice a dvé spolecenské mistnosti s
televizi. Oddéleni A je samostatnou jednotkou kde, je deset pokoji, kuchyika, sesterna, vySetiovna a
socialni zafizeni. V pokojich jsou dvé lizka. Jejich zafizeni a osobni véci charakterizuji obyvatele, kteti zde
ziji. V zadni Casti traktu je tzv. pracovni mistnost pro denni zaméstnavani klienti domova. V prvnim patie
jsou dvé oddéleni pro imobilni obyvatele. Stavebni struktura je stejna, jako v nemocni¢nim zafizeni. Na
pokojich jsou Ctyti lizka a vybaveni je skromnéjsi. Ve tfech pokojich jsou televize. Letos probéhla v celém
objektu domova rozsahla rekonstrukce. Bezbariérovy pfistup a estetizace vSech prostor jisté zpiijemni zivot
obyvatel a praci zdravotnického personalu.

5. Realizace projektu canisterapie

Domov diichodcti a jejich obyvatele zname jiz z exkurzi konanych v ramci odborné praxe. Proto jsme se
rozhodly uskutecnit na§ zamér zde. Predem jme si telefonicky domluvily schiizku s vrchni sestrou L.
Langhamerovou a stru¢né ji informovaly. Na prvni setkani jsme s sebou vzaly materialy o canisterapii a
koncepci naseho projektu. Vrchni sestru potésil nas zajem a ubezpecila néds svou podporou. Slibila nam, ze
bude na provozni schlizce zaméstnanct informovat zdravotnicky personal a ostatni zaméstnance o naSem
projektu. Dalsi schizky se zucastnily obé stani¢ni sestry rehabilitaéni a pracovnice pro ergoterapii.
Domluvily jsme spole¢n€ prvni navstévu. Sestficky navrhly pro prvni kontakt se psem vhodné klienty a
mistnost. My jsme je zase informovaly o psech a o nasi pfedstavé prvni navstévy. Vysvétlily jsme jim cil
naseho zaméru a pozadaly je o spolupraci v oblasti pozorovani zmén chovani zacastnénych obyvatel
domova. Po této schlizce jsme mély dojem, Ze nas népad byl pfijat trochu skepticky. Bylo ndm naznaceno,
ze myslenka canisterapie je zajimava ale vysledky se pravdépodobné nedostavi.

Prohlaseni

Uskutecnila se 31. fijna 2000. Pfivedly jsme pejska, plemene Shih-tzu, Kevina. M4 &tyfi roky a byl v
minulosti jiz pro canisterapii pouzit. V pracovni mistnosti uz na nas ¢ekalo osm obyvatel domova
dichodct, ktefi byli o nasi navstévé dopoledne informovani. Kevin vzbudil vSeobecnou pozornost
pritomnych svou zvédavosti. Pobihal od jednoho ke druhému, zvédavé vSechny ocuchaval a loudil
pamlsek. Vzaly jsme sebou piskoty, které jsme rozdaly vSem piitomnym, aby na sebe upoutali Kevinovu
pozornost. K naSemu udivu, néktefi piskot snédli. Nazorn¢ jsme tedy ukazaly, jak podavat pamlsek psovi,
ktery nedockavé "panackoval", a rozdaly piSkoty znovu. Nekteti automaticky piskot snédli, jini zacali
postupné Kevinovi piskoty nabizet. Zaujal nas star$i pan, ktery chovani psa pozorné sledoval a opakované
ho k sobé 1akal. Na rozdil od ostatnich byl psem fascinovan a Kevin se také ¢asto zdrzoval v jeho blizkosti.
Zkusily jsme s nim navazat rozhovor, ale odpovidal nesrozumitelné a trochu s nechuti. Vzal si Kevina do
naruce a pritiskl svou hlavu k jeho. Pes mu olizl tvar a stary pan ho pohladil. Ostatni klienti domova
sledovali n¢kolik minut jejich po€inani a pak zacali néktefi netrpélive pfivolavat Kevina k sobé. Od zacatku
jsme si vSech osm lidi rozd€lily mezi sebe aby neméli pocit, ze se vS§em nevénujeme stejné. Ptaly jsme se



na jejich zkuSenosti se psy, zda-li néjakého méli apod. VétSina s ndmi navazala rozhovor bez problémd.
Hovofili o sobé, o rodiné a détech. Kevin opét pobihal mezi nimi, loudil piskoty, nechaval se hladit.
Postupné si vSichni vzali psa na klin a mazlili se s nim. Jedna pani se netrpélivé kyvala na zidli a chovala se
uplné jinak, nez ostatni. Po celou dobu nepromluvila ani slovo. Nejvice ze vSech se snazila Kevina u sebe
udrzet. Natahovala po ném ruce a netrpélivé mu hazela piskoty. Zdalo se, Ze trpi poruchou feci. Zdravotni
sestry, které staly opodal, ji s pfekvapenim sledovaly a naznacovaly ndm, Ze pravé ona trpi komunika¢nim
blokem. Opakované jsme na Kevina volaly a smérovaly k natazené ruce s piskotem. V tom okamziku
vyslovila ztézka a potichu jeho jméno. Opakované jsme ji vybizeli k pfivolani psa. Podruhé jeji pfivolani
bylo hlasitéjsi a Kevin na né&j reagoval. Zdalo se nam, Ze se na jeji tvaii objevil ismév. Uplynula hodina a
néktefi klienti domova zacali odchédzet. Schizka skoncila. Sestiicky odvedly své svéfence na oddéleni.
Spole¢né s rehabilita¢ni sestrou jsme hodnotily vysledky prvni navstévy.

Hodnoceni
Z osmi pritomnych klienti mél pozitivni vliv psa na tfi obyvatele.

Pan Vasek - v Domov¢ dichodct je proti své vili. Uzaviel se do sebe, s nikym nekomunikuje, nedba o
svlj vzhled. Odmitd se zapojit do dopoledniho zaméstnani. Takovou reakci na psa nikdo z personélu
necekal. Jeho projevy néznosti jasné ukazuji na psychické stradani. Neni citové oplostély, jak se vSichni
domnivali.

Pan Lad’a - pohybuje se na vozi¢ku z diivodu mozkové obrny. Soucasné trpi poruchou feci. Snazil se ptes
svij handicap na vozicku pohybovat tak, aby mohl Kevina pohladit a udrzet na klin€. Volal na n¢j a hazel
mu piskoty. Pes jej motivoval k pohybu hornich koncetin, snazil se psa pfivolat, maximalné€ se na kontakt
se psem soustiedil.

Pani EvZenka - patii k mladsim obyvatelim domova. Trpi schizo-frenii a mentalni retardaci. Je pod silnym
vlivem své matky, ktera pfisla do Domova dichodcli pozd€ji. S personalem komunikuje neverbalné,
ostatnich obyvateli domova si nev§sima. Nikdy se nezapojila do denniho zaméstnani. Pfi¢inu nonverbalni
komunikace vidi v jeji diagnéze. Poprvé ji slySeli mluvit az pfi kontaktu se psem. Jeji zajem a zarlivé
chovani vSechny ptekvapilo. Dalsi navstévu jsme domluvily hned na nasledujici den.

Druha navstéva

Rozhodly jsme se piivést dva psy. Druhym byl dvoulety stfedni pudlik jménem Artur. Opét jsme se sesli v
pracovni mistnosti, kde na nas ¢ekalo, k nasemu udivu, deset obyvateli domova. Kromé toho se pfislo
podivat i vice zaméstnancti. Zacaly jsme stejné jako vCera. Ne vSichni se vSak zapojili do hry se psy. Kevin
byl trochu nesviyj a drzel se v blizkosti své majitelky. Artur vesele béhal a ptijimal od kazdého nabizeny
piskot. Do mistnosti stale n€kdo ptichazel. Z chodby se ozyval hluk. Ne¢kolik klientti odeslo, jini ptichdzeli
a zvédave nahlizeli do mistnosti. Do hry se psy se zacali zapojovat i zaméstnanci. Pan Vasek vstal a
urazen¢ odeSel. Evzenka se zacala nervozné kyvat na zidli. Jen pan Lad’a sledoval organizacni chaos s
nadSenim. Po pétactyficeti minutdch jsme se zdvoftile rozloucily.

Hodnoceni

Opét jsme po zklidnéni situace zhodnotily dne$ni odpoledne. Pfitomné sestficky i s rehabilita¢ni ptiznaly,
ze po vcerejSim uspéchu na nas byli zvédavi skoro vSichni zaméstnanci domova. Také klientt ptivedli vic v
domnéni, Ze jim ud¢€laji radost. Pozitivné hodnotily chovani pana Vaska a Evzenky, ktefi zlstali v mistnosti
plné lidi. VSimly jsme si,ze jim vadilo, Ze nemaji psa jenom pro sebe. Zavérem jsme se shodly na tom, ze je
tieba kazdou navstévu predem podrobné naplanovat. Je tfeba vyloucit ruSivé elementy a hlavné tzv.
obecenstvo.



Hodnoceni dosavadnich vysledki

V canisterapeutickém krouzku jsme spoleén€ s pani ucitelkou Buryovou zvolily jinou strategii dalSich
navstév v Domové dichodcii. Kolektivni canisterapie omezuje pasivngj$i obyvatele domova a dava Sanci
pouze mobilngj§im. Je nutné navstévovat klienty domova na pokojich. Telefonicky jsme se domluvily se
stani¢nimi sestrami, abychom je o zméné naSeho zdméru informovaly. Pro dalsi canisterapii jsme piibraly
dvé dvouleté fenky Shih-tzu: Aninku a Haiti. Rozdélily jsme se do tfi dvojic a domluvily se kdo na které
oddéleni ptjde.

6 Novy zptisob realizace canisterapie

Tento zptsob navstév se nam osveédcCil. Za panem Vaskem chodila Lenka s Lucii a psem Kevinem. Za
Evzenkou Lucie se psem Arturem. Kristyna s Lenkou a fenkou Aninkou navstévovaly obyvatelky na
oddéleni A. Tady udélaly velkou radost pani Erné, ktera je vitala se slzami v o¢ich. Pani Frantiska, ktera
travila vétSinu dne na lazku méla pro psa vzdy né&jaky pamlsek. Dokonce se nam svéfila, Ze ma na pokoji
tajn¢ koCku. Petra s fenkou Haiti navstévovala na uzavieném oddéleni pani Anezku, upoutanou na lazku po
cévni mozkové piihod€é. Vyhodou navstév na pokojich bylo soukromi klientd domova a pocit, Ze maji
chvili psa jenom pro sebe. Dalsi nav§tévy maji sviij ustaleny fad. Schazime se u Domova diichodct s pani
ucitelkou, ktera ptivazi Kevina, Aninku a Haiti. Fenky jsou vzdy vykoupané, protoze je davame imobilnim
klientim do lizka. VZdy mame stejného psa pro danou skupinu klientl, které postupné navstévujeme. Na
vratnici ¢eka Evzenka a vyhlizi pudlika Artura s Luckou. Oba patii jenom ji. V pfizemi se rozchazime na
jednotliva oddéleni. Nejdiive navs§tévujeme imobilni obyvatele domova, kterym pokladame Haiti a Aninku
do ldzka. Nekteti se snazi posadit, aby se mohli s nimi [épe mazlit. Potom prochézime odd¢leni chodicich a
umoziiujeme jim vodit ob¢ fenky na voditku. Nezapomeneme se ukazat i zdravotnimu persondlu na kazdém
oddéleni a zjistit dalsi nové informace o zménach chovani obyvatel domova. Nékdy nas zdravotni sestry
doprovazeji na pokoj a zkousi své sveétence, zda-li znaji jména pst, a zjist'uji, jaké dobroty jim schovali od
obéda. Povzbuzuji je pti kratkych prochazkach po oddéleni a trochu je "zlobi", kdyz se snazi vzbudit u pst
pozornost. Jinak vypadaly navstévy u pana Vaska a pani Evzenky. Oba akceptovali pouze svého psa. Za
panem Vaskem chodila Lenka se psem Kevinem.Vzdy ¢ekal na pokoji, nejdiive se s Kevinem pomazlil a
pak ho na voditku vodil po domové. Povidal si pouze s Lenkou a Lucii. Ostatni, které¢ potkaval pti
prochazkach s Kevinem, akceptoval a jednoslabi¢né odpovidal na otazky. Pokud o psa projevil zajem
nékdo jiny, uraZzené odchazel. Pani Evzenka se doslova upnula na pudlika Artura. Vodila ho na voditku po
domové a venku pied budovou. Byla velmi nervézni, kdyz se Artur od ni vzdalil. Lucie ji naucila, jak
Artura ptivola zpét. Zpocatku vyslovovala jen jeho jméno. Za mésic ho dokazala k sobé zavolat sama.
Naucila se zapinat voditko, zacala chodit bez opory po schodech. Nejvétsim tispéchem byla jednoducha
komunikace s ostatnimi zaméstnanci domova. Zapojila se i do denniho zaméstnani s ostatnimi.

6.1 Preruseni projektu

V lednu byly zakazany navstévy z divodu chiipkové epidemie. Byly jsme nuceny navstévy prerusit. Po
tiitydenni pauze jsme ve stejném obsazeni pfiSly na navstévu. VSichni z nds méli obrovskou radost.
Dokonce nezapomnéli ani jména pst. Psi se chovali, jako by nebyli v Domové diichodct jen jeden den. Jen
pani EvZenka nas nevitala. Zdravotni sestry nam fekly, Ze opét nemluvi. Pfisla Lucie s Arturem a vyzvala
Evzenku k prochazce. Artur byl nedockavy, chtél ven. Pobihal kolem ni a tahal za voditko. EvZenka vzala
Lucii voditko z ruky a $la se s Arturem projit. Trvalo dal$i tyden, nez s nami opét zacala mluvit. Pana
Vaska jsme zastihly v kurarn€. Jakmile uvidél Kevina, vzal ho do naruce a odnesl si ho na pokoj. Lenky a
Lucie si nevsimal. Hladil psa a mazlil se s nim. Pak vzal voditko a beze slova se $el s Kevinem projit. Na
dotazy zaméstnanci, které potkal odpovidal,nékolik lidi ho zastavilo a chtélo si Kevina prohlédnout. Opét
se zatvaril urazené, ale neodesel. Pevné drzel voditko, jako by se tentokrat s nikym nechtél o svého psiho
kamarada d¢lit.

7 Resumé

Cilem naseho projektu byla aktivizace klientli z Domova dichodct, ktefi pfestavali mit zdjem nejen o své
okoli, ale i svou osobu. Prostfednictvim psa jsme doufaly, ze dojde k obnoveni emo¢ni aktivity a tim i k
odstranéni komunika¢niho bloku. Zkusily jsme kolektivni canisterapii se skupinou klientli v pracovni



mistnosti. Predpokladaly jsme, Ze se budou vzajemné napodobovat pii hie se psem a dojde k navozeni
vztahl mezi nimi pravé prostfednictvim psa. Realita byla jina. Skupina klienti domova o psa zajem méla,
ale kazdy ho chtél mit jen pro sebe. Byli zdrzenlivéjsi v projevu nadseni, zarlivé se sledovali a cekali az na
né tzv. "piijde fada". Zménily jsme strategii a pfizptsobily se jejich individualnim potfebam, zdravotnimu a
psychosomatickému stavu. Zde jsme aplikovaly své znalosti z odbornych predmétii oSetiovatelstvi,
osetfovani nemocnych a psychologie. Zmény v chovani vSech navstévovanych obyvatel domova jsme
registrovaly uz po dvou tydnech. Zménil se i piistup zdravotniho personalu a ostatnich zaméstnancti
Domova dichodci ke klientim. Canisterapie jim dala spolecné téma. Psi se stali silnym motivaénim
prostiedkem i v ergoterapii. Tvofili, kreslili a ukazovali ndm své obrazky. Nase pravidelné navstévy se psy
nékterym lidem ukazaly smysl Zivota. Staly jsme se spojkou mezi jejich a vnéj$im svétem.

Zaveér

Novou metodu canisterapie jsme uvedly do praxe. Prib¢h a vysledek byl nad o¢ekavani dobry. V Domové
dichodcti v Karviné Novém-M¢ésté budeme v této Cinnosti pokracovat a ziskavat pro na§ krouzek dalsi
zajemce. V budoucnu bychom radi timto zplisobem pomdhaly starym a chronicky nemocnym pacientiim,
kteti jsou v 1éCebnach dlouhodobé nemocnych a na odd€lenich nasledné péce. Bohuzel zdravotnicka
zafizeni se této psychoterapeutické metodé brani z hygienickych divodd. Spolecné jsme v krouzku
vypracovaly navrh psychoterapie a aktivizace u starych a chronicky nemocnych (viz piiloha 5). Poskytly
jsme ho k hodnoceni zdravotnikim v NsP. Havitfov a NsP. Karvina. Chceme dokazat, Ze canisterapie ma v
soucasnosti nezastupitelné uplatnéni jako soucast 1é¢by u lidi s psychickou frustraci, nebo syndromem
hospitalismu. Radi bychom seznamily i ostatni studenty stfednich zdravotnickych $kol s ¢innosti naseho
krouzku a metodou realizace canisterapie u starych lidi. Pokud se nas zapoji vic, bude mén¢ psychicky
stradajicich a opusténych lidi v socialnich tistavech.

B
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Prilohy
Priloha ¢.1 Canisterapeuticky krouzek

Canisterapeuticky krouzek

Zaméreni: Vyuziti psa k psychoterapeutické Cinnosti u déti a dospélych, ktefi jsou zavisli na pomoci
jinych ze zdravotnich divodu.

Cilem je:

1. uplatnit dosavadni studium v odbornych predmeétech pii kontaktu s vefejnosti, vyuzit zkusenosti z
odborné praxe (sestra-pacient) v oblasti empatie

2. posilovat pocit zodpovédnosti v ramci budouci profese u studentek SZS

3. vyuziti volného casu k vetejné-prospésné ¢innosti

4. prezentace SZS v ramci SOC - oblast zdravotnictvi-psychologie

Canisterapeuticky krouzek je vhodny pro studentky 3. a 4. ro¢niki, které praktikuji ve zdravotnickych
zafizenich a predpoklada se u nich psycho-socialni vyspélost.

Vedeni krouzku: Mgr. Ivona Buryova

Zajistuje - program ¢innosti

- organizacni zalezitosti (kontakty s vedoucimi pracovniky ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich pii
org. Canisterapie)

- kontakt s chovateli

- kontaktni schiizky se studenty SZS dvakrat tydng

Clenové krouzku - jsou povinni pravidelné dochazet na schiizku

- podileji se na vypracovani projektti canisterapie v predem domluvenych zdravotnickych a socialnich
zatizenich

- dokumentuji svou ¢innost a vyhodnocuji vysledky na kontaktnich schiizkach

Vedeni skoly bude pribézné informovano o cinnosti krouzku, zméné poctu ¢lend, o spolupraci s
prislusnymi institucemi a Gspésnosti jednotlivych projekta.

Krouzek zapocal svou ¢innost 18.zati 2000



Priloha ¢.2 Hodnoceni vysledkt rehabilitaéni pracovnici
Domov dichodcii KARVINA,U Bazantnice 15/1564, 735 06 Karvina - Nové Mésto
Véc: vyuziti canisterapie v domové dlichodci - zprava

V mistnosti pro pracovni vychovu se schazeji obyvatele z celého naseho zafizeni. Vytvareji zde rGizné
dekorace, vyrobky, vysivky nebo jen poslouchaji hudbu a vykladaji si s pfiteli. S navazovanim kontaktu
mezi sebou méli urciti obyvatele problém, té€zko se jich presvédcovalo k jakékoliv ¢innosti nebo jen ke
kontaktu mezi jinymi obyvateli. Vyrazna zména nastala u mnohych obyvatel s pfichodem pejski do naseho
domova dichodcii a vyuzitim canisterapie. Do pracovni terapie rdzem zacali dochazet i takovi obyvatele,
kteti neméli zajem o zadnou ¢innost /byli apaticti, negativné¢ nastaveni na vSechny podnéty/. Pfitomnost
pejski méla ptiznivy vliv hlavné na citové stradajici a psychicky nevyrovnané jedince.

Vypracovala: Kollarova
Priloha €.3 Hodnoceni vysledku stani¢énimi sestrami

Hodnoceni canisterapie na psychiku obyvatel Domova dichodct v Karviné
EvZenie Kaletova.

Jde o padesatiletou t€Zkou schizofreni¢ku, kterd je mentalné postizena jiz od narozeni. S nikym nemluvi, je
uzaviend do sebe. Jiz po prvnim setkani se psy zacala mirné¢ komunikovat s okolim a s kazdou dalsi
navstévou hovotila vic. Zacala odpovidat na otdzky a opakovat nékteré ¢asti hovorti. Dobfe si pamatovala
jména pst, které nam rada fekla. Méla velkou radost, kdyz si mohla vzit psa do naruce, nebo ho vést na
voditku. V dobé Vanocnich svatktll nastala delsi pauza mezi navstévami. Evzenka se opét uzaviela do sebe,
prestala odpovidat na otazky a ¢ekala, kdy pejsci opét piijdou.

Anna Postolkova

Osaméla osmdesatiletd pani, bez jakychkoliv navstév. Citi se osaméla. Navstévy pejskil vitala s velkym
nadSenim a radosti. V§em potom vypravéla, ze méla na pokoji psy a Ze zase urcité ptijdou.

Velkou radost méla z pohlednice od dévcat, na které byl pejsek s vanocnim pfanim. Pohlednici ma stale u
sebe, na pejsky vzpomina a t€si se na dalsi navstévu.

Vypracoval kolektiv zdravotnich sester z oddéleni A



Priloha ¢.4 Hodnoceni vrchni sestrou Domova diichodct v Karviné L.
Langhamerovou

Hodnoceni Canisterapie u obyvatele V.M. narozen r. 1946

Byl umistén do Domova diichodct Karvina proti své vili jako nesvépravny svym opatrovnikem v roce
1990.

Proti umisténi protestoval, nechtél se smifit se svym osudem a nékolikrat z DD utekl - av§ak netispésné.
Vzdy byl pfivezen zpét. Pozdéji se s umisténim smifil, avSak uzaviel se do sebe a odmital komunikovat se
svym okolim. Az v poslednim roce se jeho komunikace omezila na otazky ohledné¢ z4jezdl a dichodu.

Ke zméné doslo pii navitévach studentek SZS Karvina, které ho zadaly navitévovat s vyuzitim terapie za
pritomnosti psika - Canisterapie. Toto mélo pfiznivy vliv na jeho mysleni a komunikaci s okolim. Doslo k
aktivizaci zablokovanych center a v pfitomnosti psika se zacal usmivat, mluvit na n¢ho, hrat si s nim a
mazlit se. Prakticky stile, nehled¢ na den a ¢as se na svého nového kamarada dotazoval a hledal ho v
pracovni terapii, kde se kazdy tyden schazeli.

Zavérem lze shrnout, Ze sice V.M. na komunikaci s ¢lovékem moc nezalezi, avSak nevyhyba se ji. Dovede
vsak dat najevo radost a uspokojeni pti kontaktu tu se zviietem, které si oblibil.

Langhammerova L.

vrchni sestra

DOMOV DUCHODCU

Na Bazantnici 1564

tel.: 069/634 86 51 069/634 86 51
735 06 Karvina - Nové Mésto



Priloha €.5 Navrh zptlisobu aktivizace starych a chronicky nemocnych ve
zdravotnickém zarizeni

Psychoterapie v geriatrii

Cil: podpotit zjem o vlastni osobu, psychicka aktivita, komunikace, zdjem o samostatné uspokojovani bio-
psycho-socialnich potieb, snizit potiebu psychofarmakologickych 1éku.

Prostiedky: fizeny rozhovor, fotograficky a obrazovy material, barevné kostky a molitanové micky pro
nacvik jemné motoriky, pomticky k sebeobsluze, audio, moznost canisterapie.

Objekt realizace: Geriatricti klienti s chronickym onemocnénim, demence, frustrace, neschopnost
vyrovnat se a ptizpusobit socialni zménég, absence rodiny, komunikaéni blok s piibuznymi.

Plan: VZzdy individualni vzhledem k véku klienta, 1ékatské diagndze, psychosomatickému stavu a
socialnich potieb.

Velmi dulezitd je spoluprace s 1ékafem a oSetfujicim persondlem pii ziskavani informaci o klientovi a
zpétné informovat o psychosomatickych zménach v pribéhu psychoterapeutického ptisobeni. Jednotné
pusobit na klienta pfi jeho aktivizaci. Z 1ékaiského hlediska piehodnotit indikaci nebo davkovani sedativ,
antidepresiv ptes den. Informovat rodinu, seznamit ji s cilem psychoterapeutického piisobeni, ziskat ji ke
spolupraci nebo naopak snizit jeji negativni vliv na klienta pokud nejevi o jeho osobu upiimny zajem. V
uvodu zjistit vizualni a auditivni schopnosti klienta, zajistit v rdmci moZznosti pfislusné pomucky (bryle,
sluchadlo apod.) Individualni psychoterapeuticky plan bude zpracovan pisemné, pfed jeho realizaci
seznamit zdravotnicky tym. Realizace a vysledky budou pribézné¢ dokumentovany a k dispozici
zdravotnikim na oddéleni.

Zpisob realizace: Vzdy individuadlni vzhledem k véku klienta, 1ékatské diagndze, psychosomatickému
stavu a socialnich potieb.



1. tyden - zpocatku kratké navstévy - asi 20 minut - dvakrat tydné. Cilem bude vzajemna divéra mezi
klientem a dvéma studentkami 3. a 4. ro¢. SZS, které se podileji na realizaci celého projektu. Forma -
rozhovor. - zhodnoceni ziskanych informaci od klienta, vypracovat plan ¢innosti k uspokojeni socialnich a
psychickych potieb, zvazit somatické moznosti k fyzické aktivizaci.

2. tyden - estetickd uprava klienta, posazeni do kiesla, pfiprava k procviceni jemné motoriky, rozhovor
cileny se zaméfenim na vzpominky. Cilem je fyzicka a pfedevS§im dusSevni aktivizace.

3. tyden - esteticka uprava - evokovat klienta k sebeobsluze - kratkodoba chize (zalezi na zdravotnim
stava) mimo pokoj klienta. (jinak vyuzit vozicku). Komunikace se zaméfuje na klientovy problémy a ptani.
Cilem je posileni sebevédomi a dalsi existence.

4. tyden - esteticka uprava - podporovat samostatnost klienta - chiize mimo pokoj. K nasledné celkové
aktivizaci vyuzit canisterapeutického psa. Cilem je uspokojeni citovych potieb, vzbudit aktivni zajem a
posilit potfebu seberealizace. Této schiizky se zucastni i chovatel, ktery koriguje ¢innost psa.

Vzhledem k vysokému motivaénimu vysledku, kterou canisterapie ma by bylo vhodné pokracovat
minimalné dalsi dva tydny a zvySovat naroky na klienta po strance samostatné sebeobsluhy, posazovani,
chiize, komunikace s okolim a posilovat védomi vlastni potfebnosti Rozhovory se budou zamétovat na jeho
dalsi budoucnost a existencni moznosti.

Zavér: Cilem celého projektuje navrat ¢loveéka k samostatnému uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb
v ramci svych moznosti. Vzbudit existen¢ni zajem a komunikaci s okolim. Ptipravit tak klienta na piipadné

socialni zmeny aniz by byl frustrovan ale naopak mél pocit své spoluticasti a rozhodovani.

Na vypracovani projektu spolupracovaly studentky 3. a 4. roéniku SZS Karvina.




Priloha €.6 Hodnoceni projektu CANISTERAPIE

Pracuji na oddé€leni nasledné péce v Karviné. Jsou zde hospitalizovani pacienti s nejriiznéjsi problematikou.
Chronicka onemocnéni, onkolog. onemocnéni - obvykle v terminalnim stadiu, chirurg. onemocnéni, psych.
a socialni pacienti. Pfevazné se jedna o geriatrické pacienty. Pokud tito nemocni maji rodinné zazemi, jsou
vétSinou snazivi, spolupracuji, komunikuji. Jedna se ale i o pacienty, ktefi nemaji kam jit, rodina je z
néjakého diivodu opustila, nebo neni schopna se o né postarat. Tito pacienti vétSinou citlivé stradaji, maji
mensi chut’ do Zivota, nebo chtéji dokonce zemfit. Odmitaji spolupracovat nékdy i komunikovat. Pak zalezi
na osetfujicim personalu jak dovede tyto pacienty motivovat ke spolupraci. Je to ale velmi t¢zké a slozité.
Také asove velmi naro¢né.

Oceiiuji to, co se Vam povedlo v DD. Myslim si, Ze canisterapie by méla byt umoznéna hlavné v socialnich
ustavech. Zde jsou hospitalizovani vétSinou stafi a opusténi lidé. Ve zdravotnickych zatizenich by bylo z
hlediska hygienického urcité tézké canisterapii provadét. Vas projekt, pokud ho mohu hodnotit, hodnotim
pozitivné.

Filipova Alena

VS odd. nasledné péce
NsP Karvina R4j
tel.: 069/638 33 94 069/638 33 94



