Formální a obsahové požadavky 

pro psaní seminární nebo samostatné práce.

Rozsah:

a) práce s teoretickou částí

Maximální rozsah 8 stran ( jedna strana textu znamená jeden list A4); z toho min. 3 strany vlastního textu (tzn. vlastní úvaha, názor, postoj, zkušenost); především úvod a závěr práce.

Toto platí v případě, že učitel nestanoví konkrétní rozsah práce.

b) práce s teoretickou i praktickou částí

Maximální rozsah 20 stran formátu A4; z toho teoretická část viz. výše

Formální požadavky:

- práce bude zpracována na PC, velikost písma 12 (Times New Roman ), 

- standardní okraje – 2,5 cm, řádkování 1,5 (30 řádků na 1 stránce), zarovnání do bloku

- jednotlivé strany budou očíslovány (nikoli dodatečně dopsány rukou !!!), 

- vzhled titulní strany (viz příloha č. 1), 

- za titulní stranou následuje obsah práce ( příloha č.2) se stránkováním 

   (jeho definitivní podoba se vypracovává v závěru práce, nezapomenout nazvat a očíslovat                tabulky, grafy i přílohy,) 

- každá práce obsahuje úvod, vlastní práci, závěr, použité informační zdroje,
- jednotlivé listy práce budou svázány, aby nemohlo dojít k jejich oddělení a ztrátě.

Obsahové požadavky:

Při tvorbě teoretické části je možno zčásti čerpat z odborné literatury zabývající se zvolenou problematikou, při uvádění seznamu použité literatury ( informačních zdrojů) je třeba respektovat stanovené normy.

Ukázka možností bibliografických citací, které lze uvést:

-  v závěru celé práce, 

- v poznámce pod  čarou,

- přímo v textu 

Způsob citace však musí být v celém textu jednotný.

Jméno autora, název publikace, pořadí, místo vydání a nakladatelství, ISBN

Např.: 

VYBÍRAL, Zdeněk. Psychologie lidské komunikace.1.vydání.Praha:Portál,2000.263s.

ISBN 80-7178-291-2

Při využívání informačních zdrojů je nutné respektovat autorská práva. Práce okopírovaná, opsaná a vydávána za vlastní bude označena jako plagiát porušující autorská práva!
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Příloha č.2 ( na čistopisu odstranit)
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 I.    TEORETICKÁ  ČÁST

      ( je rozdělena na několik částí – kapitol, při její tvorbě vycházíme v 1. části z vlastního úsudku, v části 2. z prostudované literatury – knih, učebnic, odb. časopisů, slovníků, internetu, apod.)

1. Úvod ………………………………………………………………………………….  1

2. 1. kapitola ...............................………………………………………..…………….....  2

2. kapitola ……………………………………………………………………………..  7

 3.    Závěr …………………………………………………………………………………… 8

II.   PRAKTICKÁ  ČÁST

1.  Cíl výzkumu .................................................................................................................  9

2.  Hypotéza – y ................................................................................................................. 9

3.  Popis použitých výzkumných metod  …………………………………………………10

4. Charakteristika výzkumného vzorku………………………….. ………..………….. ...10

5. Výsledky výzkumu a jejich interpretace ……………………………………………..  11

6. Závěr ……………………………….…………………………………………………  17

7.   Zdroje informací (seznam lit.,časopis.,internet, str.se nečíslují od tohoto úseku)……   18

8.   Přílohy (text dotazníku, obrázky, zajímavosti, apod.)
Základní terminologie:

Cíl výzkumné práce – slovní vyjádření úkolu, který má práce splnit 

(Cílem výzkumu je např.: prokázat, ověřit, zjistit, demonstrovat, popsat, doložit …)

Hypotéza = domněnka (tvrzení), předpokládaná a výzkumem prokázaná nebo vyvrácená skutečnost

Příklad č.1 „ Předpokládám, nebo domnívám se, že více mužů než žen spí více jak 8h denně “

Příklad č.2 „ Předpokládám, že vdané ženy spí minimálně o jednu hodinu méně než svobodné „

Výzkumné metody = metody nebo techniky, kterými jsme se rozhodli výzkum realizovat, způsoby jak získat   potřebné informace od respondentů ve zkoumaném vzorku (dotazník, rozhovor, pozorování,anketa, rozbor výsledků činnosti zkoumaných osob …).

Výzkumný soubor = výzkumný vzorek, soubor (skupina) osob, které budeme oslovovat, od nichž chceme potřebné informace zvolenými metodami získat, výzkumný soubor je vybrán podle určitého klíče (věk, vzdělání, pracovní zařazení a jiných znaků) nebo je zvolen náhodně (veřejnost).
Respondenti = členové tvořící – reprezentující – výzkumný soubor (vzorek)

Interpretace výsledků = popis – rozbor získaných výsledků prostřednictvím procentuálního vyjádření, pro  ilustraci doplňujeme grafy a tabulkami, při vypracování této části postupujeme s určitou posloupností – např. se postupně vyjadřujeme k odpovědím na jednotlivé položky 

                                          dotazníku

Závěr = stručné, jednoznačné shrnutí výsledků výzkumu vzhledem ke stanoveným hypotézám, dále se 

               vyjadřujeme také o míře dosažení cíle výzkumu (nebylo-li cíle dosaženo, následuje vysvětlení, odůvodnění)

Praktický příklad:

Téma : Syndrom vyhoření u zdravotních sester

Cíl výzkumu:   

· zjistit úroveň pracovní zátěže sester

· zjistit nejčastější způsoby řešení konfliktů na pracovišti

Hypotézy:

H1 -  předpokládám, že na vznik syndromu vyhoření se podílí nepřiměřená psychická zátěž práce sester

H2  -    předpokládám, že na vzniku SV se podílí chování nadřízených pracovníků na oddělení

Výzkumné metody:

Dotazník vlastní konstrukce 

Položky s výběrem odpovědí

Výzkumný soubor – respondenti:

Výzkumu se zúčastnilo 25 sester NsP Karviná ve věku 19 – 55let pracujících v lůžkové části zařízení.

Interpretace výsledků:

a) použité matematické výpočty - součet odpovědí v dané položce

                                                     - percentuální výpočet

b)  grafické znázornění výsledků výzkumu

např. 

Otázka č.1 Pociťujete při vykonávání profese nepřiměřenou psychickou zátěž?

	odpovědi
	počet
	procento

	ano
	5
	20%

	spíše ano
	11
	44%

	spíše ne
	4
	16%

	ne
	3
	12%

	nevím
	2
	8%



[image: image1]
Většina respondentů pociťuje při vykonávání své profese vysokou psychickou zátěž           (odpovědi ano, spíše ano - 64%).

(podobným způsobem zpracujeme všechny otázky dotazníků)

Závěr:

Vyhodnocení pracovních hypotéz:

H1 – potvrdila se platnost; 70% respondentů uvádí jako příčinu SV nadměrné psychické zatížení

H2 – nepotvrdila se platnost; 65% respondentů nevidí mezi SV a chováním nadřízených pracovníků souvislost.
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