Stfedni zdravotnickd skola, Karvina, prispévkovd organizace

SzS

KARVINA Borovského 2315/1, 734 01 Karvina-Mizerov

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

Stredni zdravotnicka skola, Karvina, prispévkova
organizace

Borovského 2315/1
734 01 Karvina — Mizerov

Skolni rok: 2024-2025

Zpracovala: Mgr. Petra Kitlinska



SZS

KARVINA

Stfedni zdravotnickd skola, Karvina, prispévkovd organizace

Borovského 2315/1, 734 01 Karvina-Mizerov

Zakladni udaje:

Preventivni program $koly (PPS) plati pro:
Stredni zdravotnicka skola, Karving, pfispévkova organizace

Adresa:

Stredni zdravotnicka skola, Karving, pfispévkova organizace,
Borovského 2315/1, Karvina — Mizerov, PSC 734 01

Jméno a pfijmeni feditele Skoly:

Mgr. Jana Brych

Telefon na feditele:

596 311773

Email:

reditelka@sszdra-karvina.cz

Jméno a pfijmeni SMP:

Mgr. Petra Kitlifiska

Telefon na SMP:

777 588 031

Email:

kitlinska@sszdra-karvina.cz

pocet trid pocet zaku pocet pocet externich
pedagogickych pedagogickych
pracovniku pracovnik
denni studium 15 428 47 0




Stfedni zdravotnickd skola, Karvina, prispévkovd organizace

SzS

KARVINA Borovského 2315/1, 734 01 Karvina-Mizerov
Obsah
1 Co je Preventivni program SKOIY? ...ttt e s e e e aaa e e e s sabae e e s nnsreeeean 4
2 CharaKteristika SKOIY .....vveieeeeee e e e e et e e e e et be e e e e abe e e e enbaeeeenreeas 5
Rl oo | E Yo YA A IoY - 1 - | o PSR 5
4 Vymezeni odpovédnosti a spoluprace pri tVorbE PPS..........cccuiiveeveeiieiieeeeeeeeeeee e 8
5 Vstupni informace @ JEJICh ZAr0JE ....uuiii it 8
6 Vymezeni rizikového chovaAni NA SKOIE .......cioiiiii e 9
7 Cile Preventivniho programu SKOIY .......ccuiiiiiiiei ettt et e e st e e s svae e e s svaeeessanes 10
8 MEtOdY @ fOIMY PrEVENCE ... vieieectieeeeetee e ettt e eette e e e et e e e e et eeeeebteeeeebteeeessteeeeaseaeessstaeessnssenessnes 12
8.1 Prevence Sikany na stiedni SKOIe ...........oocioiiiiiiiiii e 12
8.2 ARUIVILY PTO ZAKY ...vieiiieitieiete sttt ettt ettt sttt b et e st sae et e sbe et e be st esbesaeebesbeentans 12
8.3 Spoluprace se ZAKONNYMI ZASTUPCI ....vevireieriiniiienienteene et 14
8.4 VZAElAVANT PEAAZOZUL.....ccverveeririiriititeieie ettt sttt ettt et sbe b e 14
9 Plan preventivnich aktivit pro Skolni rok 2024 - 2025 .........cocciieeiecieee ettt eecre e e et e e erae e e eanes 16
O ool (¥ o] - [l T o 1y 1 A0 Lol=T s o | SRR 18
i 1o ¥ [Tl o 2= 11 (<Y o TSR 18
12 ZPUSOD hOANOCENT PPS ...ttt s et s st st ssesesasteaesenenas 18



Stfedni zdravotnickd skola, Karvina, prispévkovd organizace

SZS

KARVINA Borovského 2315/1, 734 01 Karvina-Mizerov

Uvod
1 Co je Preventivni program skoly?

Preventivni program Stfedni zdravotnické 3koly, Karvina, p.o. (dale PPS) vychazi z
Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a Metodického pokynu Ministerstva $kolstvi,
mladeZe a télovychovy k reSeni Sikanovani ve Skoldch a skolskych zafizenich (dokument ¢.j.
MSMT- 21149/2016), které do prevence socidlné patologickych jevi zafazuje konzumaci
navykovych latek, kriminalitu, netolismus a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Pfi tvorbé& PPS byl bran zietel rovné? na
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
a Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze v Moravskoslezském kraji
na obdobi 2019-2027.

Cilem preventivniho programu je ve spolupraci se zakonnymi zdstupci, Zaky samotnymi a
nékterymi institucemi formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na svij vék
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si
bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym éasem a zvladat zakladni
socialni dovednosti.

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole (viz. Strategie Stfedni
zdravotnické Skoly Karvind na podporu prevence a zdravi) je osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u
déti a mladeze k odmitdni viech druhl sebedestruktivniho chovani, projevi agresivity a
porudovani zakona. Preventivni program 3koly vychdazi z cili stanovenych ve Skolni
preventivni strategii a z vyhodnoceni PPS pfedchoziho roku.

Preventivni program v této podobé je vysledkem Uprav, zkouseni, mapovani a nelze jej
povazZovat za ukonceny ¢i definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok ptfinasi nové podnéty, ndpady a
na zakladé zkuSenosti pak hleddme ty nejlepSi mozné zplsoby a cesty ke zkvalitnéni

preventivnich aktivit.
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2 Charakteristika skoly

Nazev Skoly: Stfedni zdravotnickd skola, Karvina, ptispévkova organizace
Sidlo: Borovského 2315/1, Karvina — Mizerov, PSC 734 01

Reditel $koly: Mgr. Jana Brych

Stfedni zdravotnicka skola je odbornda Skola, ktera nabizi Ctyfleté studium v oborech
Praktickd sestra 53-41-M/03 (239 7ak() a Zdravotnické lyceum 78-42-M/04 (124 7aka).
V téchto nabizenych oborech absolventi ziskaji Uplné stfedni odborné vzdélani zakoncené
maturitni zkouskou.

Skola déle nabizi tiileté studium oboru O3etfovatel, které je zakonéeno zavéreénou zkouskou
z odbornych predmétu.

V soucasné dobé navstévuje Skolu 428 z4k(l -387 divek a 41 chlapcu.

3 Podklady v legislativé

Skolni preventivni program vychazi z nasledujicich platnych pfedpist v resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy:
Zakony
= Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu
= Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné souvisejicich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpist
= Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpist
= Z3dkon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek
nahrazuje - Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich

zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisl
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= Z3kon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

= Zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich, ve znéni
pozdéjsich predpist

= Zakon €. 250/2016 Sb. - o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich, ve znéni
pozdéjsich predpist

= Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

= Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakon( (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze),
ve znéni pozdéjsich predpist

= Z3akon ¢. 89/2012 Sb. Obcdansky zakonik

= Zakon ¢. 109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o
zménéné dalsich zakon

= Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

Vyhlasky

= Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpis(

= Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych

= Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacnich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd

= Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a
$kolskych zafizeni ziizenych MSMT, krajem, obci, nebo dobrovolnym svazkem obci

= Vyhlaska 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélani na konzervatofrich

= Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci Grazt déti, Zakd a student(

Naftizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé
specidlné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych

pracovniku
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Metodické doporuceni a pokyny

= Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

= Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) se viemi pfilohami a "Pomdicku k nové
zakotvenym pravliim a povinnostem pedagogickych pracovnik("

=  Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a student
ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

= Akcni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2023-2025

* Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti 7ak{ ve
Skole a pfti prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10194/2002-14

* Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.j. 14423/99-22

= Pomlcka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikl a k
povinnému vylouceni Zaka nebo studenta

» Spoluprace predskolnich zafizeni 8kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.j.
25884/2003-24

= Metodicky pokyn k zajisténi bezpecénosti ochrany zdravi déti, Zak( a student( ve

Skoldch a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37014/2005

Strategie prevence
= Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027
= Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim

2019-2027
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= Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Moravskoslezském

kraji na obdobi 2019-2027.

4 Vymezeni odpovédnosti a spoluprace pri tvorbé PPS

Reditel $koly ma odpovédnost za podporu, vytvafeni a realizaci PPS. Skolni metodik
prevence koordinuje pfipravy a realizaci programu, je pfimo odpovédny za zpracovani a
vyslednou podobu PPS. K jeho standardnim &innostem patfi déle informaéni a poradenska
¢innost (Vyhlaska €. 72/2005 Sb., ptiloha €. 3 — standardni ¢innost SMP). Skolnim metodikem
prevence je ve Skolni rok 2024—2025 Mgr. Petra Kitliriska. Konzulta¢ni a poradenskou ¢innost
bude realizovat ve stanovenych konzultacnich hodinach, v utery od 13:35 do 14:20 a popf.
dle individudlni domluvy — v kabineté ¢. 316.

Tiidni ucitelé maji stéZejni Glohu pfi naplfiovani PPS, kterd spocivd v monitorovani
chovani zaku.

Jednotlivi vyucujici zaclerfiuji témata prevence rizikového chovani do vyuky jednotlivych
pfedmétu.

Na ptipravé a realizaci PPS participuji rovnéi 7aci. Davaji podnéty k aktivitdm a
¢innostem, a to bud pfimo, nebo zprostfedkované pies své zastupce v Zakovské radé &i pres

schranku dlvéry.

5 Vstupni informace a jejich zdroje

Informace od pedagogti

Vétdina pedagogtl $koly spolupracuje na realizaci PPS v ramci vyuky i dalich $kolnich i
mimoskolnich aktivit. Tfidni ucitelé prabéziné zjistuji informace z oblasti rizikového chovani
na Skole. Nejcastéjsi uskali vidi vyucujici v ¢etném uzivani tabakovych vyrobk, zaskolactvi a

jako problémové rovnéz oznacuji vztahy mezi zaky.

Informace od zakonnych zastupcti
Pti rozhovorech se zakonnymi zastupci v rdmci tfidnich schizek, pripadné pfi konzultacich

s vychovnou poradkyni a SMP mapujeme obdobné problémy, jaké oznacduji pedagogové.
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Pozitivné hodnoti rodi¢e snahu o vcasné reseni problém jejich déti a také poradané akce,

které $kola realizuje v rdmci PPS.

Informace od Zak

Informace od #akd zjistujeme nékolika zplsoby. Na $kole aktivné pracuje Zakovska rada,
kde se pravidelné schazeji zastupci ze vsech tfid svedenim S3koly, teSi problémy,
se kterymi se setkavaji a podileji se na spolurozhodovani k minimalizaci rizik. Navrhuji rGzné
mimoskolni preventivni aktivity i zmény ve vybaveni a zafizeni skoly.

Dalsim zdrojem informaci od zakd jsou podnéty zprostiredkované tfidnimi uciteli vztahujici
se k tématu klima Skoly. Z téchto podkladl vyplynulo, Ze vétSina zak( hodnoti kladné klima a
prostredi Skoly, snahu o prevenci rizikového chovani i Usili vSech vytvaret pozitivni pracovni
atmosféru ve tridach. Pozitivné je hodnoceno vstficné chovdni i komunikace vétsiny
vyucujicich vaci zakim a také mezi sebou navzajem.

Z4ci maji k dispozici i schranku dGvéry. Je umisténa v pfizemi koly. Obsah je pravideln& 1x
tydné kontrolovan vedenim $koly, SMP. Pfipominky, stiznosti a pfipadné pochvaly jsou
projedndvany v rdmci Skolniho poradenského pracovisté, popf. s metodickou prevence. Jeji
vyuZiti je ojedinélé. Spise uZivaji osobnich konzultaci s SMP a VP, & rozhovord se svymi

tridnimi uditeli a ostatnimi pedagogy.

6 Vymezeni rizikového chovani na Skole

K rizikovému chovani je zarazena Siroka skala vychovnych problém, vychovnych poruch
a poruch chovani, a to v€etné zneuzivani navykovych latek.

Z vyhodnoceni PPS za uplynuly $kolni rok a z &innosti SMP a vychovného poradce
vyplyva, Ze k nej¢astéjsSim projevim rizikového chovani na skole patti zaskolactvi, Spatné
vztahy ve tfidé, psychicky diskomfort a uZivani tabakovych a nikotinovych vyrobk(. PPS se

zaméri na aktivity, které by smérovaly k eliminaci zejména téchto probléma.
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7 Cile Preventivniho programu skoly

Nasim cilem je vychovné pozitivné plisobit na studenty, pfindset jim nové informace, a
tim zvySovat jejich informovanost a odolnost vici rizikovym jevim tak, aby predevsim
navykové latky v budoucnu nevyhleddavali a neuzivali.

PPS je wvytvafen vsouladu sdlouhodobou preventivni strategii $koly (viz. Skolni
preventivni strategie).

Bude kladen dliraz na informovanost predevsim v hodinach obcanské nauky, informacni
a komunikacni technologii, ekonomii, ale i v odbornych predmétech, které jsou zaméreny na
podporu a udrzovani télesného a dusevniho zdravi. Ve vSech pfedmétech budou vyucujici
podporovat etické a pravni povédomi nasich zak( a rozvijet jejich personalni, socidlni a
obcanské kompetence.

Cilem vychovné-vzdélavaciho plsobeni skoly je vést studenty ke zdravému sebevédomi, k
dovednosti fesit své problémy samostatné bez pomoci |ékl a jinych navykovych latek (napft.
spolupraci se zdkonnymi zastupci), nést odpovédnost za sva rozhodnuti, dale ke spravnému
sebehodnoceni, stanoveni readlnych cili v Zivoté, k zvladani stresovych situaci,
negativnich zazitk( a vliv(, k dovednosti tymové prace, podilet se na tvorbé prostredi a
Zivotnich podminek, vystupovat jako harmonicky rozvinutd osobnost s pozitivnim socidlnim

vzorcem chovani.

Cile preventivniho programu vychazeji z preventivni strategie Skoly
a reflektuji aktudlni situaci. Dlraz klademe aktualné na oblasti:

o bezpecného uzivaniinternetu

e posilovani pozitivnich vzajemnych vztahi ve tfidach

e rozvoje pozitivni hodnotové orientace zakd

e dusevni hygieny

10



Stfedni zdravotnickd skola, Karvina, prispévkovd organizace

SZS

KARVINA Borovského 2315/1, 734 01 Karvina-Mizerov

pe

BEZPECNE UZIVANI INTERNETU

= NaSe strategie: zaclenit danou problematiku do vyuky, preventivni program
Bezpe&nost na internetu pro 1. roéniky, beseda PCR — Nebezpedi socidlnich siti

= QOdlvodnéni: rostouci pocet negativnich jevl spojenych s uZivanim internetu mezi
zaky

POSILOVANI POZITIVNICH VZAJEMNYCH VZTAHU VE TRIDACH

= NaSe strategie: reflektovat postiehy pedagogt, tfidnich ucitell, dle aktualnich potreb
intervence Skolniho psychologa, adaptacni programy pro 1. ro¢niky, tfidnické hodiny,
preventivni programy RENARKON (zaméreni — komunikace, vztahy v kolektivu)

= QOdavodnéni: vyskyt mirnych konfliktnich situaci mezi zaky

ROZVOJ POZITIVNi HODNOTOVE ORIENTACE ZAKU

= NaSe strategie: snizit pocet neomluvené absence u zakul, projektovy den, sportovni
dny, pfirodovédné hratky, psychologické hratky
= Oduvodnéni: zaskolactvi

PECE O DUSEVNIi HYGIENU ZAKU

= NaSe strategie: zaclenit problematiku do vyuky, Usili o bezpecné a podnétné prostiedi
ve Skole, vile ke spolupraci a pomoci, otevienost a vstficnost vSech ztc¢astnénych
v pedagogickém procesu, pfimérenost vyuky, individualni pfistup, spoluprace ve
vyuce — kooperativni u€eni, motivujici hodnoceni zakl (vécna zpétna vazba, vzajemna
Ucta)

= QOdavodnéni: zvySeny vyskyt psychickych obtizi, izkosti, fobie

Navaznost na dlouhodobé cile

Systematickd vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podpora a rozvoj osobnostnich a
socidlnich kompetenci zak

11
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8 Metody a formy prevence

PPS je rozpracovan tak, aby poskytoval riizné formy a metody prevence:
a) ve vyuce i mimo ni
b) pro Zaky, pro jejich zdkonné zastupce a pro uditele
c) prostfednictvim $kol a dalSich instituci k pfedavani informaci, rozvoji dovednosti a

formovani postoju a vlastnosti.

8.1 Prevence Sikany na stredni skole

Krizovy plan pro feseni Sikany ve viech stadiich na Stfedni zdravotnické sSkole je zpracovan
samostatné.

8.2 Aktivity pro zaky

= Zaclenéni prevence rizikového chovani do vzdélavani

= Systematické aktivity pro Zaky vedouci k sebepoznani, seberealizaci a sebeuvédoméni.

= Posilovani tymové spoluprace, spolecnd odpovédnost a vhodnd komunikace s
vrstevniky, uciteli, rodinou a okolim), objektivni sebehodnoceni.

= Pfiprava Zakd kvykonu zdravotnického povoldni — empatie, asertivita, laskavost,

zvladani stresu, relaxace apod.

Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve t¥idé, ktera je soucasti SVP

Prevence se zaméruje na zlepSeni sebevédomi a sebeuvédomeéni zakl. Rozviji vhodné
verbalni a neverbdlni komunikaci. Zaci se uéi asertivnimu chovéni, vyhledavaji konstruktivni
reSeni problémd, vyjadruji nazory, pokladaji otazky.
V ramci zvladani stresu se uci vzajemné pomoci a schopnosti, jak a kde pomoc vyhledat. Jak
se vyrovnat s netspéchem, jaka je obrana proti manipulaci. Zékiim jsou pfedavany informace
tykajici se dodrZovani zakonu, prevence zavislosti na navykovych latkach vcéetné alkoholu a

tabaku, hazardnich her, rasismu, sexudlniho a jiného zneuzivani.

12
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Jednotlivé aktivity jsou specifikovany ve vyu€ovacich predmétech ve Skolnim vzdé&lavacim
programu Stfedni zdravotnické Skoly Karvind. SMP spolupracuje hlavné s vyuéujicimi
oSetrovatelstvi, psychologie a komunikace, ob¢anské nauky, télesné vychovy, informacni a
komunikac¢ni technologie, somatologie, vychovy ke zdravi, ¢eského jazyka, cizich jazyk(, ale

také matematiky, ekonomiky, chemie a biologie.

Specificka preventivni opatieni pro Zaky ve vyuce, pfizpisobena individualnim situacim ve
tridé

Tato oblast zahrnuje ¢innosti, které nejsou soucasti u¢ebnich osnov a tykaji se specifickych
situaci ve tfidnim kolektivu nebo ve vztahu tfidni kolektiv-uditel. Tyto situace jsou zjistovany
na zdkladé pribéinych Setfeni ve Skole (napf. pozorovani, mapovani tfidniho ucitele, dle
potireby dotazniky, diskuse, sociometrie). Jednd se o cilené programy zamérené na resSeni
vyskytu konkrétnich projevu rizikového chovani, jako je nasili, Sikana, vyskyt a zneuZivani
navykovych latek véetné alkoholu a tabaku, rasismus a jiné projevy nesndasenlivosti, a na né
navazujici dalsi aktivity podle skutec¢ného vyvoje situace.

Skola se v ptipadé potfeby obraci na vhodné odborniky, ktefi mohou aktudlni situaci pomoci

Fesit (PPP Karvind, Policie CR, Poradna pro primarni prevenci Ostrava, Renarkon)

Volnocasové aktivity

Skola se pravidelné tG¢astni mistnich kulturnich akci (vystavy, filmova a divadelni piedstaveni,
besedy). Skola usiluje o prostiedi, ve kterém mohou Zaci smysluplné a efektivné travit sv(ij
volny ¢as. TFidni ucitelé spole¢né se Zaky realizuji tematické Skolni vylety a exkurze, které
maji pozitivni vliv na vztahy ve tfidé. K dispozici je Skolni knihovna, studentsky koutek,

relaxacni sedaci vaky, PC.

Jiné preventivni aktivity

Mimo svou tfidu maji Zaci k informacnim ndsténkam vénovanym poradenstvi ve vychovné
vzdélavacim procesu. K formovani jejich nazorl a postojli prispivaji besedy a seminare, které
kola porada ve spolupraci s daldimi organizacemi. Rada mimogkolnich aktivit, jako jsou

adaptacni, lyzarské a sportovni kurzy, tfidni vylety, exkurze, maturitni vecirky a ples, pomaha
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upeviovat tfidni kolektivy a vzdjemné vztahy napfi¢ tfidami. Skola se pravidelné u&astni
sportovnich turnajli, védomostnich olympiad, organizuje grafické soutéze, badatelské dny,
ucastni se celostatnich charitativnich sbirek a také motivuje Zaky k dobrovolnictvi jak
v projektu Setkavarna, tak navazanim spoluprace s SPMP spolkem Karvind s nabidkou
pomoci osobam znevyhodnénym jejich handicapem. Timto zpUsobem skola rozviji socialni a

komunikacéni dovednosti svych zakua.

8.3 Spoluprace se zakonnymi zastupci

Rodi¢e Zaku ziskavaji potfebné informace predevsim prostfednictvim webovych stranek
Skoly, skolniho Facebooku a Instagramu. Zde naleznou kompletni informace o Skole, prehled
rozvrh( a potfebné kontakty na ucitele.

V aplikaci Bakalar ziskaji mimo jiné pribéziné vysledky klasifikace a informace o dochazce.
Zakonni zastupci se mohou v pfipadé potfeby bez obav obratit jak na Skolniho metodika
prevence, tak na vychovné poradce. Pfinosna je také nabidka zucastnit se Dne otevienych

dvefi a pravidelnych tfidnich schizek.

8.4 Vzdélavani pedagogti

Ucitelé jsou pribéziné informovani o novinkach v prevenci socialné patologickych jev( a také
o postupech v pripadé vyskytu nezddouciho chovéani (aktudlné dle potieb, pedagogicka
rada). Snahou je posilit spolupraci mezi pedagogy a podpofit jejich podil na realizaci skolniho
preventivniho programu. UcCitelé spolupracuji se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informace ziskavaji také elektronicky emailem. Ve spolupraci s vedenim Skoly se
Skolni metodik prevence spolecné s vychovnym poradcem podili na odborném vzdélavani

uciteld v dané oblasti.

Skolni metodik prevence

Ve skolnim roce 2024/2025 zahajuje nové jmenovana Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Petra
Kitlinska studium k vykonu specializované ¢innosti — prevence socialné patologickych jevl ve
spole¢nosti Zfetel, s.r.o. Brno (kombinované studium on-line + Olomouc). Uzce spolupracuje

svedenim Skoly a vychovnymi poradci. Dle nabidky se ucastni vybranych odbornych
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seminafll k dané problematice. V letoSnim Skolnim roce se zaméfuje mimo jiné na ziskani
informaci o institucich a odbornicich pUsobicich v oblasti socidlné patologickych jev( a

prevenci kriminality.

Vnitfni zdroje
Dokumentace
- Skolni rad_gkolni rok 2024-2025 (webové stranky $koly)
- Skolni poradenské pracovité (SPP)_8kolni rok 2024-2025
- Strategie Stfedni zdravotnické skoly Karvina na podporu prevence a zdravi
- Plan pedagogické podpory a plan prevence skolni nedspésnosti
- Preventivni program skoly a Prevence Sikany na stfedni Skole, krizovy plan pro reseni
Sikany ve vSech stadiich
- Plan préce skolniho metodika prevence na skolni rok 2024-2025

- Vyhodnoceni ucinnosti Preventivniho programu skoly ve Skolnim roce 2023-2024

Evidence: pisemné dokumenty
feditelka Skoly — Mgr. Jana Brych
SPP — SMP — Mgr. Petra Kitliriska

vychovny poradce: Mgr. Daria Gazurova, Mgr. Jana Chrdastecka
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9 Plan preventivnich aktivit pro Skolni rok 2024 - 2025

Planované akce pro jednotlivé ro¢niky

>

vV VvV V VY VY V V

VvV V V ¥V VYV V

1. rocnik

Adaptacni kurz — hotel Ondras, Ostravice 4. —5.9. 2024 (tfida1l. Aa 1.B), 12. —13.9.

2024 (tfida 1. ZL a 1. OS. Cilem programu je dat novym zakim pfileZitost sezndmit se se

svymi tfidnimi uciteli, a pfedevsim mezi sebou navzajem.
LyZaFsky vycvikovy kurz - 26.—30. 1. 2024, 24. — 28. 2. 2025

Renarkon — proZitkovy program zaméreny na téma Komunikace

Bezpelnost na internetu — beseda, Nebezpeéi socidlnich siti — PCR por. Bc. Kolatek

Miroslav

Skolni vylet

2. rocnik

Sportovné — turisticky kurz — ¢erven 2025

Exkurze Filipka

Renarkon — proZitkovy program zaméreny na téma Vztahy v kolektivu
Skolni vylet

PPPP Ostrava — Nebezpedi Sikany

PCR — trestni odpovédnost mladistvych

Beseda ,,Pribéh Wintonova ditéte ze Slezska (2. ZL)

3. rocnik

Exkurze Viden (3. ZL)

Pfirodovédna exkurze (3. ZL) - OSU

Beseda ,,Pribéh Wintonova ditéte ze Slezska (3. ZL)

Bezpeclné sexualni chovani v dospivani (sexting, transgender...) — PPPP Ostrava
Renarkon — Tolerance a akceptace mensin a migrace, Nebezpedi sekt

Skolni vylet
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4. rocnik

Maturitni ples — prosinec 2024

Exkurze Stada Expo (4. ZL)

veletrh Gaudeamus Brno

Exkurze — LF — OU (SIMLEK) vybrani Z4ci
miniveletr socidlnich sluzeb Karvina (fijen)

odborné exkurze
Planované akce uréené viem studentiim

pomoc pfi organizaci a realizaci ,,Dn(l otevfenych dvefi na SZ5“
Evropsky den jazyk( — 26. 9. 2024

divadlo —13. 11. 2024, 19. 2. 2025

filmova predstaveni dle aktudlni nabidky

projektovy den ke dni studentstva

,Bazantka”

Sportovni den — 2. 6. 2025

Den Zemé — duben 2025

ucitelé télesné vychovy realizuji v prabéhu skolniho roku sportovni soutéze a turnaje

spoluprdce a aktivni ucast na akcich poradanych Nemocnici Karvina-Raj, Havifov, Tfinec

prirodovédné hratky
psychologické hratky

Ucast na charitativnich akcich a sbirkach
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10 Spoluprace s institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna,
Karvina, prispévkova organizace
Masarykova tfida 1313, Lutyné

735 14 Orlova

Mgr. Michaela Skrizalova
Specidlni pedagozka, metodicka prevence
Tel. — 739 086 845

PPPP Ostrava

Poradna pro primarni prevence Ostrava, z.s.

Bezrucova 507/12, Bilovec 743 01

Tomas Velicka
Reditel PPPP Ostrava, z .s.
Tel.—732 508 463

Renarkon o.p.s.
Marianskohorska 1328/29
Ostrava 702 00

Centrum primarni prevence

Bc. Veronika Hromkova
Zastupkyné vedouciho, lektorka
Tel. —721 553 476

Krizové centrum Ostrava z.s.
Ruska 94/29 Ostrava — Vitkovice

Mgr. Jakub Marencak
Vedouci sluzby krizovd pomoc
Tel.—596 110 882-3

Krajsky skolni koordinator prevence

Mgr. Andrea Matéjkova
595 622 337

Policie CR, KRP Moravskoslezského kraje
Uzemni odbor Karvind

Oddéleni prevence

Havirska 1511

Karvind — Nové Mésto 735 06

Por. Bc. Miroslav Kolatek
Tel.—974 734 209

11 Financni zajisténi

Skola financuje v prevazné vét$iné akce v rdmci programu primarni prevence z vlastnich

zdrojQ, dale s pomoci finanéni podpory SRPS, nebo grantovych vyzev.

12 Zptisob hodnoceni PPS

= Vyroéni zprava Skoly pro skolni rok 2023-2024

= QOrganizace poskytujici programy primdarni prevence — hodnoceno vyucujicimi

zUcastnénych t¥id, SMP

* Preventivni ¢innost ve t¥idach — hodnoceno vyuéujicimi, vychovnymi poradci, SMP,

vedenim Skoly (pravidelné - pedagogické porady)

» Ucinnost besed, prednasek aj. —hodnoceno zaky (na zakladé rozboru s TU, ostatnimi

doprovazejicimi pedagogy, SMP)

V Karviné 2. 9. 2024

Mgr. Petra Kitlinska
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