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Jméno a příjmení ředitele školy: Mgr. Jana Brych 

Telefon na ředitele: 596 311 773 

Email: reditelka@sszdra-karvina.cz 

Jméno a příjmení ŠMP: Mgr. Petra Kitliňská 

Telefon na ŠMP: 777 588 031 

Email: kitlinska@sszdra-karvina.cz 

 počet tříd počet žáků počet 
pedagogických 

pracovníků 

počet externích 
pedagogických 

pracovníků 

denní studium 15 428 47 0 
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Úvod 

 

1 Co je Preventivní program školy? 

 

       Preventivní program Střední zdravotnické školy, Karviná, p.o. (dále PPŠ) vychází z 

Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže 

(Dokument MŠMT č.j.: 21291/2010-28) a Metodického pokynu Ministerstva školství, 

mládeže a tělovýchovy k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních (dokument č.j. 

MŠMT- 21149/2016), které do prevence sociálně patologických jevů zařazuje konzumaci 

návykových látek, kriminalitu, netolismus a gambling, záškoláctví, šikanování a jiné násilí, 

rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Při tvorbě PPŠ byl brán zřetel rovněž na 

Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019-2027 

a Strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže v Moravskoslezském kraji 

na období 2019–2027. 

       Cílem preventivního programu je ve spolupráci se zákonnými zástupci, žáky samotnými a 

některými institucemi formovat takovou osobnost žáka, která je s ohledem na svůj věk 

schopná orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptát se, dělat rozhodnutí, která si 

bude vážit svého zdraví, bude umět nakládat se svým volným časem a zvládat základní 

sociální dovednosti. 

       Základním principem preventivní strategie na naší škole (viz. Strategie Střední 

zdravotnické školy Karviná na podporu prevence a zdraví) je osvojování základních 

kompetencí v oblasti zdravého životního stylu a prevence a rozvoj dovedností, které vedou u 

dětí a mládeže k odmítání všech druhů sebedestruktivního chování, projevů agresivity a 

porušování zákona. Preventivní program školy vychází z cílů stanovených ve Školní 

preventivní strategii a z vyhodnocení PPŠ předchozího roku. 

       Preventivní program v této podobě je výsledkem úprav, zkoušení, mapování a nelze jej 

považovat za ukončený či definitivní. Každý další školní rok přináší nové podněty, nápady a 

na základě zkušeností pak hledáme ty nejlepší možné způsoby a cesty ke zkvalitnění 

preventivních aktivit. 
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2 Charakteristika školy 

 
Název školy: Střední zdravotnická škola, Karviná, příspěvková organizace 

Sídlo: Borovského 2315/1, Karviná – Mizerov, PSČ 734 01 

Ředitel školy: Mgr. Jana Brych 
 
 
       Střední zdravotnická škola je odborná škola, která nabízí čtyřleté studium v oborech 

Praktická sestra 53-41-M/03 (239 žáků) a Zdravotnické lyceum 78-42-M/04 (124 žáků). 

V těchto nabízených oborech absolventi získají úplné střední odborné vzdělání zakončené 

maturitní zkouškou.  

Škola dále nabízí tříleté studium oboru Ošetřovatel, které je zakončeno závěrečnou zkouškou 

z odborných předmětů. 

V současné době navštěvuje školu 428 žáků -387 dívek a 41 chlapců.  

3 Podklady v legislativě 

 
Školní preventivní program vychází z následujících platných předpisů v resortu 

Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy: 

Zákony 

 Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním,  základním, středním, vyšším odborném a 

jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů 

 Zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými 

výrobky, alkoholem a jinými toxikomaniemi a o změně souvisejících zákonů, ve znění 

pozdějších předpisů 

 Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách, ve znění pozdějších předpisů 

 Zákon č. 65/2017 Sb. Zákon o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek 

nahrazuje - Zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými 

tabákovými výrobky,  alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících 

zákonů, ve znění pozdějších předpisů 
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 Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník 

 Zákon č. 250/2016 Sb., o odpovědnosti za přestupky a řízení o nich, ve znění 

pozdějších předpisů 

 Zákon č. 250/2016 Sb. - o odpovědnosti za přestupky a řízení o nich, ve znění 

pozdějších předpisů 

 Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů 

 Zákon č. 218/2003 Sb., o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a soudnictví ve 

věcech mládeže a o změně některých zákonů (zákon o soudnictví ve věcech mládeže), 

ve znění pozdějších předpisů 

 Zákon č. 89/2012 Sb. Občanský zákoník 

 Zákon č. 109/2002 Sb. O výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve 

školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o 

změněně dalších zákonů 

 Zákon č. 262/2006 Sb., zákoník práce 

 

Vyhlášky 

 Vyhláška č. 72/2005 Sb. o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

poradenských zařízeních ve znění pozdějších předpisů 

 Vyhláška 27/2016 Sb., o vzdělání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků 

nadaných 

 Vyhláška 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditačních 

komisí a kariérním systému pedagogických pracovníků 

 Vyhláška 263/2007 Sb., kterou se stanoví pracovní řád pro zaměstnance škol a 

školských zařízení zřízených MŠMT, krajem, obcí, nebo dobrovolným svazkem obcí 

 Vyhláška 13/2005 Sb., o středním vzdělávání a vzdělání na konzervatořích 

 Vyhláška 64/2005 Sb., o evidenci úrazů dětí, žáků a studentů 

 

Nařízení vlády 75/2005 Sb., o stanovení rozsahu přímé vyučovací, přímé výchovné, přímé 

speciálně pedagogické a přímé pedagogicko-psychologické činnosti pedagogických 

pracovníků 
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Metodické doporučení a pokyny 

 Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení 

šikany ve školách a školských zařízeních (č.j. MSMT-21149/2016)  

 Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže 

(Dokument MŠMT č.j.: 21291/2010-28) se všemi přílohami a "Pomůcku k nově 

zakotveným právům a povinnostem pedagogických pracovníků" 

 Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů 

ve školách a školských zařízeních č.j. 21291/2010-28  

 Akční plán realizace Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a 

mládeže na období 2023-2025 

 Metodický pokyn MŠMT k jednotnému postupu při omlouvání nepřítomnosti žáků ve 

škole a při prevenci a postihu záškoláctví, č.j. 10194/2002-14 

 Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance 

č.j. 14423/99-22 

 Pomůcka k nově zakotveným právům a povinnostem pedagogických pracovníků a k 

             povinnému vyloučení žáka nebo studenta 

 Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívaní internetu č.j. 11691/2004-24 

 Spolupráce předškolních zařízení škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a 

vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané č.j. 

25884/2003-24 

 Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve 

školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT, č.j. 37014/2005 

 

Strategie prevence 

 Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 

2019–2027 

 Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním chováním 

2019–2027 
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 Strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže v Moravskoslezském 

kraji na období 2019–2027. 

4 Vymezení odpovědnosti a spolupráce při tvorbě PPŠ 

  
       Ředitel školy má odpovědnost za podporu, vytváření a realizaci PPŠ. Školní metodik 

prevence koordinuje přípravy a realizaci programu, je přímo odpovědný za zpracování a 

výslednou podobu PPŠ. K jeho standardním činnostem patří dále informační a poradenská 

činnost (Vyhláška č. 72/2005 Sb., příloha č. 3 – standardní činnost ŠMP). Školním metodikem 

prevence je ve školní rok 2024–2025 Mgr. Petra Kitliňská. Konzultační a poradenskou činnost 

bude realizovat ve stanovených konzultačních hodinách, v úterý od 13:35 do 14:20 a popř. 

dle individuální domluvy – v kabinetě č. 316. 

       Třídní učitelé mají stěžejní úlohu při naplňování PPŠ, která spočívá v monitorování 

chování žáků. 

       Jednotliví vyučující začleňují témata prevence rizikového chování do výuky jednotlivých 

předmětů. 

       Na přípravě a realizaci PPŠ participují rovněž žáci. Dávají podněty k aktivitám a 

činnostem, a to buď přímo, nebo zprostředkovaně přes své zástupce v Žákovské radě či přes 

schránku důvěry. 

5 Vstupní informace a jejich zdroje  
  
Informace od pedagogů 

     Většina pedagogů školy spolupracuje na realizaci PPŠ v rámci výuky i dalších školních i 

mimoškolních aktivit. Třídní učitelé průběžně zjišťují informace z oblasti rizikového chování 

na škole. Nejčastější úskalí vidí vyučující v četném užívání tabákových výrobků, záškoláctví a 

jako problémové rovněž označují vztahy mezi žáky. 

 

Informace od zákonných zástupců 

     Při rozhovorech se zákonnými zástupci v rámci třídních schůzek, případně při konzultacích 

s výchovnou poradkyní a ŠMP mapujeme obdobné problémy, jaké označují pedagogové. 
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Pozitivně hodnotí rodiče snahu o včasné řešení problémů jejich dětí a také pořádané akce, 

které škola realizuje v rámci PPŠ. 

      

 

Informace od žáků 

     Informace od žáků zjišťujeme několika způsoby. Na škole aktivně pracuje Žákovská rada, 

kde se pravidelně scházejí zástupci ze všech tříd s vedením školy, řeší problémy,  

se kterými se setkávají a podílejí se na spolurozhodování k minimalizaci rizik.  Navrhují různé 

mimoškolní preventivní aktivity i změny ve vybavení a zařízení školy. 

     Dalším zdrojem informací od žáků jsou podněty zprostředkované třídními učiteli vztahující 

se k tématu klima školy. Z těchto podkladů vyplynulo, že většina žáků hodnotí kladně klima a 

prostředí školy, snahu o prevenci rizikového chování i úsilí všech vytvářet pozitivní pracovní 

atmosféru ve třídách. Pozitivně je hodnoceno vstřícné chování i komunikace většiny 

vyučujících vůči žákům a také mezi sebou navzájem. 

     Žáci mají k dispozici i schránku důvěry. Je umístěna v přízemí školy. Obsah je pravidelně 1x 

týdně kontrolován vedením školy, ŠMP. Připomínky, stížnosti a případné pochvaly jsou 

projednávány v rámci školního poradenského pracoviště, popř. s metodičkou prevence. Její 

využití je ojedinělé. Spíše užívají osobních konzultací s ŠMP a VP, či rozhovorů se svými 

třídními učiteli a ostatními pedagogy. 

6 Vymezení rizikového chování na škole 
 

       K rizikovému chování je zařazena široká škála výchovných problémů, výchovných poruch 

a poruch chování, a to včetně zneužívání návykových látek. 

 Z vyhodnocení PPŠ za uplynulý školní rok a z činnosti ŠMP a výchovného poradce 

vyplývá, že k nejčastějším projevům rizikového chování na škole patří záškoláctví, špatné 

vztahy ve třídě, psychický diskomfort a užívání tabákových a nikotinových výrobků. PPŠ se 

zaměří na aktivity, které by směřovaly k eliminaci zejména těchto problémů. 
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7 Cíle Preventivního programu školy  
 
        Naším cílem je výchovně pozitivně působit na studenty, přinášet jim nové informace, a 

tím zvyšovat jejich informovanost a odolnost vůči rizikovým jevům tak, aby především 

návykové látky v budoucnu nevyhledávali a neužívali. 

       PPŠ je vytvářen v souladu s dlouhodobou preventivní strategií školy (viz. Školní 

preventivní strategie). 

       Bude kladen důraz na informovanost především v hodinách občanské nauky, informační 

a komunikační technologii, ekonomii, ale i v odborných předmětech, které jsou zaměřeny na 

podporu a udržování tělesného a duševního zdraví. Ve všech předmětech budou vyučující 

podporovat etické a právní povědomí našich žáků a rozvíjet jejich personální, sociální a 

občanské kompetence.   

Cílem výchovně-vzdělávacího působení školy je vést studenty ke zdravému sebevědomí, k 

dovednosti řešit své problémy samostatně bez pomoci léků a jiných návykových látek (např. 

spoluprací  se zákonnými zástupci),  nést odpovědnost za svá rozhodnutí, dále ke  správnému   

sebehodnocení,   stanovení   reálných  cílů   v  životě, k zvládání stresových situací, 

negativních zážitků a vlivů, k dovednosti týmové práce, podílet se na tvorbě prostředí a 

životních podmínek, vystupovat jako harmonicky rozvinutá osobnost s pozitivním sociálním 

vzorcem chování. 

  

Cíle preventivního programu vycházejí z preventivní strategie školy  

a reflektují aktuální situaci.  Důraz klademe aktuálně na oblasti: 

 bezpečného užívání internetu  

 posilování pozitivních vzájemných vztahů ve třídách  

 rozvoje pozitivní hodnotové orientace žáků 

 duševní hygieny 
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BEZPEČNÉ UŽÍVÁNÍ INTERNETU 

 Naše strategie: začlenit danou problematiku do výuky, preventivní program 

Bezpečnost na internetu pro 1. ročníky, beseda PČR – Nebezpečí sociálních sítí  

 Odůvodnění: rostoucí počet negativních jevů spojených s užíváním internetu mezi 

žáky 

POSILOVÁNÍ POZITIVNÍCH VZÁJEMNÝCH VZTAHŮ VE TŘÍDÁCH 

 Naše strategie: reflektovat postřehy pedagogů, třídních učitelů, dle aktuálních potřeb 

intervence školního psychologa, adaptační programy pro 1. ročníky, třídnické hodiny, 

preventivní programy RENARKON (zaměření – komunikace, vztahy v kolektivu) 

 Odůvodnění: výskyt mírných konfliktních situací mezi žáky 

ROZVOJ POZITIVNÍ HODNOTOVÉ ORIENTACE ŽÁKŮ 

 Naše strategie: snížit počet neomluvené absence u žáků, projektový den, sportovní 

dny, přírodovědné hrátky, psychologické hrátky 

 Odůvodnění: záškoláctví 

PÉČE O DUŠEVNÍ HYGIENU ŽÁKŮ 

 Naše strategie: začlenit problematiku do výuky, úsilí o bezpečné a podnětné prostředí 

ve škole, vůle ke spolupráci a pomoci, otevřenost a vstřícnost všech zúčastněných 

v pedagogickém procesu, přiměřenost výuky, individuální přístup, spolupráce ve 

výuce – kooperativní učení, motivující hodnocení žáků (věcná zpětná vazba, vzájemná 

úcta) 

 Odůvodnění: zvýšený výskyt psychických obtíží, úzkosti, fobie 

Návaznost na dlouhodobé cíle 

Systematická výchova ke zdravému životnímu stylu, podpora a rozvoj osobnostních a 

sociálních kompetencí žáků 
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8 Metody a formy prevence 

PPŠ je rozpracován tak, aby poskytoval různé formy a metody prevence: 

a) ve výuce i mimo ni 

b) pro žáky, pro jejich zákonné zástupce a pro učitele 

c) prostřednictvím škol a dalších institucí k předávání informací, rozvoji dovedností a 

formování postojů a vlastností. 

 

8.1 Prevence šikany na střední škole 

Krizový plán pro řešení šikany ve všech stadiích na Střední zdravotnické škole je zpracován 
samostatně. 
 

8.2 Aktivity pro žáky 

 Začlenění prevence rizikového chování do vzdělávání 

 Systematické aktivity pro žáky vedoucí k sebepoznání, seberealizaci a sebeuvědomění. 

 Posilování týmové spolupráce, společná odpovědnost a vhodná komunikace s 

vrstevníky, učiteli, rodinou a okolím), objektivní sebehodnocení. 

 Příprava žáků k výkonu zdravotnického povolání – empatie, asertivita, laskavost, 

zvládání stresu, relaxace apod. 

 

Nespecifická a specifická prevence pro žáky ve třídě, která je součástí ŠVP 

 Prevence se zaměřuje na zlepšení sebevědomí a sebeuvědomění žáků. Rozvíjí vhodně 

verbální a neverbální komunikaci. Žáci se učí asertivnímu chování, vyhledávají konstruktivní 

řešení problémů, vyjadřují názory, pokládají otázky. 

V rámci zvládání stresu se učí vzájemné pomoci a schopnosti, jak a kde pomoc vyhledat.   Jak 

se vyrovnat s neúspěchem, jaká je obrana proti manipulaci. Žákům jsou předávány informace 

týkající se dodržování zákonů, prevence závislosti na návykových látkách včetně alkoholu a 

tabáku, hazardních her, rasismu, sexuálního a jiného zneužívání. 
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     Jednotlivé aktivity jsou specifikovány ve vyučovacích předmětech ve Školním vzdělávacím 

programu Střední zdravotnické školy Karviná. ŠMP spolupracuje hlavně s vyučujícími 

ošetřovatelství, psychologie a komunikace, občanské nauky, tělesné výchovy, informační a 

komunikační technologie, somatologie, výchovy ke zdraví, českého jazyka, cizích jazyků, ale 

také matematiky, ekonomiky, chemie a biologie. 

 

Specifická preventivní opatření pro žáky ve výuce, přizpůsobená individuálním situacím ve 

třídě 

Tato oblast zahrnuje činnosti, které nejsou součástí učebních osnov a týkají se specifických 

situací ve třídním kolektivu nebo ve vztahu třídní kolektiv-učitel. Tyto situace jsou zjišťovány 

na základě průběžných šetření ve škole (např. pozorování, mapování třídního učitele, dle 

potřeby dotazníky, diskuse, sociometrie). Jedná se o cílené programy zaměřené na řešení 

výskytu konkrétních projevů rizikového chování, jako je násilí, šikana, výskyt a zneužívání 

návykových látek včetně alkoholu a tabáku, rasismus a jiné projevy nesnášenlivosti, a na ně 

navazující další aktivity podle skutečného vývoje situace.  

Škola se v případě potřeby obrací na vhodné odborníky, kteří mohou aktuální situaci pomoci 

řešit (PPP Karviná, Policie ČR, Poradna pro primární prevenci Ostrava, Renarkon) 

 

Volnočasové aktivity 

Škola se pravidelně účastní místních kulturních akcí (výstavy, filmová a divadelní představení, 

besedy). Škola usiluje o prostředí, ve kterém mohou žáci smysluplně a efektivně trávit svůj 

volný čas. Třídní učitelé společně se žáky realizují tematické školní výlety a exkurze, které 

mají pozitivní vliv na vztahy ve třídě. K dispozici je školní knihovna, studentský koutek, 

relaxační sedací vaky, PC. 

 

Jiné preventivní aktivity 

Mimo svou třídu mají žáci k informačním nástěnkám věnovaným poradenství ve výchovně 

vzdělávacím procesu. K formování jejich názorů a postojů přispívají besedy a semináře, které 

škola pořádá ve spolupráci s dalšími organizacemi. Řada mimoškolních aktivit, jako jsou 

adaptační, lyžařské a sportovní kurzy, třídní výlety, exkurze, maturitní večírky a ples, pomáhá 
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upevňovat třídní kolektivy a vzájemné vztahy napříč třídami. Škola se pravidelně účastní 

sportovních turnajů, vědomostních olympiád, organizuje grafické soutěže, badatelské dny, 

účastní se celostátních charitativních sbírek a také motivuje žáky k dobrovolnictví jak 

v projektu Setkavárna, tak navázáním spolupráce s SPMP spolkem Karviná s nabídkou 

pomoci osobám znevýhodněným jejich handicapem. Tímto způsobem škola rozvíjí sociální a 

komunikační dovednosti svých žáků. 

8.3 Spolupráce se zákonnými zástupci 

Rodiče žáků získávají potřebné informace především prostřednictvím webových stránek 

školy, školního Facebooku a Instagramu. Zde naleznou kompletní informace o škole, přehled 

rozvrhů a potřebné kontakty na učitele. 

V aplikaci Bakalář získají mimo jiné průběžné výsledky klasifikace a informace o docházce. 

Zákonní zástupci se mohou v případě potřeby bez obav obrátit jak na školního metodika 

prevence, tak na výchovné poradce. Přínosná je také nabídka zúčastnit se Dne otevřených 

dveří a pravidelných třídních schůzek. 

8.4 Vzdělávání pedagogů 

Učitelé jsou průběžně informováni o novinkách v prevenci sociálně patologických jevů a také 

o postupech v případě výskytu nežádoucího chování (aktuálně dle potřeb, pedagogická 

rada). Snahou je posílit spolupráci mezi pedagogy a podpořit jejich podíl na realizaci školního 

preventivního programu. Učitelé spolupracují se školním metodikem prevence a výchovným 

poradcem, informace získávají také elektronicky emailem. Ve spolupráci s vedením školy se 

školní metodik prevence společně s výchovným poradcem podílí na odborném vzdělávání 

učitelů v dané oblasti. 

 

Školní metodik prevence 

Ve školním roce 2024/2025 zahajuje nově jmenovaná školní metodička prevence Mgr. Petra 

Kitliňská studium k výkonu specializované činnosti – prevence sociálně patologických jevů ve 

společnosti Zřetel, s.r.o. Brno (kombinované studium on-line + Olomouc). Úzce spolupracuje 

s vedením školy a výchovnými poradci. Dle nabídky se účastní vybraných odborných 
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seminářů k dané problematice. V letošním školním roce se zaměřuje mimo jiné na získání 

informací o institucích a odbornících působících v oblasti sociálně patologických jevů a 

prevenci kriminality. 

 

Vnitřní zdroje 

Dokumentace 

- Školní řád_školní rok 2024–2025 (webové stránky školy) 

- Školní poradenské pracoviště (ŠPP)_školní rok 2024–2025 

- Strategie Střední zdravotnické školy Karviná na podporu prevence a zdraví 

- Plán pedagogické podpory a plán prevence školní neúspěšnosti 

- Preventivní program školy a Prevence šikany na střední škole, krizový plán pro řešení 

šikany ve všech stadiích 

- Plán práce školního metodika prevence na školní rok 2024–2025 

- Vyhodnocení účinnosti Preventivního programu školy ve školním roce 2023–2024 

 

Evidence: písemné dokumenty  

ředitelka školy – Mgr. Jana Brych                                                                                         

ŠPP – ŠMP – Mgr. Petra Kitliňská 

výchovný poradce: Mgr. Daria Gazurová, Mgr. Jana Chrástecká 
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9 Plán preventivních aktivit pro školní rok 2024 - 2025 

Plánované akce pro jednotlivé ročníky 

1. ročník 

 Adaptační kurz –  hotel Ondráš, Ostravice 4. – 5. 9. 2024 (třída 1. A a 1. B), 12. – 13. 9. 

2024 (třída 1. ZL a 1. OS. Cílem programu je dát novým žákům příležitost seznámit se se 

svými třídními učiteli, a především mezi sebou navzájem. 

 Lyžařský výcvikový kurz -  26. – 30. 1. 2024, 24. – 28. 2. 2025 

 Renarkon – prožitkový program zaměřený na téma Komunikace 

 Bezpečnost na internetu – beseda, Nebezpečí sociálních sítí – PČR por. Bc. Kolátek 

Miroslav 

 Školní výlet 

2. ročník 

 Sportovně – turistický kurz – červen 2025 

 Exkurze Filipka 

 Renarkon – prožitkový program zaměřený na téma Vztahy v kolektivu 

 školní výlet 

 PPPP Ostrava – Nebezpečí šikany 

 PČR – trestní odpovědnost mladistvých 

 Beseda „Příběh Wintonova dítěte ze Slezska (2. ZL) 

3. ročník 

 Exkurze Vídeň (3. ZL) 

 Přírodovědná exkurze (3. ZL) - OSU 

 Beseda „Příběh Wintonova dítěte ze Slezska (3. ZL) 

 Bezpečné sexuální chování v dospívání (sexting, transgender…) – PPPP Ostrava 

 Renarkon – Tolerance a akceptace menšin a migrace, Nebezpečí sekt 

 Školní výlet 
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4. ročník 

 Maturitní ples – prosinec 2024 

 Exkurze Stada Expo (4. ZL) 

 veletrh Gaudeamus Brno 

 Exkurze – LF – OU (SIMLEK) vybraní žáci 

 miniveletr sociálních služeb Karviná (říjen) 

 odborné exkurze 

Plánované akce určené všem studentům 

 pomoc při organizaci a realizaci „Dnů otevřených dveří na SZŠ“  

 Evropský den jazyků – 26. 9. 2024 

 divadlo – 13. 11. 2024, 19. 2. 2025 

 filmová představení dle aktuální nabídky 

 projektový den ke dni studentstva 

 „Bažantka“ 

 Sportovní den – 2. 6. 2025 

 Den Země – duben 2025 

 učitelé tělesné výchovy realizují v průběhu školního roku sportovní soutěže a turnaje 

 spolupráce a aktivní účast na akcích pořádaných Nemocnicí Karviná-Ráj, Havířov, Třinec 

 přírodovědné hrátky 

 psychologické hrátky 

 účast na charitativních akcích a sbírkách 
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10 Spolupráce s institucemi   

Pedagogicko-psychologická poradna, 
Karviná, příspěvková organizace 
Masarykova třída 1313, Lutyně 
735 14 Orlová 

Mgr. Michaela Skřížalová 
Speciální pedagožka, metodička prevence 
Tel. – 739 086 845 

PPPP Ostrava 
Poradna pro primární prevence Ostrava, z.s. 
Bezručova 507/12, Bílovec 743 01 

Tomáš Velička 
Ředitel PPPP Ostrava, z .s. 
Tel. – 732 508 463  

Renarkon o.p.s. 
Mariánskohorská 1328/29 
Ostrava 702 00 

Centrum primární prevence 
Bc. Veronika Hromková 
Zástupkyně vedoucího, lektorka 
Tel. – 721 553 476 

Krizové centrum Ostrava z.s. 
Ruská 94/29 Ostrava – Vítkovice 

Mgr. Jakub Marenčák 
Vedoucí služby krizová pomoc 
Tel. – 596 110 882-3 

Krajský školní koordinátor prevence Mgr. Andrea Matějková 
595 622 337 

Policie ČR, KŘP Moravskoslezského kraje 
Územní odbor Karviná 
Oddělení prevence 
Havířská 1511 
Karviná – Nové Město  735 06 

Por. Bc. Miroslav Kolátek 
Tel. – 974 734 209 

11 Finanční zajištění 

Škola financuje v převážné většině akce v rámci programu primární prevence z vlastních 

zdrojů, dále s pomocí finanční podpory SRPŠ, nebo grantových výzev. 

12 Způsob hodnocení PPŠ    

 Výroční zpráva školy pro školní rok 2023–2024 

 Organizace poskytující programy primární prevence – hodnoceno vyučujícími 

zúčastněných tříd, ŠMP 

 Preventivní činnost ve třídách – hodnoceno vyučujícími, výchovnými poradci, ŠMP, 

vedením školy (pravidelně - pedagogické porady) 

 Účinnost besed, přednášek aj. – hodnoceno žáky (na základě rozboru s TU, ostatními 

doprovázejícími pedagogy, ŠMP) 

V Karviné 2. 9. 2024       Mgr. Petra Kitliňská 


